
༼ཉ༽

སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིགསུང་འིབུམ།

སེརེ་བྱེསེེ་རགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅། །སྐབསེ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱོདོ་ལེགེསེ་བཤད་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་

མཁསེ་པའི་ིམགུལེ་རྒྱན་ཞེསེེ་བྱེ་བ་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་མཚན་དཔལེ་བཟང་པའོི་ིགསུང་ཟནི་

བྲིསིེ་སུ་བཀོདོ་པ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

མཛད་པ་པ།ོ རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན།

༡༤༦༩ --- ༡༥༤༤



སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0457

པར་རྩོ་སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚང་ནསེ་འིགྲེམེསེ་སྤེེལེ་གནང་བའི་ིདཔ་ེབསྡུར་མ་ཡིནི།

སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིསེ་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་བཟོོསེ།

སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོསེ་འིགྲེམེསེ་སྤེལེ་བྱེསེ།

༢༠༢༤ ཟླ་བཅུ་གཉིིསེ་པར་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱེསེ།

སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དྲ་བྱེང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འིབྲེེལ་དྲ་བྱེང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

གསེལེ་བཤད།

འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ཆོེ་ནས་པརི་རྩ་གནང་སྟེེ་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོས་

པའ་ིབཀའ་མངགས་གནང་དནོ་ལྟརི་བསྒྲིགིས་པ་ཡིནི་ལ། རྩམོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས་ད་ེསྔ་མཇུག་མཆོན་དུ་

བཀདོ་པ་རྣམས་ལྟ་བད་ེབའ་ིཆོདེ་མཐའ་མཆོན་དུ་བསྒྱུརི་བ་དང་། རྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་འད་ིགའ་ིསྤྱི་ིམཚུངས་ཀྱི་ི

རྒྱབ་ཤ་སྤྱིད་པ་སགོས་ལས་གཞན། པརི་རྩ་སོརི་བཞག་གསི་འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་རྩམོ་སྒྲིགི་བྱེས་ཡིདོ།

པར་སྐྲུན་གྱི་ིབདག་དབང་སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚང་ལེ་ཡིདོ།

http://www.serajeyrigzodchenmo.org
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རྗེ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆོ་དཔ་ེབསྡུརི་མའ་ིལས་རིིམ་ང་ོསྤྲོདོ་མདོརི་བསྡུས། ...................................... ix

མཆོོད་བརོྗོད་དང་རོྩོམ་པར་དམ་བཅའི།

ཤསེ་རིབ་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། .....................................................༡

༡༽  སྦྱོརོི་བ་དང་། ...............................................................................................................༡

༢༽  མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ། .....................................................................................................༡

མཁསེ་བཞིིའིི་མན་ངག

འགྲོ་ོལ་ཆོགས་པའ་ིཀུན་ཆོགས་མཛད། །ཅེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ...................................༢

༡༽  སྦྱོརོི་བ་འགདོ་པ་དང་། ..............................................................................................༣

༢༽  མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིིས། .............................................................................................༣

བྱེམསེ་གཞུང་།

འཕགས་པ་བྱེམས་པ་རིང་ཉིིད་དམ་པའི་སྤྱིོད་པ་དང་མཐུན་པརི་རིབ་ཏུ་སྟེོན་པས་ཞེས་

སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི་ལས། ...........................................................................................༥

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ................................................................................................................༥

༢༽  མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ། .....................................................................................................༥

དཀོར་ཆེག
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ཡུམ་སྲསེ།

ཉིན་ཐསོ་ཞ་ིབ་འཚལོ་རྣམས་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ..................................................... ༢༨

༡༽  གཞུང་དོན་དང་། ...................................................................................................... ༢༨

༢༽  མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ...........................................................................................༢༩

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞ།ི .........................................................................................༢༩

༡༽  ག་ོརིམི་ངསེ་པ།  ......................................................................................................༢༩

༢༽  གྲོངས་ངསེ་པ།  ......................................................................................................༣༡

༣༽  ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་དཔྱད་པ། ............................................................................༣༢

༤ ༽ བསྟེདོ་ཡུལ་གྱི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ ................................................༣༤

གཅིག་དུ་བྲེལ།

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ...................................༤༡

༡ ༽ གཞུང་དནོ་དང་། .....................................................................................................༤༡

༢ ༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ..........................................................................................༤༡

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ................................................................................................༤༡

༡ ༽ སློབོ་དཔནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞེད་པའ་ིདགག་བྱེའ་ིཆོསོ་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། .............༤༢

༢ ༽ ད་ེགཞ་ིགཞན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་བཤད་པ་གཉིསི། ........ ༤༤

གཉིསི་པ་ད་ེགཞ་ིགཞན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་བཤད་པ་ལ། ............... ༤༤
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༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .............................................................................................༤༨

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པའ།ོ། ................................................................................................... ༤༩

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ། ......................................................................................................༤༨

༡༽ རྟགས་འགདོ་པ་དང་།...............................................................................................༤༨
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༢༽ ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིིས། ............................................................................................... ༤༩

གཉིསི་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། .................................................................................................... ༤༩

༡༽ ཕྱིགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ...................................................................................... ༤༩

༢༽ ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། ........................................................................................... ༤༩

དང་པ་ོཕྱིགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསི། ................................................................................ ༤༩

༡༽ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ........................................................... ༤༩

༢༽ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། ............................................................... ༤༩

མཁྱེེན་གསུམ།

ད་ེལ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་གསུམ་གྱིསི་དནོ་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ..༥༣

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། .......................................................................................................༥༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ...........................................................................................༥༣

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ................................................................................................༥༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .........................................................................................༥༣

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ............................................................................................. ༦༠

མྱང་འིདསེ།

ཉིན་ཐསོ་དང་དའེ་ིཕྱིགོས་སུ་བསློན་པ། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིིས་ལས། ............. ༦༠

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ............................................................................................................ ༦༡

༢༽  མཐའ་དཔྱད་པ། ..................................................................................................... ༦༡

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ................................................................................................ ༦༡

༡༽  གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༦༡

༢༽  རིང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༧༠
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༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ........................................................................................................ ༧༡

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ...................................................................................... ༧༠

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................... ༧༠

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................... ༧༠

༣༽ ས་མཚམས་དང་གསུམ། ....................................................................................... ༧༡

ཆོོསེ་འིཁོར།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ..........༧༥

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། .......................................................................................................༧༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ...........................................................................................༧༥

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ................................................................................................༧༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .........................................................................................༧༥

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༡༠༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༠༥

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ...................................................................................༡༠༤

༡༽ མཚན་ཉིདི་དབྱེ་ེབ། ...............................................................................................༡༠༤

༢༽ དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི། ............................................................................................༡༠༥

ཡིང་དག་མཐའི།

རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། .........................................................................................................༡༡༤

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། .........................................................................................................༡༡༤
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། .........................................................................................༡༡༥

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞ།ི ......................................................................................༡༡༥

༡༽ ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། ......................................................................................༡༡༥

༢༽ རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིཚད་བཤད་པ། ........................................༡༣༠

༣༽ བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོགས་ཀྱི་ིརིིགས་རྫོོགས་པརི་གསུང་

པའ་ིདནོ་བཤད་པ། ...............................................................................................༡༤༦

༤༽ ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ངསོ་གཟུང་ནས་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་བཤད་པ། ...༡༥༢

དང་པ་ོལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིསི། .......................................................................༡༡༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༡༡༥

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༢༩

གཉིསི་པ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་གྱི་ིཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། .................................༡༣༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༡༣༠

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༡༤༥

གསུམ་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིན་རིང་གི་སྤོངས་རྟོགས་ཀྱིི་རིིགས་རྫོོགས་པརི་

གསུངས་པའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། .......................................................................................༡༤༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༡༤༦

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༥༢

བཞ་ིཔ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ངསོ་བཟུང་ནས་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་བཤད་པ་ལ། ༡༥༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༡༥༢

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༧༡

༣ ༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ................................................................................................... ༡༧༢
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བཀའི་བསྟན་བཅོསེ།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་ཉིདི་ལམ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི། .......................༡༧༨

༡༽ གཞུང་དནོ། .............................................................................................................༡༧༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༡༧༩

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༡༧༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༡༧༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༡༩༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་གསུམ།.........................................................................................༡༩༤

ཤེེར་ཕྱིིན།

ཤསེ་རིབ་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ............................................... ༡༩༥

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། .................................................................................................... ༡༩༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ........................................................................................༡༩༦

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༡༩༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༡༩༦

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༢༠༥

༣ ༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ་གསུམ། ....................................................................................... ༢༠༦

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ....................................................................................༢༠༥

༡༽ མཚན་ཉིདི། .............................................................................................................༢༠༥

༢༽ དབྱེ་ེབ། ...................................................................................................................༢༠༥

༣༽ ས་མཚམས་དང་གསུམ། .................................................................................... ༢༠༦
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ལུསེ་རྣམ་གཞིག །

རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི་ལམ་ཤསེ་ཉིདི། །ཅེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ................................... ༢༠༨

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། ..................................................................................................... ༢༠༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ......................................................................................... ༢༠༨

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིསི། .................................................................................. ༢༠༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༢༠༨

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༢༠༩

སེེམསེ་བསེྐྱེད།

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིིརི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ..................................༢༠༩

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ..........................................................................................................༢༠༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། .........................................................................................༢༠༩

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..............................................................................................༢༠༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༢༠༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༢༣༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༢༣༦

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིསི། .......................................................................༢༣༥

༡༽ ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤད་པ། ..........................................................༢༣༥

༢༽ བརྟནེ་པ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་བཤད་པ། ......................................................༢༣༦

དང་པ་ོཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ............................................༢༣༥

༡༽ ལུས་རྟནེ། ...............................................................................................................༢༣༥

༢༽ སམེས་རྟེན། ...........................................................................................................༢༣༥

གཉིསི་པ་བརྟནེ་པ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ..................................༢༣༦
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༡༽ མཚན་ཉིདི། ...........................................................................................................༢༣༦

༢ ༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................༢༣༦

༣༽ ས་མཚམས། .......................................................................................................༢༣༦

ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོགསུམ་ན་ིཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ལས་དང་པ་ོ

པསོ་རིམི་གྱིསི་བསྡུས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ................................................༢༤༣

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། ...................................................................................................༢༤༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ...................................................................................... ༢༤༤

གདམསེ་ངག

དབྱེ་ེབ་ཞརི་ལ་བརྗེདོ་ནས། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། .................................................༢༤༧

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ........................................................................................................༢༤༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་གཉིསི། ............................................................................................༢༤༧

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................༢༤༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༢༤༧

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༢༥༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ། ......................................................................................................༢༥༢

སྒྲུབ་དང་བདནེ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ...................................... ༢༥༤

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ........................................................................................................ ༢༥༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ....................................................................................... ༢༥༤

སྐྱེབསེ་གསུམ།

སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆོོག་གསུམ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ................ ༢༥༤

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། ................................................................................................... ༢༥༤
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ........................................................................................ ༢༥༥

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................. ༢༥༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................................................... ༢༥༥

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༢༨༠

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ...................................................................................................... ༢༨༢

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། ....................................................................... ༢༨༠

༡༽ ཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྐྱེབས་གསུམ་ངསོ་གཟུང་བ། .......................... ༢༨༠

༢༽ དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་བཤད་པ། .............༢༨༡

༣༽ རྒྱུའ་ིསྐྱེབས་དང་འབྲས་བུའ་ིསྐྱེབས་ངསོ་གཟུང་བ། ...........................................༢༨༡

བདེན་གཉིིསེ།
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༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། .........................................................................................................༢༨༣
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༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................༣༠༡
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༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། .........................................................................................................༣༢༩
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༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ........................................................................................................༣༤༡
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༤༡༧
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༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༤༥༨

དྲང་ངེསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར།
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གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༤༨༡

༡༽ རིང་ལུགས་དང་། ..................................................................................................༤༨༡

༢༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ་གཉིསི། ...........................................................................................༤༨༡
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ཐེག་ཆེོན་སྒྲུབ་པ།

ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱིིརི་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྟེན་ཅེན། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ......................................................................................................................༤༨༢

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། .........................................................................................................༤༨༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ........................................................................................༤༨༢

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིསི། .................................................................................༤༨༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༤༨༢

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༤༨༧

གོ་སྒྲུབ།

ད་ེདག་ས་ོསོརི་སྦྱོནི་ལ་སགོས། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ........................................ ༤༨༧

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ........................................................................................................ ༤༨༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ....................................................................................... ༤༨༧

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིསི། ................................................................................ ༤༨༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༤༨༧

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .......................................................................................... ༤༨༨

འིཇུག་སྒྲུབ།

བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་སྦྱོནི་སགོས་དང་། །ཞསེ་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ...............༤༨༩

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། .........................................................................................................༤༨༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ........................................................................................༤༨༩

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................................༤༨༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༤༨༩
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༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༤༨༩

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༤༨༩

ཚོགོསེ་སྒྲུབ།

བརྩ་ེདང་སྦྱོནི་ལ་སགོས་པ་དྲུག །ཅེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ....................................༤༩༡

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། .........................................................................................................༤༩༡

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ........................................................................................༤༩༡

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................................༤༩༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༤༩༡

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༤༩༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༤༩༡

ངེསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཆོདེ་དུ་བྱེ་དང་མཉིམ་ཉིདི་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ......................................... ༤༩༢

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ........................................................................................................ ༤༩༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། ....................................................................................... ༤༩༢

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................ ༤༩༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༤༩༢

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༤༩༢

པརི་བྱེང་སྨིོན་ཚགི ............................................................................................................༤༩༤



1

༄༅། །སྐབསེ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱོདོ་ལེགེསེ་བཤད་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་ 

བ་མཁསེ་པའི་ིམགུལེ་རྒྱན་ཞེསེེ་བྱེ་བ་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོེ་ཀྱི་ི 

རྒྱལེ་མཚན་དཔལེ་བཟང་པའོི་ིགསུང་ཟནི་བྲིསིེ་ 

སུ་བཀོདོ་པ་བཞུགསེ་སེ།ོ།

འཇིམ་པའི་དབྱེངས་དང་བློ་མ་དབྱེེརི་མེད་པའི། །ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོརི་གུས་

པས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ། །ད་ེགསུང་དྲ་ིམེད་གང་གཱའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལས། །མང་པོས་

ལངོས་སྤྱིདོ་ཕྱིིརི་དུ་འད་ིབྲའི།ོ །ཤསེ་རིབ་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་ལ། །ཞསེ་སགོས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་བ་དང་མཐའ་བཅེད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་

འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའ་ིཐོག་མརི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་

གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལ་ཆོོས་ཅེན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ གནས་སྐབས་

དང་མཐརི་ཐུག་ག་ིདནོ་དུ་མ་འགྲུབ་པའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩམོ་པརི་དམ་

བཅེའ་མཛད་པ་ལ་ཆོསོ་ཅེན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ བརྩམས་པ་མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ི

ཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

2

བའ་ིའགྲོེལ་པ་ཡིིན་ཏ།ེ1ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་བརི་ན།ི །ཞེས་དང་། དགོས་

འབྲེལ་གྱི་ིཐད་དུ།2རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོརི་ལས་བརྗེོད་པརི་བྱེ་

བ་ཉིདི་དུ་བསྟེན་པ། ཞསེ་དང་། འཕགས་བཞའི་ིམངནོ་རྟགོས་བསྡུས་ཚུལ་

གྱི་ིཐད་དུ། ཡུམ་གསུམ་ཆོརི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ི

གཞན་དནོ་ཕྱིརིི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཆོརི་ལས་ཀྱིང་། ཞསེ་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་པ་

མ་ིའཐད་ད།ེ སློབོ་དཔནོ་རིང་ཉིདི་ཀྱིསི།3ག་ོབརི་སློ་ཕྱིརིི་ཚགི་དང་ན།ི །ངག་

སོགས་སྦྱོོརི་བ་མ་བྱེས་པརི། །ཞེས་འགྲོེལ་པ་འད་ིམད་ོདང་རྒྱན་མ་སྦྱོརི་

བའ་ིའགྲོེལ་པརི་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེེད་ལྟརི་ན་འགྲོེལ་པ་འད་ིདབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པརི། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ལས་མ་གཏགོས་པརི། །ཞསེ་

སགོས་དབུས་མཐའ་ིལུང་ཤསེ་བྱེདེ་དུ་དྲངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཁས་

བློངས་ནང་འགལ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ་མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་

བའ་ིའགྲོེལ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ི

འགྲོལེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གསལ་ཁས་བློངས། 
4འགྲོ་ོལ་ཆོགས་པས་ཀུན་ཆོགས་མཛད། །ཅེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༥། ༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢ᨁ༡། ༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་བ་དནོ་གསལ། ༣༥༣། ༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༥། ༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོབ་དཔོན་ོ་མསེ་གམང་གི་ངར་ིེ་ྟལ།

3

སྦྱོརོི་བ་འགདོ་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི འཕགས་པ་ཐགོས་

མེད་ཆོོས་ཅེན། ཡུམ་གྱི་ིམདོའ་ིརྣམ་བཤད་རྩོམ་རིིགས་ཏེ། རྗེ་ེབཙུན་ལ་

ཡུམ་གྱི་ིམདའོ་ིཚགི་དནོ་རྫོགོས་པརི་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིམཁས་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ།1བསྟེན་བཅེོས་ཆོེན་མོའ་ིརྣམ་བཤད་

མཛད། །ཅེསེ་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ད་ེམངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལ་བྱེདེ་ཟརེི་ན། ཐགོས་

མེད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིད་ེཉིིད་རྣམ་ངེས་དེ། མད་ོརྒྱན་སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོེལ་པ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ མད་ོརྒྱན་

སྦྱོརི་བའ་ིའགྲོལེ་པའ་ིཐགོ་མ་ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ་ནས་འཛནི་པརི་མཁས་པ་རྣམས་

ལ་གྲོགས་པ་ལྟརི་ཁས་བློང་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་དང་།ཤེརི་འབྱུང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི

འགྲོེལ་པརི།2འཕགས་པ་དང་སློོབ་དཔོན་གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྟོགས་

པ་དང་སྦྱོརི་བ་ལ་མ་ལྟསོ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། ཤསེ་བྱེ་ནང་ག་ིཚུལ་ལ་

བརྟནེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཞསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ད་ེཉིིད་རྣམ་ངེས་སེམས་ཙམ་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཤེརི་འབྱུང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པརི་ད་ེལྟརི་བཤད་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་

ཁས་ལནེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༥། ༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་ཤརེི་འབྱུང་བློ་ོགྲོསོ། ཤེརི་འབྱུང་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་

བསྡུས་དནོ། ༦༥༤། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

4

སམེས་ཙམ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁྱེདེ་རིང་ཚད་མརི་འདདོ་

པའ་ིའགྲོེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས།1བསྟེན་བཅེོས་ཏེ། ད་ེཡིང་ཁྱེད་པརི་

ཅེན་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གྱི་ིམད་ོརྣམས་ས།ོ །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

བསྟེན་བཅེསོ་ཆོནེ་མའོ་ིརྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེསེ་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ད་ེབསྟེན་

བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། གཞན་

ཡིང་།2བསྟེན་བཅེོས་མཐའ་དག་མ་རྙེེད་པརི། །ཞེས་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་ད་ེ

བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པརི་ཐལ། རྩ་བའ་ིདམ་བཅེའ་

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བསྟེན་བཅེསོ་མཐའ་དག་ཅེསེ་མང་ཚགི་སྨིསོ་པ་

ལ་དགསོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

རིང་ལུགས་ན།ི རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་ད།ེ བསྟེན་བཅེསོ་ཆོནེ་མའོ་ི

རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་ཏ།ེ 

ཚགི་གསལ་ལས།3ངསེ་པའ་ིཚགི་ག་ིཚུལ་གྱིསི་ན་བསྟེན་བཅེསོ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་

ཁྱེད་པརི་ཅེན་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གྱི་ིམད་ོརྣམས་ས།ོ །ཞསེ་བཤད་པ་ལྟརི་ཁས་

ལནེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིའགྲོེལ་པ་ད་ེཉིིད་

རྣམ་ངསེ་ད།ེ རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་གའ་ིའགྲོལེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཉི། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། འགྲོལེ་བཤད་ཚགི་གསལ། ༧༢༦། ༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦། ༢།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཉི། སློོབ་དཔོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གཉིེན། འགྲོེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ༧༢༦། ༩།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།

5

བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེཉི་ིཁྲི་ིཁ་ོནའ་ིའགྲོལེ་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ། དབྱེིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིཉི་ིཁྲི་ིགཞུང་འགྲོེལ་ད་ེད་ེལྟརི་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལེགས་བཤད་གསེརི་ཕྲེེང་ལས།1འད་ིལ་ཉི་ི

ཁྲི་ིད་ེཉིིད་རྣམ་ངེས་ཟེརི་བ་ན་ིབརྟག་2དགོས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེཉིིད་རྣམ་ངེས་

སམེས་ཙམ་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ད་ེ

སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེིག་ཏུ་གྲུབ་པརི་

ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེདརེི་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲོེལ་པརི་

མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེིག་ཏུ་གྲུབ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི།
3འཕགས་པ་བྱེམས་པ་རིང་ཉིདི་དམ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་མཐུན་པརི་རིབ་

ཏུ་སྟེནོ་པས། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི རྗེ་ེབཙུན་

གྱིསི་བསྟེན་བཅེསོ་རྩམོ་པའ་ིཐགོ་མརི་ཡུམ་ལ་བསྟེདོ་ཕྱིག་མཛད་པ་ལ་ཆོསོ་

ཅེན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ རིང་ཉིདི་དམ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྟེནོ་པ་

དང་། གདུལ་བྱེ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ན།ི རྣམ་བཤད་ལས།4རྗེ་ེབཙུན་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་མདེ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༣༣། ༤།

2  ག་༣་ན་༢་བརྟགས། པ་༣་ན་༥་བརྟགས།

3   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༦། ༩།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༧། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པརི་འདོད་པ་སོགས་ན་ིཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱེས་

པ་ཡིནི་ཏ།ེ རྗེ་ེབཙུན་མངནོ་པརི་རྫོགོས་པརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེདེ་

ན། ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྐབས་མ་ཕྱིདེ་པ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་

སོགས་ཀྱི་ིདོན་ལ། ཁ་ཅེིག །འདིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་བ་ཕརི་ཕྱིིན་ཐེག་

པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་སྔགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་བྱེེད་ལ། དེའ་ི

ཚུལ་ན།ི ཁ་ོན་རི།ེ མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིངག་རིང་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་ལ་སྦྱོརོི་བ་མ་ི

རིགིས་པརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་

བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་སྐྱེ་ེབ་གཅེགི་

ཐགོས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེབྱེང་སམེས་ཡིནི་པའམ་སངས་

རྒྱས་ཡིནི་པ་གང་རུང་གང་ཞགི །ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་མ་

གྲུབ་ན། དསེ་མཐངོ་ལམ་དང་པརོི་ཐབོ་པའ་ིཚ་ེད་ེཉིདི་ལ་ལངོས་སྐུ་མངནོ་དུ་

བྱེས་པརི་ཐལ། མཐངོ་ལམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིདོ་པ་གང་

ཞགི །རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཕྱི་ིམ་ཁས། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ བྱེང་སམེས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་ཉི་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ཐུན་མངོ་བ་ཕརི་ཕྱིནི་ཐགེ་པ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་སྔགས་བློ་མདེ་

ཀྱི་ིཐགེ་པའ་ིཁྱེད་པརི་བཞག་ཏུ་མདེ་པརི་ཐལ། མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་

ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིིན། 

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྐབས་འདརིི་ཕརི་ཕྱིནི་ཐགེ་པ་ལས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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སྔགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཞིག་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་

བ་ཕརི་ཕྱིནི་ཐགེ་པ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་སྔགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ལ་བྱེདེ་

རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མདེ་གསུམ་དུ་ཚགོས་གསག་མ་ིདགསོ་པརི་ཐལ། ཚ་ེགཅེགི་ལུས་གཅེགི་

ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། འདདོ་པ་ད་ེཡིདོ་པ་བུད།

གཞན་ཡིང་། མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིིན་ན་

རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་དང་ཚ་ེགཅེིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའི་རྗེེ་བཙུན་བྱེམས་པ་ཡིོད་པ་གང་

ཞིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ན། མཐོང་

ལམ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་གཅེིག་ཡིོད་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཐབོ་པ་ལ་བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསག་མ་ིདགོས་པརི་ཐལ། ཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་

ས་བཅུའ་ིཡི་ེཤསེ་འཐབོ་པརི་ནུས་པའ་ིབྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དརེི་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེ

སྐྱེ་ེབ་གཅེགི་ཐགོས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་གང་ཞགི །ད་ེདང་ཚ་ེགཅེགི་གསི་བསྡུས་

པའ་ིབྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོཁས་བློངས། གཉིསི་

པ་སངོ་། དརེི་ཐལ། གངོ་ག་ིདའེ་ིཕྱིརིི།     

གཞན་ཡིང་།  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་མ་འངོས་པ་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དུ་བྱེནོ་པའ་ིཚ་ེསྲདི་པ་ཐ་མ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་པརི་ཐལ། དགའ་ལྡེན་གྱི་ི

རྟེན་ཅེན་གྱིི་རྗེེ་བཙུན་བྱེམས་པ་སྐྱེེ་བ་གཅེིག་ཐོགས་ཀྱིི་བྱེང་སེམས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་

ཐགོས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་པ་བུད། འདདོ་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་མ་འངོས་

པ་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་བྱེནོ་པའ་ིཚ་ེརྟནེ་ད་ེལ་གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་བརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེའདདོ་པའ་ིརྟནེ་ལ་གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་བརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འདདོ་པའ་ིརྟནེ་ལ་གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གསརི་དུ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་ན་འོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ཅེན་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ལོངས་སྐུ་ཡིིན་

ན་གནས་ངསེ་པ་འགོ་མནི་ཁ་ོནརི་བཞུགས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིགིས་པ་འད་ིལ་ལན་མ་ིཐབེས་པ་ཁ་ཅེགི །རྗེ་ེབཙུན་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་

དུ་འཕ་ོཁརི་དགའ་ལྡེན་དུ་རིང་ག་ིསྤྲུལ་པ་གཅེིག་བཞག །འོག་མིན་དུ་སྲིད་

པ་ཐ་མ་པའ་ིབྱེང་སམེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས། ལངོས་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས། ད་ེརྗེསེ་

འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་སྟེནོ་པ་ཡིནི་ཟརེི་བ་དང་། ཁ་

ཅེགི །རྗེ་ེབཙུན་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་འཕ་ོཁརི་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་དགའ་ལྡེན་དུ་

བཞག །ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིལུས་འགོ་མནི་དུ་ཕྱིནི་ནས་སྲདི་པ་ཐ་མ་པའ་ིབྱེང་སམེས་

སུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས། ལངོས་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས། ད་ེརྗེསེ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིལུས་ད་ེཉིདི་

སློརི་དགའ་ལྡེན་དུ་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིལུས་ལ་ཞུགས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

མཛད་པ་སྟེནོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་ཟརེི་བ་སགོས་གསུང་རིབ་ཚད་ལྡེན་གྱི་ིཤསེ་བྱེདེ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།

9

གང་ཡིང་མདེ་པརི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དུ་དགག་པརི་བྱེའ།ོ །

གཞན་ཡིང་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལྷའ་ིབུ་

དམ་པ་ཏགོ་དཀརི་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་

བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་

གཡིོས་པརི། །སྤྲུལ་པའ་ིརིང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །སྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེ

བ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། དནོ་བསྡུ་ན། རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། དགའ་ལྡེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། 

ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་མངནོ་པརི་སྐྱེ་ེ

བའ་ིམཛད་པ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྔརི་གྱི་ིརྒྱུད་

བློ་མའ་ིལུང་དནོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཐལ་འགྱུརི་སྔ་མ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་ཐོགས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་སུ་

གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དམ་པ་ཏགོ་དཀརི་པ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། སྐྱེ་ེབ་གཅེགི་ཐགོས་

ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་

ན། འགོ་ཏུ་དཔྱད་ད།ོ །ཁ་ཅེགི །འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་བ་མངནོ་རྟགོས་

རྒྱན་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་རྒྱུད་བློ་མ་ལ་བྱེདེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱུད་

བློ་མའ་ིལུགས་ལ་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༨། ༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགསོ་ལ། ད་ེལྟརི་ན་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིལུགས་ལ་

ཡིང་། ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་བ་ཉིན་ཐསོ་སྡེ་ེགཉིསི་དང་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པ་དབུ་སེམས་གཉིིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་བྱེེད་རིིགས་ཏེ། གསེརི་ཕྲེེང་

ལས།1ཚུལ་འད་ིལྟརི་ན་བཅུ་གཉིསི་པ་ོཐམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

སྟེ།ེ ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིལུགས་ས།ོ །ཞེས་པ་དང་།2ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་

ལྟརི་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟརི་དང་པ་ོདགུ་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིམཛད་

པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིལུང་འད་ིགཉིསི་དནོ་གཅེགི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིགཞུང་འདའི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཉིན་

ཐསོ་སྡེ་ེགཉིསི་ཡིདོ་པརི་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིལུང་དནོ་འཆོད་ཚུལ་འཐད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབསྟེན་

བཅེསོ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་ཏ།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མད་ོལས། སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཐམས་ཅེད་དུ་བྱེམས་པ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་མ་ིའདརོི་བརི་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ད་ེབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིདོ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༢༣༡། ༣།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༢༣༡། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅེད་དུ་བྱེམས་

པ་ཞེས་པའ་ིམཚན་མ་ིའདོརི་བརི་མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་

ཞངི་། རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདགྲོ་བཅེོམ་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེརི་གྱུརི་

པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། 

ད་ེའདྲ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའ་ི

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་བའོ་ིམངི་ཅེན་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་འགྲོ་ོ

མཚམས་1འགོ་ཏུ་དཔྱད་ད།ོ །རྩ་བརི་འདདོ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

རྒྱུན་ཞུགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲ་བ་ཡིོད། ད་ེདགྲོ་བཅེོམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིདགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་

པ་ཁྱེབ་ཐོག་དང་རྟགས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེེ། དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་

ལ་གནས་པའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཀུན་

དགའ་བསོ་ཚ་ེད་ེལ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པ་གང་ཞགི །ས་བཅུ་པ་

ལ་གནས་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ་སམེས་ཙམ་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

དརེི་གྱུརི་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མཛདོ་

1   ག་༥་ན་༥་འཚམས། པ་༥་བ་༣་འཚམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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འགྲོེལ་རྩོམ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་ཞེས་པའ་ིམིང་

ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེསློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ས་བཅུ་པ་ལ་

གནས་པའ་ིབྱེམས་པ་ཞེས་པའ་ིམིང་ཅེན་ད་ེརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་དརེི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པརི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། རྩ་བརི་འདདོ་ན། འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་དབུ་མ་པ་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིིན་ན། སངས་

རྒྱས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ལ། 

རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཁྱེད་པརི་འཐད་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་རྩམོ་པ་

པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། 

རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་གང་ཞིག །བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བརྩམས་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་ལ། རྒྱན་རྩམོ་པ་

པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཁྱེད་པརི་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིནི་ན་རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་

གསུམ་གསུང་པ་པའོ་ིསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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ད་ེཡིནི་ན་ཟས་གཙང་ག་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིནི་ན་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེམཆོགོ་

ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིནི་པརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་དང་

རྟགས་གཉིསི་ཀ་སངོ་བས་གསུམ་ག་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་ཡིནི་ན་རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་མགནོ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིནི་

ན་བྱེམས་ཆོོས་སྡེ་ེལྔའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཡིནི་ན་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་གྱིསི་བརྩམས་

པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། རྗེ་ེ

བཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་བརྩམས་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

མེད་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ད་ེད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་སངོ་། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པས་མ་བརྩམས་པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་

གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དནོ་གྱིསི་དངསོ་འགལ་ཡིནི་ཏ།ེ བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་

རྟགོས་རྒྱན་ཡིནི་ན་དསེ་བརྩམས་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། ཤསེ་སྒྲིབི་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིནི་ན་སམེས་

ཅེན་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེས་སྒྲིིབ་ད་ེརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཤསེ་སྒྲིབི་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སམེས་

ཅེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། ཁ་ཅེགི །རྒྱན་རྩམོ་པ་

པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན། ཞེས་ཟེརི། ད་ེཆོོས་ཅེན། 

ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། སྐྱེ་ེབ་མངནོ་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

མཛད་པ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཞངི་འདརིི་སྟེནོ་པའ་ིའཁརོི་དུ་བྱེནོ་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

མགནོ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ཞིང་གཅེིག་ཏུ་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིིས་ཅེིག་ཅེརི་དུ་

འབྱུང་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མཛདོ་ལས།1ལྷན་ཅེགི་

གཉིསི་མནི་སངས་རྒྱས་བཞནི། །ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྐྱེ་ེ

བ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛད་པ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེའདྲ་བའ་ིམཛད་པ་ད་ེམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༣། ༡༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་

ཅེད་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིདརི་ཊཱིིཀ་

ལས།1འད་ིརྣམས་གང་ཟག་གང་ཡིང་རུང་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི 

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། 

དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་དགའ་གདུལ་བའ་ིཕྱིརིི་དུ། པ་ིཝང་མཁན་གྱི་ིགཟུགས་

སུ་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད་ེམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ི

མཛད་པ་ད་ེམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེེ། དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་དགའ་ད་ེསྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་དངོས་ཀྱི་ི

གདུལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བཟ་ོབ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེ

དའེ་ིམཚན་གཞ་ིཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དེའ་ིམཚན་གཞ་ིཞིག་2ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེིག །རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཡིང་མ་ཡིནི། རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཡིནི་ཞསེ་ཟརེི་ན། རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིནི་ན་

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་སྔརི་

བཞནི་ན།ོ །

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ཀུན་བཏུས་དརི་ཊཱིཀི །༨༧༣། ༦།

2  ག་༦་བ་༤་མཚན་གཞ་ིཅེགི པ་༧་ན་༣་མཚན་གཞ་ིཅེགི ཏ་༦་བ་༤་མཚན་གཞ་ིཅེགི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རིང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཀྱིི་དོན་འདི་ལྟརི་ཡིིན་ཏེ། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། གཞུང་འད་ིརིང་དོན་གྱི་ིདགོས་པ་ལ་སྦྱོརི་བ་མ་ིའཐད་

དེ། བྱེམས་པ་ལ་རིང་དོན་དོན་གཉིེརི་གྱིི་བློ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། གཞན་

བསྟེན་བཅེོས་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོེད་ཁ་ོནརི་སྣང་བས་ས་ོཞེས་ཟེརི། ད་ེའགོག་

པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1རྗེ་ེབཙུན་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་མདེ་

པརི་འདདོ་པ་སགོས་ན་ིཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞབི་ཏུ་མ་བྱེས་པ་

ཡིནི་ཏ།ེ རྗེ་ེབཙུན་མངནོ་པརི་རྫོགོས་པརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ན་

ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྐབས་མ་ཕྱིདེ་པ་ཡིནི་ལ། བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདབང་དུ་བྱེེད་ན་ནི། རིང་དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོོས་

སྐུ་དགོས་པརི་མ་མཐོང་ན་རིང་དོན་དུ་ཞ་ིབ་རྐྱང་པས་ཆོོག་པརི་འཛིན་པ་

བཟློགོ་མ་ིནུས་ལ། ད་ེམ་ཟློགོ་ན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་མ་ིརྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཏ།ེ རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉིེརི་ས་བཅུ་པའ་ི

གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རིང་དོན་

གྱི་ིསྐུ་དང་གཞན་དནོ་གྱི་ིསྐུ་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབ་ཡིང་དགསོ་པ་མདེ་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འདིའ་ིདོན་རིོང་ཊཱིིཀ་པའ་ིརྩོད་པ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་

སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནམ། ད་ེབྱེང་ཆུབ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༧། ༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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སེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ཡིིན། དང་པ་ོལྟརི་ན། 

རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ི

ངག་རིང་དནོ་གྱི་ིདགསོ་པ་ལ་སྦྱོརོི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་

གྱི་ིབློ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་

མ་བྱེས་པ་ཡིིན་ཏེ། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིངག་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བ་རྗེེས་སུ་

བཟུང་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོརི་རྗེ་ེ

བཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིངོརི་ད་ེསངས་རྒྱས་

ཡིིན་ན་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོརི་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་མ་

ཡིནི་ལ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚདོ་ལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི་

པའ་ིསྐབས་མ་ཕྱིེད་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། རྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་པས་རིང་དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོོས་སྐུ་དགོས་པ་མ་མཐོང་

བརི་ཐལ། ད་ེབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞགི །དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་དནོ་

གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དསེ་རིང་དནོ་དུ་ཞ་ིབ་རྐྱང་པས་ཆོགོ་

པརི་འཛིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་

སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ི

བློ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་སམེས་གང་ཞགི །བྱེང་

སམེས་ས་བཅུ་པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་

པ་ོདངོས། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་དོན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རིང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེརིང་དནོ་གྱི་ིསྐུ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རིང་དནོ་གྱི་ིསྐུ་དང་གཞན་དནོ་གྱི་ིསྐུ་གཉིསི་

སུ་འབྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1རིང་དནོ་གཞན་དནོ་དནོ་དམ་

སྐུ་དང་ནི། །ད་ེལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོོབ་སྐུ་ཉིིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་སྐབས་འདིའ་ིཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་

མ་ཡིནི་པ་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚདོ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་ཏ།ེ2རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི་

ལས། གདུལ་བྱེ་ཐུན་མངོ་བ་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིརིི་དུ་ད་ེ

ལྟརི་གསུངས་ཀྱི།ི ངེས་པའ་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན་ཏེ། བཅེོམ་ལྡེན་འདས་བྱེམས་

པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིིརི་

རིོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་དང་། སྔགས་རིིམ་ཆོེན་མ་ོལས་ཀྱིང་།3དེ་

དག་དངོས་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛད་པ། གདུལ་

བྱེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཞིང་འདིརི་སྟེོན་

པའ་ིའཁོརི་དུ་བྱེོན་པའ་ིབྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོམདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༦༠། ༡༢།

2   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི  །༤༤༧། ༥།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། སྔགས་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ ༩༨༤། ༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས།1རྗེ་ེབཙུན་ལ་རིང་དནོ་དནོ་

གཉིརེི་མདེ་པརི་འདདོ་པ་སགོས་ན་ིཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞབི་ཏུ་

མ་བྱེས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཟརེི་ན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ལུང་དའེ་ིདནོ་ན།ི མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིངག་རིང་དནོ་གྱི་ི

དགསོ་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་མ་ིའཐད་པའ་ིཤསེ་བྱེདེ་དུ། རྗེ་ེབཙུན་ལ་རིང་དནོ་དནོ་

གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོམེད་པ་བཀོད་པ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་

བྱེས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ མཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིངག་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མངོ་བ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་

བའ་ིཕྱིིརི་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོརི་རྗེ་ེབཙུན་

ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པརི་གངོ་དུ་

བཤད་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། འནོ་ཀྱིང་ཐལ་འགྱུརི་དའེ་ིརྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་པའ་ིལན་ན།ི 

སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དོན་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོ

མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོམདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་དནོ་མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་

དོན་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོམེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་གཞན་དོན་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དནོ་གཉིསི་མཐརི་ཕྱིནི་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༧། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

20

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོ

ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། རིང་

རྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོམདེ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་བྱེང་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོམདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་གཞན་དནོ་

དུ་རྫོགོས་བྱེང་ཐབོ་ཟནི་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་གྱི་ིདནོ་དུ་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསམེས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་

ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས་

ཀྱིང་།1ཆོདེ་དུ་བྱེ་བ་སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཐབོ་བྱེ་བློ་ན་མདེ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པརི་འདདོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་རྫོགོས་པརི་འདདོ་

པརི་བྱེ་སྟེ།ེ འགྲོལེ་བཤད་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལྟརི་འབྱུང་བ་ལགེས་ཤངི་། མངནོ་

རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འད་ིལ་མ་ིའདྲ་བ་མེད་ད།ོ །ཞེས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༢༠། ༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་

འདོད་ཀྱི་ིབློ་ོམེད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྫོོགས་བྱེང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ིབློ་ོམེད་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤོངོ་

འདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོངོ་ག་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་བྱེང་

ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་བྱེང་ཐབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་

ཐོབ་པརི་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེདེས་གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་བྱེང་ཐོབ་པརི་

ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེ

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་ཞགི །ད་ེལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིནི། 

ད་ེསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིནི། ད་ེབཟ་ོབ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་

ཟརེི་ན། ད་ེསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལྷའ་ིབུ་དམ་པ་ཏགོ་དཀརི་པ་ོསྐྱེ་ེབ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་དརི་ཊཱིཀི་ལས།1འདདོ་པའ་ིཁམས་སུ་ཐགོ་

1    སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི  །༣༧༠། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་སྟེནོ་པ་དགའ་ལྡེན་དུ་ལྷའ་ིབུ་དམ་པ་ཏགོ་དཀརི་པ་ོལྟ་བུརི་

མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབ་དང་། ད་ེནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདགའ་ལྡེན་

གྱི་ིགནས་ནས་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་འཕ་ོབ་དང་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དརེི་གྱུརི་པའ་ི

མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་

ག་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །བསྐལ་བཟང་

ག་ིསངས་རྒྱས་སྟེངོ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཡིནི་

ན་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་ད་ེཡིིན་པས་མ་

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་འགོ་ཏུ་དཔྱད་ད།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱེམས་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་བྱེམས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པ་

ད་ེབྱེམས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་འགྲོགི །འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། ཤསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེམས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྙིངི་

རྗེ་ེཡིིན་ན་ཤེས་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གང་ཟག་ཤེས་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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ཁ་ཅེིག །མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་

པ་ཡིིན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

མ་ཡིནི་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་གཡིསོ་

པརི། །སྤྲུལ་པའི་རིང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །སྐྱེེ་བ་མངོན་པརི་སྐྱེེ་བ་

དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ སྐྱེ་ེབ་མངནོ་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

མཛད་པ་ད་ེམཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེལ་གནས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་དརི་ཊཱིཀི་ལས། དགའ་ལྡེན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཛད་

པ་ད།ེ མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པརོི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་

སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་འདམ་ག་ཅེན་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །མཛད་པ་བཅུ་

གཉིིས་པ་ོགང་རུང་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡིོད་དེ། སྤྲོིན་ལྟ་

བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེང་སམེས་

ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཉིེརི་གཉིིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདང་པ་ོདགུ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛད་པརི་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིིགས་

པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྲདི་པ་ཐ་མ་པའ་ིབྱེང་

སམེས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའདདོ་པའ་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༧༠།སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༨། ༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དོན་དོན་གཉིེརི་

གྱི་ིབློ་ོམེད། གཞན་དོན་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོཡིོད་ཟེརི་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེའ་ི

རྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་ཆོསོ་

སྐུ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་

དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་མཐརི་ཐུག་དནོ་

གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བསྐལ་བཟང་ག་ིསངས་

རྒྱས་སྟེོང་ག་ིནང་ཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱེམས་པ་ད་ེབྱེང་སེམས་ཉི་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བསྐལ་བཟང་ག་ིསངས་རྒྱས་སྟེངོ་

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ བསྐལ་བཟང་ག་ིསངས་རྒྱས་བཞ་ིཔ་

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཆོོག་ག་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཆོགོ་

ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཡིནི་པརི་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ད་ེཁྱེདོ་གང་ཞགི །ད་ེསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ མགནོ་པ་ོབྱེམས་པ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚུལ་བཟུང་པའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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ཚ་ེན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ཅེིང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

པ་ཞསེ་མ་ིབརྗེདོ་ལ། ད་ེདགའ་ལྡེན་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

མགནོ་ཞསེ་བརྗེདོ་ཅེངི་། སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཞསེ་མ་ིབརྗེདོ་ལ། མ་འངོས་

པ་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ིཚ་ེན། ཡིང་དག་

པརི་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ཅེངི་། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

པ་ཞསེ་མ་ིབརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱེམས་པའ་ི

གཞ་ིམཐུན་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ན། ད་ེསངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། གང་ཟག་

ཡིནི་མ་ིདགསོ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཡིནི་ན་ད་ེཡིནི་མ་ིདགསོ་

པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེམས་པ་

ཆོནེ་པ་ོཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱེམས་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་སློ། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། གང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན། གཞ་ིགྲུབ་ན་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཡིང་མ་ཡིནི། རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། མ་ཁྱེབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། མ་འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་འངོས་པ་ན་བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་སྟེནོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་

མངནོ་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛད་པ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་ཆོསོ་ཅེན། མ་འངོས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་

ཡིནི་པས་མ་འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའམ། མ་འངོས་པ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིནི་པས་མ་འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པ་གང་རུང་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་མ་འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ མ་འངོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིང་མ་ཡིནི། 

མ་འངོས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མ་

འོངས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཟརེི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ག་ིནང་ཚན་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེམ་འོངས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་

པརི་ཐལ། རྒྱུད་བློ་མ་རྩམོ་པ་པའོ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། བྱེམསེ་གམང་།
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ཕྱིརིི་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི་ལས།1གདུལ་བྱེ་ཐུན་མངོ་བ་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་

རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་ད་ེལྟརི་གསུངས་ཀྱིི། ངེས་པའ་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན་

ཏ།ེ བཅེོམ་ལྡེན་འདས་བྱེམས་པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་རྒྱན་རྩམོ་

པ་པོའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིཐུགས་རྒྱུད་

ལ་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིལམ་རིིམ་རྫོོགས་པརི་འཁྲུངས་

ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྣམ་བཤད་ལས།2ད་ེདག་གསི་ན་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྗེ་ེབཙུན་

གྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྗེེས་འགྲོོ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་ལྡེོག་པ་

ཤུགས་ལ་འཕནེ་པརི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། མདོ་ལས་སྐྱེེ་བ་གཅེིག་ཐོགས་ཀྱིི་བྱེམས་པ་དང་། བཟང་

སྐྱེོང་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་

རྒྱས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།3བཅེོམ་ལྡེན་

འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱིང་། ཞེས་བཤད་པ་

མི་འཐད་པརི་ཐལ། རྗེེ་བཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འཁོརི་གསུམ། རྒྱ་ཆོེརི་རིོལ་པ་ལས།4སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡིིན་ཡིང་ང་མི་

འཆོི། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ས་ོ

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི  །༤༤༧། ༥།

2   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༩། ༤།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡། ༡།

4  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེ་ེཁ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། རྒྱ་ཆོེརི་རིལོ་པའ་ིམད།ོ ༣༠༣། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

28

སྐྱེ་ེམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་གསུམ། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱེམས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་མ་འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་འངོས་པ་

ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་སྟེནོ་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅེིག་

ཏུ་གྱུརི་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། སེམས་ཅེན་ཡིིན་ན་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །དསེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིདགའ་ལྡེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་སྐྱེ་ེ

བའ་ིམཛད་པ་སྟེོན་པའ་ིཚ་ེཞིང་གཞན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བའ་ིམཛད་པ་

དུ་མ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཞིང་འདིརི་ཆོོས་

ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་མཛད་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ། ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་

ཞངི་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

མཛད་པ་སགོས་དུ་མ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི།

ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་དོན་

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པ་འཕགས་པ་ཆོསོ་

ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ་ིཐབས་མདེ་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཐབས་གཞ་ི

ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་
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འཕགས་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེ་རིིགས་ཅེན་གསུམ་གྱིི་དོན་

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ཐབས་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་

སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོོས་

འཁོརི་བསྐོརི་1བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་

བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱེ་རིིགས་ཅེན་གསུམ་ལ་ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་བའ་ིཕྱིིརི། 

རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་ཆོོས་ཅེན། མཁྱེེན་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡིིན་

ཏེ། ད་ེལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འདུད་པའ་ིཕྱིིརི།

གཉིིས་པ་ལ། ག་ོརིིམ་ངེས་པ། གྲོངས་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ིདོན་ལ་

དཔྱད་པ། བསྟེདོ་ཡུལ་གྱི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི རིངོ་

ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། མཆོོད་བརྗེོད་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་གོ་རིིམ་བཤད་པ་ནི། 

མདའོ་ིགླིངེ་གཞའི་ིག་ོརིམི་དང་མཐུན་པརི་དའེ་ིསྒོ་ོནས་དང་པརོི་གཞ་ིཤསེ་ལ་

བསྟེདོ་པའམ། ཡིང་ན་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཐགེ་པ་གསུམ་ལ་རིམི་གྱིསི་

ཞུགས་པའ་ིཆོདེ་དུ་དང་པརོི་གཞ་ིཤསེ་ལ་བསྟེདོ་པ་ཡིནི་ཟརེི་ན། དང་པ་ོམ་ི

འཐད་ད།ེ འཕགས་སེང་གཉིིས་ཀས་མཆོོད་བརྗེོད་གླིེང་གཞ་ིདང་སྦྱོརི་བའ་ི

བཤད་པ་མ་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་གླིེང་གཞིའ་ིབཤད་

པ་དགསོ་འབྲལེ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་མཛད་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱན་

གྱིི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རིིགས་ཅེན་མེད་པའི་ཕྱིིརི། མ་

1   ག་༡༡་ན་༦་སྐོརི་བའ།ི པ་༡༢་ན་༣་སྐརོི་བའ།ི
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གྲུབ་ན། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་བའ་ི

བསྟེན་བཅེོས་ཡིིན་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེོས་གང་ཞིག །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་

བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་ཡིང་ཡིོད། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེ་ཐགེ་དམན་གྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

ཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་གདུལ་བྱེ་ཐགེ་པ་གསུམ་ལ་རིམི་གྱིསི་འཇུག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་ད་ེལྟརི་

བསྟེདོ་པ་ཡིནི་ཟརེི་བ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ བསྟེན་བཅེསོ་འདའི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེ་ཡིང་ཡིནི། ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་རིམི་གྱིསི་འཇུག་པའ་ིགང་

ཟག་ཀྱིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེཡིནི་ན་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། སྐབས་འདིརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིགདུལ་བྱེ་སྲིད་ཀྱིང་། ཞེས་

པའ་ིདནོ་དུ་བསམས་ནས། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་རིང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་

པ་ཡིདོ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྐབས་གཉིསི་པརི་དགག་ག ོ།

ཁ་ཅེིག །ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་གཞ་ིཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དང་པོརི་གཞ་ིཤེས་ལ་བསྟེོད་པ་ཡིིན་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ཆོནེ་

པ་ོབའ་ིརྒྱུད་ལ་གཞ་ིཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅེིག །ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིལམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིམ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཐབོ་
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པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ཟེརི་ན། དམན་ལམ་སྔོན་

དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པས་མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ནི། མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དང་པོརི་གཞ་ིཤེས། ད་ེ

རྗེེས་ལམ་ཤེས། ད་ེརྗེེས་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་བསྟེོད་པ་ད་ེརྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེས་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་རིིམ་པ་དང་མཐུན་པརི་བསྟེོད་པ་

ཡིིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ི

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་བློ་ོམ་སྦྱོངས་པརི་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པས་

བསྡུས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེེ། ད་ེམ་སྐྱེེས་ན་ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེདེ་དང་། ལམ་ཤསེ་སགོས་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་སྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ི

རིིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་

ལ་བསམ་པ་སྦྱོངས་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོདགསོ་ས།ོ །ཞསེ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅེིག །སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་

ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་སྟེེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་

སུ་བསྟེན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པའི་ཕྱིིརི་ཟེརི་

ན། ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའ་ིཡུམ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། ཉིན་

ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ཚིག་རྐང་དང་པོའ་ིསྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཡུམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེས་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་
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པའི་ཡུམ་གཅེིག་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། དེ་ཆོོས་

ཅེན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྦྱོོརི་

ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཡི་ེཤེས་ད་ེཁྱེོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།

གཞན་ཡིང་། གང་དང་ཡིང་དག་ལྡེན་ན། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་

དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ཡིནི་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། སྐབས་

འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་

ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་ཡུམ་ཅེིག་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེའི་བསྟེན་དོན་གྲུབ་པའི་

ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅེན། རྣམ་མཁྱེེན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱེོད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ན།ི སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ད་ེལ་མཁྱེེན་

པ་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངསེ་ཏ།ེ ད་ེལ་མཁྱེནེ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེརེི་ཡིདོ། ད་ེལས་

གྲོངས་མང་ན་མ་ིདགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མ་ིའདུ་བའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ མཁྱེེན་

གསུམ་གང་རུང་ཡིིན་ན་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཡུམ་ཡིིན་

དགསོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ཁ་ཅེགི །མཁྱེནེ་གསུམ་འཕགས་བཞའི་ི
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ཡུམ་ཡིིན། ཞེས་ཟེརི་ན་རྣམ་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དའེ་ིཡུམ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ད་ེདང་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་

མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཁྱེདོ་དང་དུས་མཉིམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་

ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རྣམ་མཁྱེནེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་མ་ཡིནི་ཀྱིང་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ་ཡིནི། ཞསེ་ཟརེི་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། རྒྱལ་བ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྲས་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེེན་

དང་རྒྱལ་བ་གཉིིས་བསྐྱེེད་བྱེ་སྐྱེེད་བྱེདེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིསི་ཡུམ་སྲས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་དུས་མཉིམ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ན།ི སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིནི་དགསོ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྲས་ཡིནི་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་དགསོ་ཏ།ེ འགྲོལེ་པ་ལས།1སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་སྐྲུན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པརི་མཛད་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བརི་སྲིད་པ་ཉིིད་ད།ེ །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་

སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1མཁྱེེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེད་ཅེིང་ཉིེརི་ཞ་ིལ་

སགོས་པའ་ིབཞདེ་དནོ་སྒྲུབ་པརི་བྱེདེ་པས་ཡུམ་དང་སྲས་ན་ིབསྐྱེདེ་བྱེ་སྐྱེདེ་

བྱེདེ་དུ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ འཕགས་པ་དའེ་ིཡུམ་ཡིནི་ན་འཕགས་པ་དའེ་ིརྒྱུ་ཡིནི་དགསོ་

པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཕགས་པ་དའེ་ིསྲས་

ཡིིན་ན་འཕགས་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་བའ་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་

པ་ཆོསོ་ཅེན། རྒྱལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འཕགས་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་

སྲས་ཡིནི་ན། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མ་ཁྱེབ་པ་ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཔདྨོ་ཆོསོ་ཅེན། 

མཚ་ོལས་སྐྱེསེ་པརི་ཐལ། མཚ་ོསྐྱེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས།

བཞ་ིཔ་བསྟེདོ་ཡུལ་གྱི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་ངསོ་བཟུང་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །རིང་

སྲས་འཕགས་པའ་ིབཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་ད།ེ རྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༡། ༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    མ་ུསེ།
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ཟེརི་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་ཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅེན། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའི་ཕྱིིརི་ཏེ། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །མཚན་ཉིིད་དེ་སྐབས་འདིརི་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཡུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། རིང་རྒྱལ་གྱིི་མཐོང་

ལམ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

སྐབས་འདིརི་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ།1ཉིན་

ཐོས་དང་དེའ་ིཕྱིོགས་སུ་བསློན་པ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེགི །རིང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེདེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པའ་ིཆོ་ནས་

རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའ་ིབསྟེོད་ཕྱིག་ག་ིཡུལ་དུ་དམིགས་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་ིམཆོོད་

བརྗེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་གཞུང་ལམ་

འབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་གསུམ་དུ་ཡིདོ། ཅེསེ་ཟརེི་ན། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་

ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་

གྲུབ་སྟེ།ེ མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་ན་

ཡུམ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། གཞུང་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམད་ོཡིིན་ན་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་ན་སློ། ཁ་ཅེགི །རིང་སྲས་འཕགས་བཞའི་ིབཞདེ་དནོ་ཕུན་ཚགོས་སྒྲུབ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ནུས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་དེ་རྒྱན་གྱིི་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ཡུམ་གྱིི་

མཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ད་ེལ། ཁ་ཅེགི །རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་

ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་

འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ་

གྱུརི་བའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་

པའ་ིཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། 

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཡིནི་ན་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་

ན་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་ད་ེརིང་སྲས་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིཡུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། རྣམ་

མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ནང་འགལ་ལ།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་རིང་མདེ་པརི་ཐལ། 

ད་ེའབྲས་ཡུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཚགི་གསལ་ལས།1རྣམ་པརི་ངསེ་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཚ་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྗེ་ེབཙུན་ཁ་ོནའ་ིཡུམ་ཡིིན་གྱིི། 

ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ན།ི བུད་མེད་

རིནི་པ་ོཆོ་ེལྟ་བུའ་ིཡུམ་འདསི་ག་ལ་སྐྱེདེ། ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཉི། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། ཚགི་གསལ། ༧༣༧། ༢༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    མ་ུསེ།
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ན་ིའབྲལེ་མདེ་ད།ེ ལུང་དའེ་ིདནོ་ན།ི ཡུམ་ཡིནི་ན་འབྲས་ཡུམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་

པརི་འདོད་པའི་སློོབ་དཔོན་ཆོོས་ཀྱིི་བཤེས་གཉིེན་གྱིི་ལུགས་ཡིིན་པས་

སྐབས་འདརིི་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །ཡུམ་ཡིནི་ན་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅེིག་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིཡུམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1ཐགེ་

མཆོགོ་ལ་མསོ་ས་བནོ་ཤསེ་རིབ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་སྐྱེདེ་མ་དང་བསམ་

གཏན་གྱི།ི །བད་ེབའ་ིམངལ་གནས་སྙིིང་རྗེེའ་ིམ་མ་ཅེན། །གང་ཡིིན་ད་ེདག་

ཐུབ་པའ་ིརྗེསེ་སྐྱེསེ་སྲས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

དསེ་ན་ཡུམ་ཡིནི་ན་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་ཀྱིང་ཤསེ་པ་ཡིནི་པས་

ཁྱེབ་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛསེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རིང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

ཁྱེདོ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཡུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེདརེི་ཐལ། དའེ་ིཡུམ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། སྲས་སྒྲི་གཅེན་འཛནི་ད་ེསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྲས་ཡིནི་

པརི་ཐལ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ད་ེདེའ་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་ག་ིཡིབ་

ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༩། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

38

རིང་རིསེ། སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡུམ་ཡིནི་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

རྒྱན་གྱི་ིམཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡུམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཡུམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་བསྟེན་བཅེསོ་རྩམོ་པའ་ིཐགོ་མརི་མཁྱེནེ་

གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བརྗེདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་བསྟེདོ་པ་ད་ེཡུམ་མཐའ་དག་

ལ་བསྟེོད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་

གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེ

ཁྱེོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརི་འདོད་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་

སེམས་ཅེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན་སོང་། ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེསེམས་ཅེན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

བརི་འདདོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ལྷག་

མདེ་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེགི །དངསོ་པ་ོབརྒྱད། རྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཡུམ་ཡིནི། ཞ་ེན། དངསོ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན་ད་ེཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་

ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཤསེ་པ་ཡིནི་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅེིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་རྒྱན་གྱི་ིམཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུརི་བའ་ིཡུམ་མ་ཡིནི་ཟརེི་ན། རི་ེཤགི །དརེི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཉིན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་པའ་ིཡུམ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    མ་ུསེ།
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ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་བཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་

ད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ན།ི རིང་སྲས་འཕགས་པའ་ིབཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་

ནུས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་ིམཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡུམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཡིནི། བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེརི་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་སྦྱོོརི་གང་

རུང་ལ་གནས་པའ་ིའཕགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། རིང་སྲས་འཕགས་

པའ་ིབཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ད་ེད་ེམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་

པའ་ིབཞདེ་དནོ་ཕུན་ཚགོས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེང་

སམེས་མཐངོ་ལམ་པའ་ིཡུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཡུམ་ཡིདོ། བྱེང་

སམེས་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེདའེ་ིཡུམ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་ཅེིག་ཐ་མ་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། 

མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྲས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརིགིས་

འདྲ་ཕྱི་ིམརི་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འད་ི

ལ་ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་སྐད་ཅེིག་

ཐ་མ་ཡིོད་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་ཅེིག་ཐ་མ་ཡིོད་པའི་ཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་

ཡིནི་ན་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི། 

ལུགས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་ཅེིག་ཐ་མ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ི

རིིགས་འདྲ་ཕྱིི་མརི་གྱུརི་པའི་ཤེས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཤེས་པ་གང་

ཞགི །རིང་ག་ིརིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམརི་མཚམས་སྦྱོརོི་བའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། 

རིགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡིདོ་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་

རྣམ་དག་མདེ་པརི་ཐལ། མ་ཁྱེབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། རིགི་པ་སྐད་ཅེགི་དང་པ་ོཆོསོ་

ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིིགས་འདྲ་སྔ་མརི་གྱུརི་པའ་ིརིིག་པ་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་

རིིག་པ་སྐད་ཅེིག་དང་པ་ོཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁྱེབ་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། རིིག་པ་སྐད་ཅེིག་ཐ་མ་ཡིིན་ན་རིང་གི་རིིགས་འདྲ་ཕྱིི་

མརི་གྱུརི་པའི་རིིག་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེརི་

ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་ཅེིག་ཐ་མ་ཡིིན་ན་རིང་ག་ིརིིགས་འདྲ་ཕྱི་ིམརི་གྱུརི་

པའི་རྣམ་མཁྱེེན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ལུགས་གཉིིས་པ་

མ་ིའཐད་དེ། ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅེེས་པ་ཉི་ེརིིང་མེད་པརི་

གཞན་དོན་བྱེེད་པའི་དཔེ་ཡིིན་པས་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཡིང་ཁོ་ན་རིེ། རྣམ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ག ིག་ག་དལ།
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མཁྱེེན་ཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའི་

བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་

ན། མཚན་ཉིིད་དེ་འཐད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་

གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་པའི་མཁྱེེན་པ་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེེད་བྱེེད་

ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟེརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །           
1ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

གཞུང་དནོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེ་དབང་རྣནོ་ཆོསོ་ཅེན། ཡུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་དང་བ་སྐྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ཡིདོ་

ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་ཡིདོ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཡུམ་གྱི་ིནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེདེ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ མཁྱེནེ་པ་གསུམ་

པ་ོད་ེརིང་སྲས་འཕགས་པའ་ིབཞདེ་དནོ་ཕུན་ཚགོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་

གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོོས་ཅེན། 

བདེན་པརི་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་

རུང་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི།

གཉིིས་པ་ལ། སློོབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞེད་པའ་ིདགག་བྱེའ་ིཆོོས་ངོས་

བཟུང་བ་དང་། ད་ེགཞ་ིགཞན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་བཤད་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་གཉིསི། དང་པ་ོལ་ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེདནོ་དམ་

དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའ་ིཆོསོ་ཡིནི་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ རིང་ག་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིིརི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཁས་

ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། གཞན་

སྐྱེ་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པརི་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏེ། དོན་དམ་པརི་སྐྱེེ་བ་མེད་པརི་བདེན་ཞེན་གྱིིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་

ཀྱིང་ཡིནི། ཐ་སྙིད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ེཁས་ལནེ་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡིནི་པའ་ིགཞ་ི

མཐུན་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། གང་ཕྱིརིི་དངསོ་པ་ོའད་ིདག་རྣམ་དཔྱད་

ན། །ཞསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིའཇུག་འགྲོལེ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཆོོས་

ཐམས་ཅེད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མཚན་ཉིདི་གསུམ་ག་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་དུ། ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མ་ེདང་

དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞིབ་པརི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་

ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། བློ་ོལ་སྣང་བའ་ིདབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཡུལ་རིང་

ངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ད།ེ དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའ་ིཆོསོ་མ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ག ིག་ག་དལ།

43

ཡིནི་པརི་ཐལ། རྟགོ་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིནི་པརི་ཡུལ་རིང་ངསོ་ནས་གྲུབ་

པ་ད་ེརིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགྲུབ་ཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཆོོས་ཅེན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིིན་

པརི་ཡུལ་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པརི་ཐལ། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁྱེབ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྟགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ རྟགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་སམེས་ཙམ་པས་འཇིགོ་ཤསེ་པརི་ཐལ། ད་ེརིང་

རྒྱུད་པས་འཇིགོ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སམེས་ཙམ་

པས་ཀུན་བཏགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པརི་འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དནོ་དམ་པརི་གྲུབ་ན་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་རིང་མཚན་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། རིང་མཚན་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སྤྱི་ི

མཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ1ལམ་རིམི་ཆུང་བ་དང་སྐལ་བཟང་མགི་འབྱེདེ་ལས།2ཤསེ་པ་

ཡིནི་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་དགསོ་པས་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་ཅེན་

ལ། ཡིང་ལོག་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེེད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རིིམ་འབྲངི་བ། ༣༩༢། ༡།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྐལ་བཟང་མགི་འབྱེདེ། ༤༦༣། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

44

ཀུན་རྫོབོ་ལ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་དང་། རིང་ག་ིམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སུ་འབྱེདེ་མ་ིརིགིས་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་

ན་སོང་། དེརི་ཐལ། གཞ་ིགྲུབ་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཞསེ་ཟརེི་ན། རྟགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རིང་ག་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་རིང་རྒྱུད་པས་འཇིགོ་ཤསེ་པརི་ཐལ། 

ད་ེསློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡེན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིོག་ཤེས། ད་ེཀ་མ་ལ་ཤཱ་ི

ལས་ཀྱིང་འཇིགོ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། དསེ་ཀུན་བཏགས་རིང་ག་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་རིགིས་འགྲོ།ེ གཞན་

ཡིང་། དནོ་དམ་པརི་གྲུབ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། རྫོས་སུ་

གྲུབ་ན་རྫོས་ཡིདོ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་

ཟག་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ལམ་རིམི་གྱི་ིལུང་དསེ་ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་ན་རིང་ག་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། དསེ་ཀུན་རྫོབོ་ལ་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་དང་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་

གྲུབ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

ན། བྱེད་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆོོས་ཅེན། རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་པརི་ཐལ། ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

གཉིིས་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོོས་ཅེན། བདེན་པརི་

མེད་ད།ེ བདེན་པའ་ིགཅེིག་ཏུ་ཡིང་མེད། བདེན་པའ་ིདུ་མརི་ཡིང་མེད་པའ་ི
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ཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བདནེ་པའ་ིགཅེགི་ཏུ་མདེ་ད།ེ ཆོ་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་སྟེེ། ཆོ་བཅེས་ཡིིན་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ང་ོབ་ོ

ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡིང་གནས་ཚུལ་ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ང་ོབ་ོགཅེིག་

ཡིནི་པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིནི་ན་བདནེ་པརི་མདེ་པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིནི་ན་བདནེ་པའ་ི

གཅེགི་ཏུ་མདེ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཆོ་བཅེས་ཡིནི་ཏ།ེ ཡིདོ་པ་

གང་ཞིག །ཆོ་བཅེས་དང་ཆོ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིིན། ཆོ་མེད་ཤེས་བྱེ་ལ་

མ་ིསྲདི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅེན། སྣང་ཚུལ་ལ་རིང་ག་ི

ཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་སྣང་ཡིང་གནས་ཚུལ་ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་

རྣམས་དང་ང་ོབ་ོགཅེིག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོ་བཅེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་ན། རྫུན་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོསོ་ཅེན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པརི་ཐལ། གནས་ཚུལ་

ལ་རིང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང་ང་ོབ་ོགཅེགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། 

དརེི་ཐལ། ཆོ་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། གནས་ལུགས་

ལ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བདནེ་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅེགི །ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པརི་ཐལ། དངསོ་གནས་ལ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་

མ་ཁྱེབ། 

གཞན་ཡིང་། ཆོ་བཅེས་དང་ཆོ་མདེ་ཆོསོ་ཅེན། ཡིདོ་པརི་ཐལ། དངསོ་
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འགལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཆོ་མདེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ བདེན་

པའི་གཅེིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞི་ལམ་

རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན་ན་ོཞེས་ཟེརི་ན། 

བདེན་པའི་གཅེིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མེད་པརི་ཐལ། དམ་

བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། བདེན་པའ་ིགཅེིག་

ཀྱིང་ཡིོད། བདེན་པའ་ིདུ་མ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། བུམ་

པའི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་བདེན་པའི་གཅེིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོོས་

ཅེན། དེརི་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག །གཅེིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་རྟགས་

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཀ་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ད་ེབདེན་པའ་ི

དུ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག །དུ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། ཐ་དད་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བདནེ་པའ་ིལྡེགོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། བདནེ་པའ་ིགཅེགི་མདེ་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། བདནེ་པ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅེགི །བདནེ་

པའ་ིགཅེགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། བདནེ་པའ་ིགཅེགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འ་ོན་བདནེ་པརི་གྲུབ་པརི་ཡིདོ་པརི་ཐལ། བདནེ་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་སློ། ཁ་ཅེགི །བདནེ་པརི་གྲུབ་པའ་ིགཅེགི་དང་དུ་

མ་གང་རུང་དུ་མདེ་པ་གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་བདནེ་མདེ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་

ཡིང་དག་ཡིནི་ན།ོ །ཞ་ེན། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་པརི་གྲུབ་
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པའ་ིགཅེགི་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པརི་ཐལ། དུ་མརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

དུ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཐ་དད་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཅེིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅེིག །ཡིོད་ན་

གཅེིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་འཇིལ་བའ་ིཚད་མས། བདེན་

པརི་ཡིོད་ན་བདེན་པའ་ིགཅེིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱེབ་པརི་འཛིན་

པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་གཅེདོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་ཟརེི་ན། འ་ོན། བྱེས་ན་མ་ིརྟག་པས་

ཁྱེབ་པ་འཇིལ་བའ་ིཚད་མ་དསེ། སྒྲི་བྱེས་ན་མ་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་

འཛིན་པའི་སྒྲི་ོའདོགས་གཅེོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། 

འདདོ་ན། དསེ་སྒྲི་ལ་རྟག་འཛནི་གྱི་ིསྒྲི་ོའདགོས་གཅེདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེས་རྟགས་ཀྱིསི་སྒྲི་མ་ིརྟག་རྟགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་དཔག་དསེ་སྒྲི་

ལ་རྟག་འཛནི་གྱི་ིསྒྲི་ོའདགོས་གསརི་དུ་མ་ིགཅེདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། ད་ེསྒྲི་རྟག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གསརི་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིརིིག་པ་མ་ཡིིན་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །

འནོ་ཀྱིང་། ཊཱིཀིའ་ིཚགི་དནོ་ལ་དགོས་པ་འད་ིལྟརི་བཅེད་དགསོ་པ་ཡིདོ་

ད།ེ གལ་ཏ་ེཁ་ོན་རི།ེ ཡིདོ་ན་གཅེིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་

འཇིལ་བའ་ིཚད་མ་དསེ། བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་ན་བདནེ་པའ་ིགཅེགི་དང་བདནེ་

པའ་ིདུ་མ་གང་རུང་གསི་མ་ཁྱེབ་པརི་འཛནི་པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་གཅེདོ་པ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། ཡིདོ་པ་ཡིང་ཡིནི་གཅེགི་དང་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པ་ཡིང་ཡིནི་

པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་འགགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་དསེ། བདནེ་པརི་ཡིདོ་པ་ཡིང་ཡིནི། 
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བདེན་པའ་ིགཅེིག་དང་བདེན་པའ་ིདུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ི

གཞ་ིམཐུན་པ་ཡིདོ་པརི་འཛནི་པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་གཅེདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡིོད་པ་ཡིང་ཡིིན། གཅེིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིིན་

པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་དེས། གཟུགས་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་བདནེ་པརི་ཡིདོ་པ་ཡིང་ཡིནི། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་དང་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པ་ཡིང་ཡིནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ཡིདོ་པརི་འཛནི་པའ་ི

སྒྲི་ོའདགོས་གཅེདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1གཞ་ིགཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གཅེིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤོང་འགལ་གྱི་ིདངོས་འགལ་དུ་

ངསེ་པའ་ིཚད་མ་དསེ། གཅེགི་དང་དུ་མའ་ིཕུང་སུམ་མ་ིསྲདི་པརི་རྟགོས་པ་

ན། གཞ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་དང་དུ་མའ་ིཕུང་

སུམ་མ་ིསྲིད་པརི་རྟོགས་པརི་ངེས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་

ལ།ོ །ཞ་ེན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིདནོ་ན།ི གཞ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཅེགི་

དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤོང་འགལ་གྱི་ིདངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའ་ིཚད་མ་དེའ་ི

བྱེདེ་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས། དའེ་ིསྟེངེ་དུ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་དང་བདནེ་གྲུབ་

ཀྱི་ིདུ་མའ་ིཕུང་སུམ་མ་ིསྲདི་པརི་རྟགོས་ནུས། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ་རྟགས་འགདོ་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པ་ོན།ི གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་པརི་མདེ་ད།ེ བདནེ་པརི་གྲུབ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༨། ༣།
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པའ་ིགཅེགི་དང་བདནེ་པརི་གྲུབ་པའ་ིདུ་མ་གང་རུང་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དཔརེི་ན་

གཟུགས་བརྙེན་བཞནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱིོགས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་

གཉིསི། དང་པ་ོལ། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་ཏུ་མདེ་ད།ེ ཆོ་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

གཅེགི་ཡིནི་ན། རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་ལྟསོ་མདེ་ཀྱི་ིགཅེགི་ཡིནི་དགསོ། ད་ེཡིནི་

ན་ཆོ་བཅེས་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། ཆོ་

བཅེས་ཡིནི་ཏ།ེ ཡིདོ་པ་གང་ཞགི་ཆོ་བཅེས་ཆོ་མདེ་དང་དངསོ་འགལ་ཡིནི། 

ཆོ་མདེ་ཤསེ་བྱེ་ལ་མ་ིསྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་

པ་ན།ི ད་ེཆོསོ་ཅེན། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མརི་མདེ་ད།ེ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་མདེ་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ དུ་མ་གཅེགི་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེའཇིགོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་

ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན།ི བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་དང་། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་རུང་

དུ་མདེ་ན་བདནེ་པརི་མདེ་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བདནེ་པརི་ཡིདོ་ན་བདནེ་པརི་གྲུབ་

པའ་ིགཅེགི་དང་བདནེ་པརི་གྲུབ་པའ་ིདུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡིདོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏ།ེ ཡིདོ་ན་གཅེགི་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡིདོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་དང་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་

མ་གང་རུང་དུ་མདེ་པ་ད་ེདནོ་དམ་བདནེ་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ི

རྟགས་ཡིང་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་ཏུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མེད་པ་ཡིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མརི་མེད་པ་ཡིང་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་སྟེེ། བདེན་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། མྱུ་

གུ་བདེན་པའ་ིསྐྱེ་ེམེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དམ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིང་དག་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདིའ་ིལན་ལ་ཁ་ཅེིག་ན་རིེ། གང་ཟག་ད་ེརིང་ག་ིགདགས་

གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། བདེན་པརི་གྲུབ་པའི་གཅེིག་མ་ཡིིན་པ་དེ་གནས་

ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་དང་བྲལ་བ་ད་ེ

གནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་

ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་གཅེིག་མ་ཡིིན་པརི་ཚད་མས་

ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་མ་ཡིནི་པ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་མ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིབདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ས་མྱུག་གཉིིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་ཏུ་

འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ལྷན་སྐྱེསེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ བདནེ་འཛནི་ལྷན་

སྐྱེེས་ཐམས་ཅེད་འཛིན་སྟེངས་རིིགས་གཅེིག་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཆོོས་

དབྱེིངས་ཐམས་ཅེད་རིིགས་གཅེིག་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་དུ་མ་

དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིང་རིིགས་འགྲོེ་ཟེརི་ན། ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་

མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་ཏུ་མེད་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ག ིག་ག་དལ།
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པ་དེ་དེ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྤྱིོད་

བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་

ལྟརི་རྟོག་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལ་ཁ་ོན་རིེ། གཅེིག་ཏུ་བདེན་པརི་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐརི་

ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་མ་གྲུབ་པ་ད་ེགནས་

ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཅེགི་

ཏུ་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། 

དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་

གནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པརི་ཐལ། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་དང་བདནེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་རུང་དུ་མདེ་པ་ད་ེགཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་བདནེ་མདེ་དུ་སྒྲུབ་

པའ་ིཐ་སྙིད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་དུ་

སྐལ་བཟང་མགི་འབྱེདེ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་

པ་ལས་ཀྱིང་།1རྨོངོས་པ་རྣམས་ལ་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་དུ་རུང་བ་ཉིིད་རིབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། དམ་བཅེའ་བའ་ིདནོ་

གྱི་ིཕྱིགོས་གཅེགི་ག་ིགཏན་ཚགིས་ཡིནི་ན།ོ །དཔརེི་ན། དམགིས་པའ་ིམཚན་

ཉིདི་དུ་གྱུརི་པ་ལ་དམགིས་པ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་བརྩད་པརི་བྱེ་

བ་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལཤཱ་ིལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ། 

༡༠༥༢།༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གལ་ཏ་ེཁ་ོན་རིེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་

རུང་དུ་མེད་པ་ཆོོས་ཅེན། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ི

རིང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེསྒྲུབ་

ཀྱི་ིའབྲེལ་ཟློ་མ་དམིགས་པའ་ིརྟགས་ཡིང་དག་གང་ཞིག །ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཐ་

སྙིད་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་དངསོ། 

འདོད་ན། ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་བྱེེད་མ་དམིགས་པའ་ིརྟགས་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཊཱིཀི་ལས། ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་

བྱེདེ་མ་དམགིས་པའ་ིརྟགས་སུ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ གང་ཟག་ག་ིསྟེེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ི

བློ་ོཡིིན་ན། དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདུ་མ་གང་

རུང་དུ་སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་འབའ་

ཞགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གང་ཟག་བདནེ་པརི་

འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་

རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཡིང་ཁ་ཅེགི །བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཅེགི་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་

པའི་རྟགས་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཞ་ིལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་

ཀྱི་ིདུ་མརི་མདེ་པརི་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། ད་ེབདནེ་མདེ་དུ་

ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེགསུམ་བདནེ་གྲུབ་

ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིིས་འདོད་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ད་ེགསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མ ེན་གནམ་སིསེ་མངོན་མོགསེ་བྟསེ་ྟལ།
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དུ་མརི་བདནེ་ཞནེ་གྱིསི་འདདོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

འབུད་ཅེསེ་ཟརེི་ཏ།ེ དཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །
1ད་ེལ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱིིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། 

ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་དནོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་

པ་ོན།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་ཆོོས་ཅེན། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་

ལ་བསྟེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེས་མངནོ་

པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅེད། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིརྣམ་པརི་

བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྟེོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅེན། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་2ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་

ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་རིང་སྲས་འཕགས་པའ་ིབཞདེ་དནོ་ཕུན་ཚགོས་སྒྲུབ་

ནུས་ས་ོཞསེ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །མཁྱེེན་གསུམ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུ། 

མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་མངནོ་

པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས། འ་ོན། མཁྱེནེ་

གསུམ་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུ་སྡུད་བྱེེད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧། 

༡༤།

2  ག་༡༩་བ་༥་བསྟེདོ་པ་ལ། པ་༢༡་ན་༤་བསྟེདོ་པརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གནས་རིིགས་སྡུད་བྱེེད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅེིག །མངོན་

པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། མཁྱེནེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིནི་པས་

ཁྱེབ་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིདནོ་

ཡིནི་ཟརེི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅེན། མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་

ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏ།ེ རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེགི །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་

ཡིནི་ན། མཁྱེནེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་

དནོ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་གསུང་། འ་ོན། ཉིན་

ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅེན། མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་

ཡིིན་པརི་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་

རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཞ་ིཤེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། ལམ་ཤེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིརྟགོས་

རིགིས་སུ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ི

མཁྱེནེ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པ་སློ། 



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མ ེན་གནམ་སིསེ་མངོན་མོགསེ་བྟསེ་ྟལ།
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རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་ལ་མཁྱེེན་

གསུམ་དུ་བཞག་པ་ན།ི མཁྱེེན་གསུམ་གཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས། སྦྱོོརི་བཞ་ི

ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས། ཆོོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་བསྡུས་པ་དེ་མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིིས་དོན་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིདོན་ཡིིན། ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་དོན་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་

བརྒྱད་བསྡུས་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་དནོ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་

བསྡུས་པའ་ིདནོ་དུ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། འཕགས་པ་བཞ་ིཔ་ོགང་

རུང་ག་ིམངནོ་པརི་རྟགོས་པ་ཡིནི་ན། མཁྱེནེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིནི་དགསོ་

པརི་ཐལ། བསྡུ་ཚུལ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འགོ་ཏུ་འགགོ །

ཁ་ཅེིག །མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་

ཟེརི་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརི་འདི་དང་ཡིང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ། མཁྱེེན་གསུམ་ལ་མཇུག་སྡུད་བཤད་ནས། སྦྱོོརི་བཞི་དང་

ཆོོས་སྐུ་ལ་མཇུག་སྡུད་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། མཁྱེེན་གསུམ་

གྱིིས་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ མཁྱེེན་གསུམ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་མངོན་པརི་

རྟགོས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། ཁྱེདོ་ཡིནི་པ་ཡིདོ། ཁྱེདོ་ཡིནི་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་

པ་ོདེརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད་ེམཁྱེནེ་གསུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མཁྱེནེ་གསུམ་གཞ་ིཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཁྱེནེ་གསུམ་ཡིནི་པ་ཡིདོ། མཁྱེནེ་

གསུམ་ཡིིན་ན་གཞ་ིཤེས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིནི་ན། གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེང་སམེས་ཚགོས་

ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ལན་མདེ་ད།ོ །

ཁ་ཅེགི །མངནོ་པརི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེེད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་གསུམ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེབརྒྱད་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྦྱོརོི་བཞ་ིསྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྦྱོརོི་བཞ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཟརེི་ན། མཁྱེནེ་གསུམ་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིམངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་གསུམ་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། མཁྱེནེ་གསུམ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་

ཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིམངནོ་པརི་

རྟགོས་པ་བརྒྱད་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་སྡུད་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མ ེན་གནམ་སིསེ་མངོན་མོགསེ་བྟསེ་ྟལ།
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བྱེདེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བ་བཞ་ིཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་སྦྱོརོི་བཞསི་

བསྡུས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ལམ་ཡིནི་ན་སྦྱོརོི་བཞསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེབཞནི་དུ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀ་བུམ་གཉིསི་

ཡིོད་པརི་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་ན། ད་ེསྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀ་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེིག །མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་བསྡུས་པརི་ཐལ། 

དསེ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། 

རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོི་བ་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་བདནེ་གྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། མཁྱེནེ་

གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ལམ་བདནེ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། རྣམ་རྫོགོས་

སྦྱོརོི་བ་ལམ་བདནེ་གྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ལམ་

བདེན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེལམ་བདེན་གྱི་ིའཁོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཀུན་བཏུས་ལས།1ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། ལམ་གང་གསི་སྡུག་བསྔལ་

ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་

དང་། ལམ་སྒོམོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལམ་གྱི་ིབདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་མདརོི་བསྡུས་

པའ།ོ །ད་ེཡིང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཚགོས་ཀྱི་ིལམ་དང་། སྦྱོརོི་བའ་ིལམ་དང་། 

མཐངོ་བའ་ིལམ་དང་། སྒོམོ་པའ་ིལམ་དང་། མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིལམ་མ།ོ །ཞསེ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༢། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཚོགས་སྦྱོོརི་ལམ་བདེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབརི་གསུངས་པ་དེ། ཚོགས་སྦྱོོརི་ལམ་

བདནེ་གྱི་ིའཁརོི་ཡིནི་པ་ལ་དགངོས་ནས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ི

ཐད་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།1འད་ིཡིང་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་འཁརོི་དང་

བཅེས་པའ་ིསྐབས་ལས་རིགི་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་

བྱུང་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་བདནེ་དང་མཚུངས་ལྡེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལམ་བདནེ་

གྱི་ིའཁརོི་དུ་བྱུང་བའ་ིསམེས་བྱུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེ

ལམ་བདནེ་གྱི་ིའཁརོི་གང་ཞགི །སམེས་བྱུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅེིག །རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསྦྱོརོི་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེས་པ་དང་

རྣམ་མཁྱེནེ་གཉིསི་ཡིནི་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟེརི་ན། རྩ་

བརི་མ་ཁྱེབ། 

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ད་ེལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པརི་

ཐལ། ད་ེལམ་བདནེ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཐགེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། འགྲོལེ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ། ༡༠༨༩། ༡༩།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མ ེན་གནམ་སིསེ་མངོན་མོགསེ་བྟསེ་ྟལ།
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ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། ལམ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མཁྱེནེ་གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བསྡུས་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་

བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མཁྱེནེ་

གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་

འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ མཁྱེེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཁྱེེན་གསུམ་

ཡིནི་པ་ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། མཁྱེེན་གསུམ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་

བསྡུས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱེོད་མཁྱེེན་གསུམ་དང་བསྡུ་བྱེ་སྡུད་བྱེེད་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་མཁྱེནེ་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་

གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ད་ེད་ེདང་བསྡུ་བྱེ་སྡུད་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། དེས་

ད་ེབསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཆོོས་ཁམས་ཀྱིིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་

ཐམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་སངོ་ཞངི་རིང་ལུགས་ལ་ཡིང་གྲུབ་སྟེ།ེ 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མཛདོ་ལས།1ཕུང་པ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དང་2། །ཁམས་གཅེགི་གསི་ན་ིཐམས་

ཅེད་བསྡུས། །ཞེས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན། གཞ་ིཤེས་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་

རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་གང་

ཞགི །མཁྱེནེ་གསུམ་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་དངསོ། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་3འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་

བསྡུས་པའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ན།ི མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། མཁྱེནེ་

གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་ཅེིང་། ཚུལ་ད་ེལྟརི་དུ་ཉིམས་སུ་

ལནེ་དགསོ་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་

པའ་ིདནོ་ཡིནི། ཡིང་ན་མཁྱེནེ་གསུམ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བས་མངནོ་པརི་

རྟགོས་པ་བརྒྱད་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་བསྡུས་པ་ད།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་

མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །
4ཉིན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱིོགས་སུ་བསློན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥། ༦།

2  ག་༢༡་བ་༧་ཀྱི།ི པ་༢༣་བ་༢་ཀྱིསི། འནོ་ཀྱིང་མཛདོ་རྩ་བ་ལས། ཕུང་པ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དང་། །

3  ག་༢༢་ན་༢་རྩ་བརི། པ་༢༣་བ་༤་རྩ་པརི།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧། ༡༩།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    ང་འིདསེ།
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གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིན་རིང་སློོབ་པ་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་

ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི།

གཉིསི་པ་ལ། ཁ་ཅེགི །ཉིནོ་སྒྲིབི་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་

ད་ེམྱང་འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་

བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ད་ེམྱང་འདས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅེན། སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་དསེ་ཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་

དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན་སློ། གཞན་ཡིང་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་

བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགགོ་བདནེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 
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གཞན་ཡིང་། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་

ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཡིནི་པརི་ཐལ། མྱང་འདས་གང་ཞགི །ཆོསོ་

ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། རྒྱུན་མཐའ་བས་ཁྱེོད་མངོན་སུམ་

དུ་མ་རྟགོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡི་ེ

ཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིཆོསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། དསེ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་བདནེ་སྟེངོ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟགོས་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །འོན་ཀྱིང་། ལམ་ཊཱིིཀ་ལས་ན།ི རྒྱུན་མཐའ་བས་རིང་བཞིན་རྣམ་

དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟགོས་པརི་གསུངས། 

ཁ་ཅེིག །ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལྷག་མ་དང་བཅེས་པའ་ིདམན་པའ་ིས་ོསོརི་བརྟགས་འགོག །དམན་པའ་ི

ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ལུས་པརི་

སྤོངས་པའ་ིདམན་པའ་ིས་ོསརོི་བརྟགས་འགགོ་ད།ེ དམན་པའ་ིལྷག་མདེ་མྱང་

འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་

གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིདབང་གིས་འཁོརི་བརི་གནས་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྣམ་འགྲོལེ་ལས།1འདདོ་ཆོགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ན།ི །བརྩ་ེ

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ།ེ དཔལ་ལྡེན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༡༧། ༡༦།
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བའམ་ཡིང་ན་ལས་ཀྱིསི་ཡིནི། །ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །མྱང་འདས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་

བཅེས་པ་དེ་ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། མྱང་འདས་གང་

ཞིག །སྡུག་ཀུན་གཉིིས་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་

བཅེོམ་པ་ཚ་ེད་ེལ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ཆོསོ་

ཅེན། མཚནོ་བྱེ་ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་

ཚ་ེད་ེལ་ཐགེ་ཆོནེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མྱང་འདས་ཆོསོ་ཅེན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལྷག་བཅེས་

མྱང་འདས་དང་པརོི་ཐབོ་པའ་ིལུས་རྟནེ་མ་དརོི་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་

འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

འ་ོན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་དང་པོརི་ཐོབ་པའ་ིལུས་རྟེན་དོརི་བའ་ི

གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཡིིན་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། ཐལ་འགྱུརི་ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལྷག་བཅེས་
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མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅེོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་

སངོ་། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྟགོས་

པ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཆོསོ་

ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཆོོས་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའདྲ་བའ་ི

བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ི

ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་

སྟེ།ེ ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའ་ིཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་རིང་ལུགས་ལ་ཡིང་གྲུབ་བ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་

བཅེམོ་པ་ཚ་ེད་ེལ་ཐགེ་ཆོནེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་

ཤ་ིའཕསོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམྱང་འདས་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཐེག་ཆོེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་གསརི་དུ་

ཐོབ་པའ་ིམྱང་འདས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ལྷག་

བཅེས་མྱང་འདས་ཡིིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ིལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཡིིན་པས་

མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་
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པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ད་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལྷག་བཅེས་

མྱང་འདས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཡིནི་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །

མཚན་གཞ་ིལ། ཁ་ཅེགི །ཐགེ་དམན་གྱི་ིདགྲོ་བཅེམོ་སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེདེ་མ་

བཏང་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ད་ེལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་དང་། ཐགེ་

དམན་དགྲོ་བཅེམོ་སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེདེ་བཏང་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་

ད་ེལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཡིནི་ཞ་ེན། ཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེདེ་

བཏང་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དམ་

བཅེའ་ཕྱི་ིམ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིགནས་སྐབས་ན་ཐེག་དམན་

དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་དམན་

དགྲོ་བཅེོམ་འདས་པའི་དུས་ན་ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅེོམ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེདེ་བཏང་བའ་ིཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ཕྱི་ིམ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྲགོ་དབང་རྒྱུད་ལ་

མ་ིལྡེན་པའ་ིཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ གང་ཟག་ཡིནི་ན་སྲགོ་དབང་རྒྱུད་ལྡེན་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེ

ཡིིན་ན་ཡིིད་དབང་རྒྱུད་ལྡེན་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ཤ་ིབའ་ི
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གང་ཟག་ཡིདོ་པརི་ཐལ། སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེདེ་བཏང་བའ་ིཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཤ་ིབའ་ིགང་ཟག་ག་ིལུས་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིལུས་ད་ེཤ་ིལུས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཤ་ིལུས་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། གསནོ་ལུས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སྲོག་ལྡེན་གྱི་ིལུས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། ཤ་ི

བའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྲགོ་དབང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཤ་ིབའ་ིགང་

ཟག་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་དབང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་གང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཤ་ིབའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཤ་ིབའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིནི་ན། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅེམོ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་

རི།ེ ཤ་ིབའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཤ་ིབའ་ིསམེས་ཅེན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

སམེས་ཅེན་ཤ་ིབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ཤ་ིབ་མདེ་

ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐ་མལ་པ་ཤ་ིབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཤི་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འཇིིག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་སྟེེ། རིང་ཉིིད་འཇིིག་པ་ཡིིན་ན། རིང་ཉིིད་ཞིག་པ་ཡིོད་དགོས་པའི་

ཕྱིིརི། རྩ་རྟགས་དེརི་ཐལ། ཁྱེོད་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་འཆོི་བྱེེད་

པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ལན་མེད་དོ། །
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ཁ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་གྱི་ིསྲགོ་དབང་འགགས་པ་ཡིདོ་ན། སམེས་ཅེན་ཤ་ི

བ་ཡིདོ་དགསོ་པརི་ཐལ། སམེས་ཅེན་ཤ་ིབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལངོས་

སྐུ་ཤ་ིབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ལངོས་སྐུའ་ིསྲགོ་དབང་འགགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་པ་འགྲོགི །ཟརེི་ན་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །གཞན་ཡིང་། རྒྱལ་པ་ོགླིང་དརི་མ་

ཤ་ིབ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤ་ིབའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འདས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤ་ིབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ ད་ལྟ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཤ་ིབ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་པའོ་ིམ་ིཤ་ིབ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ བསྐལ་བ་དང་པའོ་ིམ་ིརྣམས་ཤ་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ། ད་ལྟ་བའ་ིསམེས་ཅེན་

སྐྱེསེ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བུད་ཤངི་འགགས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

བུད་ཤིང་འགགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་དུ་བ་སྐྱེེས་1པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་

ཐལ། ད་ེདུ་བའ་ིབརྒྱུད་2རྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བའ་ིདམ་བཅེའ་ལ་མཁས་

པ་ཁ་ཅེགི །བརི་འདའ་བའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིམྱང་འདས་ཆོསོ་ཅེན། ལྷག་བཅེས་

མྱང་འདས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེདེ་མ་བཏང་

བའ་ིམྱང་འདས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་

བརི་ད་ོནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཕངས་

པའ་ིབརི་དོའ་ིརྟེན་ཅེན་གྱི་ིདགྲོ་བཅེོམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་འཕངས་བའ་ི

1   ག་༢༤་བ་༡་སྐྱེསེ། པ་༢༦་ན་༧་བསྐྱེདེ།

2  ག་༢༤་བ་༡་རྒྱུད། པ་༢༦་ན་༧་རྒྱུད།
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སྐྱེ་ེསྲདི་འཚལོ་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་གྱི་ིདགྲོ་བཅེམོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཕྱིརིི་

མ་ིའངོ་ག་ིབརི་འདའ་བ་རྣམས་དང་པརོི་ལྷག་མདེ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ མཛདོ་འགྲོལེ་ལས། སྐྱེ་ེའདའ་བ་འཆོད་པའ་ིསྐབས་སུ། གཞན་དག་

ན་རི།ེ1ད་ེཡིང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པས་ས་ོཞེས་ཟེརི་རི།ོ །ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ 

ཚ་ེའདརོི་བ་ལ་དབང་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་དང་། འགྲོལེ་བཤད་ལས། བརི་

ད་ོབ་ཚ་ེཐུང་ཞིང་ལུས་འདོརི་སློ་བས་འད་ིདག་ན་ིལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། རི་ེཞགི་ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིབརི་འདའ་བ་མདེ་

པརི་ཐལ། བརི་དའོ་ིརྟནེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ། ཞབི་ཏུ་དག་ེའདུན་ཉི་ིཤུའ་ིསྐབས་སུ་འཆོད་ད།ོ །

ཁ་ཅེིག །ཐེག་དམན་གྱིི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མིན་ཟེརི་ན། འ་ོན། 

ཐེག་དམན་དགྲོ་བཅེོམ་དགྲོ་བཅེོམ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་དགྲོ་བཅེོམ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། དགྲོ་བཅེོམ་འབྲས་གནས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་ད་ེམ་ིསློབོ་ལམ་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། རྩ་བའ་ིདམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སློབོ་ལམ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ིསློོབ་ལམ་ཡིིན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༢། ༣།
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པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་དང་། ཆོོས་སྐུ་

ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཡིནི་ཏ།ེ སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོརོི།1ཕུང་པ་ོབཅེས་

པའ་ིམྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིིས་ལ་བཞག་པ་ཡིིན། །ཕུང་པ་ོཀུན་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིརིི། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕུང་པ་ོམདེ། །ཅེསེ་དང་། གསརེི་འདོ་དམ་པ་

ལས།2སྐུ་ད་ེགཉིིས་ལ་དགོངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡེན་འདས་རྣམས་

ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅེས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་

གསུངས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། འ་ོན། གཟུགས་

སྐུ་གཉིིས་ཆོོས་ཅེན། འདུས་མ་བྱེས་ཡིིན་པརི་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། རྩ་ཤེས་ལས།3མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱེས། །ཞེས་

བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིནི་ན་ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་

པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡིིན་ན་ལྷག་བཅེས་མྱང་

འདས་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༣། དབུ་མ་ཧ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུའ་ིབཤསེ་གཉིནེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ།ོ ༦། ༦།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། གསེརི་འདོ་དམ་པ། ༤༩༤། ༩།

3   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༤༠། ༨།
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ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

འ་ོན།1ལུང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅེན། 

ཁྱེོད་ལ་ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྒྲིིབ་

གཉིིས་སྤོངས་ཤིང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་རྗེོད་

པའ་ིཕྱིརིི། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་ད།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་སྤོངས་ཤངི་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རི་ེཤགི་དགོས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེ

ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ད་ེགཟུགས་ཕུང་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ 

ད་ེརྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཟག་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་

ཉིརེི་གཅེགི་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ན།ི །ཟག་པ་མདེ་

པའ་ིཆོསོ་གང་དག །ཐབོ་གྱུརི། ཅེསེ་པའ་ིབསྟེན་དནོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་

དཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །

རིང་ལུགས་ན།ི མྱང་འདས་ལ་མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་དང་

གསུམ། དང་པ་ོནི། ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའ་ིས་ོསོརི་བརྟགས་

འགགོ་ད།ེ མྱང་འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མྱང་འདས་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། རིང་བཞནི་གྱི་ིམྱང་འདས། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས། ལྷག་

མེད་མྱང་འདས། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་དང་བཞི། དང་པ་ོནི། ཆོོས་

1  ག་༢༥་ན་༤་འདདོ་ན། པ་༢༧་ན་༤་འདདོ་ན།
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ཐམས་ཅེད་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ལྟ་བུ། ད་ེདང་དོན་དམ་བདེན་པ་

དོན་གཅེིག །ཐེག་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལྷག་མ་དང་བཅེས་པའ་ིས་ོསརོི་བརྟགས་འགགོ་ད།ེ ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞ་ིན།ི ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིཉིན་

ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་

གང་ཞིག །སྔ་མའ་ིལས་ཉིོན་གྱིིས་འཕངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་

ལུས་པ་སྤོངས་པའ་ིས་ོསོརི་བརྟགས་འགོག་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞ་ིན།ི བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། སྒྲིབི་གཉིསི་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའ་ིཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིས་ོསོརི་བརྟགས་འགོག་དེ། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི། དཔརེི་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ལྟ་བུ། ད་ེདང་

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམྱང་འདས་དནོ་གཅེགི །

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ན།ི དགྲོ་བཅེམོ་པ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །གཟུགས་མདེ་ཁམས་ཀྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིཉིན་

ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། སྔ་མའ་ིལས་ཉིནོ་གྱིསི་

འཕངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ལྷག་

བཅེས་མྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། གཟུགས་མདེ་

ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

ད་ེན་སྡུག་བསྔལ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། འདདོ་མ་ི
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ནུས་ཏ།ེ གཟུགས་མདེ་ཁམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཚརོི་བ་ཡིནི་ན། 

ཚརོི་བ་བཏང་སྙིམོས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ད་ེན་མངི་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

ད་ེན་མངི་ག་ིཕུང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ཕུང་

པ་ོཕྱི་ིམ་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེན་སྒྲི་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཆོསོ་ཅེན། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་བཅེས་པརི་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། ཟག་བཅེས་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཟག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགགོ་

བདེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། མཛོད་ལས།1ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་

དང་། །འདུས་མ་བྱེས་རྣམ་གསུམ་ཡིང་སྟེེ། །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིའགོག་པ་

གཉིིས། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ལ་གནས་

པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། ཟག་པ་དང་བཅེས་པརི་

ཐལ། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་དང་

བཅེས་པ་གང་ཞགི །ད་ེཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ད།ེ ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེ

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤། ༢།
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ཚན་ཉིརེི་གཅེགི་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཟག་བཅེས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་དུ་སྐབས་གཉིིས་པའ་ིཊཱིིཀ་ལས་གསལ་བརི་བཤད་པའ་ི

ཕྱིིརི། གལ་ཏ་ེམོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅེན། ཟག་པའ་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་ོགང་རུང་

དང་འབྲལེ་བརི་ཐལ། ཟག་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལས་ཉིནོ་གྱིསི་

འཕངས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅེགི །གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། འཁརོི་

བའ་ིརྩ་བ་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། 

ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཆོོས་ཅེན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་སློ། འདདོ་ན་སངོ་། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྡུག་བསྔལ་

སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྩ་བ་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིིད་ལ་དངོས་ཟརེི་ན། ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་འཛིན་འཁོརི་བའ་ིརྩ་བ་ཡིིན་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་བཤད་པ་

ལྟརི་རྩ་བརི་འདདོ་ལན་འདབེས་དགསོ་1ས།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅེགི །ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མྱང་འདས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམྱང་འདས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

1   ག་༢༦་ན་༦་དགསོ། པ་༢༨་ན་༧་དགསོ་ས།ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ གཟུགས་ཕྱི་ིརིལོ་དནོ་གྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་

ཉིདི་ཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་བཞནི་གྱི་ིམྱང་འདས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། སྐབས་བཞ་ིཔའ་ིའགྲོལེ་པརི། མ་

སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟདོ་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་། རིང་བཞནི་གྱི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཅེསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་

སྟེ།ེ རིང་བཞནི་གྱི་ིམྱང་འདས་ཞསེ་པའ་ིསྒྲིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། དེའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིམྱང་

འདས་ཡིནི་ན། རིང་བཞནི་གྱི་ིམྱང་འདས་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ལུང་དའེ་ི

མཇུག་ག་ིསྤྱིིརི་ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པོརི་གྱུརི་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཤསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་ན། ཤསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་

ཁྱེབ་བ།ོ །

ཡིང་ཁོ་ན་རིེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་1མི་འཐད་དེ། 

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རིིགས་

དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་མ་ིཟད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས། ད་ེ

ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་

ལས།2མ་ིཟད་པ་ཡི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས། །རིིགས་མཆོོག་ཉིིད་ཅེེས་བརྗེོད་པ་

1 ག་༢༦་བ་༣་མཚན་ཉིདི་མ་ིའཐད་ད།ེ པ་༢༨་བ་༥་མཚན་ཉིདི་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༡༠། ༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ཆེོསེ་འིཁོར།
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ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །
1རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་དནོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི སྟེནོ་པ་

མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་རིགིས་ཅེན་གསུམ་ལ་ཆོསོ་

འཁོརི་བསྐོརི་2བའ་ིཐབས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ཐབས་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་བརྟེན་

ནས་གདུལ་བྱེ་རིགིས་ཅེན་གསུམ་ལ་ཆོསོ་འཁརོི་བསྐརོི་བའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །སྟེོན་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་

ཆོོས། ཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་པ་ོཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ི

ཕྱིརིི། རྟགོས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྟགོས་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིམཚན་

གཞ་ིཞགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་

འཁརོི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་འཁརོི་གང་ཞགི །ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོ

དངསོ། འདདོ་ན། ཐརི་ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

ས།ོ །གཞན་ཡིང་། བསྟེན་བཅེསོ་འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་

དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། སྟེནོ་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་

ཆོསོ་ཡིནི་ན། སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨། ༥།

2  ག་༢༦་བ་༥་སྐརོི་བའ།ི པ་༢༨་བ་༧་སྐརོི་བའ།ི
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འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྟེནོ་པའ་ིགསུང་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལམ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ལུང་ག་ིཆོསོ་

འཁརོི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ངག་རྣམ་དག་གང་ཞགི །ཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཕྱི་ིམ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལུང་

ག་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེ

བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེོས་འགྲོེལ་པ་

དནོ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་ད་ེསྟེནོ་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་སྟེནོ་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་

ཆོསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་ཆོསོ་ཅེན། སྟེནོ་པས་གསུངས་

པའ་ིདམ་ཆོོས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་དུ་གྱུརི་

པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་རྣམ་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །བཀའ་དང་སྤོངས་རྟགོས་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་

ཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟརེི་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་གསུམ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ 

རྟོགས་པས་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། བཀག་ཟནི། 
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  ཁ་ཅེིག །བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤོངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་

བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་ཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། འགགོ་བདནེ་ཆོསོ་

ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ི

སྤོངས་པས་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགགོ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཆོོས་མཚུངས་པའ་ིདམ་

ཆོསོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རིང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་

འཇིོམས་ནུས་ཀྱིི་1རྣམ་དཀརི་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། དག་ེབ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། འདུས་བྱེས་ཡིནི་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེགི །འཁརོི་ལ་ོརིནི་པ་ོཆོ་ེཚད་མས་མ་དམགིས་པའ་ིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཅེན། འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཆོོས་མཚུངས་

པའ་ིདམ་ཆོོས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འཁརོི་ལ་ོརིནི་པ་ོཆོ་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཁ་ོརིང་ལ། མ་ེཚད་མས་མ་དམགིས་པའ་ིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབྱེང་

སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། མ་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། 

མ་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། སྦྱོརོི་བ་

དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་

1   ག་༢༧་བ་༡་ཀྱི།ི པ་༢༩་བ་༣་ཀྱིསི།
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ལམ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། འགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། རྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནི་པརི་

ཐལ། ཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། དཀརི་ཆོསོ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དག་ེབ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྦྱོནི་སགོས་དཀརི་ཆོསོ་ལ་སྤྱིད་པས་རིང་འབྲས་བད་ེབ་འབྱུང་བརི་

དམ་བཅེས་པའ་ིདམ་བཅེའ་ད་ེཁས་བློངས་སྔ་ཕྱི་ིམ་ིའགལ་བའ་ིདམ་བཅེའ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གངོ་དུ་འདདོ་ན། འདུས་བྱེས་ཡིནི་པརི་ཐལ། དག་ེབ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། རིང་

བཞིན་གནས་རིིགས་དག་ེབ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། འཁརོི་བ་མ་ིདག་ེབ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁམས་

གངོ་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། མཛདོ་ལས།1ད་ེལས་འགྱིདོ་གཉིདི་མ་ིདག་ེརྣམས། །བསམ་གཏན་དང་

པ་ོདག་ན་མདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅེིག །འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅེན། རྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་

པརི་ཐལ། རྟོགས་པའ་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཡིང་

རྩ་བའི་མཚན་ཉིིད་ལ། ཐརི་ལམ་ཡིིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་མངོན་རྟོགས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། བདག་མེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡། ༢།
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བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤོངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའ་ིདམ་

ཆོོས། ཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་དང་།
 
མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་མཁྱེེན་

གསུམ་མ་བསྡུས་ཟེརི་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་ད་ེབསྡུས་པརི་ཐལ། ལམ་

ཞུགས་ཀྱིི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དསེ་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཐརི་ལམ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། གསུམ་ག་ཁས། 

ཁ་ཅེིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པརི་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོོས། ཆོོས་

འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་1ལ་བསྐྱེདེ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིརིགིས་སུ་

གནས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ། རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པས་བསྡུས་པའ་ིལུང་ད།ེ ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་

ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་པ་ོཆོོས་ཅེན། 

མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་ཞངི་ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པརི་གཏགོས་པའ་ི

དམ་ཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རིེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསློབ་པ་

1   ག་༢༨་ན་༢་རིགིས་ལ་བསྐྱེདེ་བྱེརི། པ་༣༠་ན་༥་རིགིས་ལ་བསྐྱེེད་བྱེརི།
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གསུམ་པ་ོདང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོད་ེཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་ཀྱིང་། ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་

དང་རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་ཟརེི་ན། ཤནི་ཏུ་ཡིང་མ་ིརིགིས་

ཏ།ེ མཛདོ་ལས།1སྟེནོ་པའ་ིདམ་ཆོསོ་རྣམ་གཉིསི་ཏ།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་པའ་ི

བདག་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཆོསོ་འཁརོི་ད་ེལ་ལུང་

ག་ིཆོོས་འཁོརི་དང་རྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གཉིིས་སུ་གྲོངས་མ་ངེས་པའ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་པ་ོ

ཆོསོ་འཁརོི་གང་ཞགི །ད་ེགཉིསི་རི་ེརི་ེནས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན་སློ། 

གཞན་ཡིང་། རྟོགས་པརི་གྱུརི་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་ན། རྟོགས་པའ་ི

ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ལུང་དུ་གྱུརི་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་ན་

ལུང་ག་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་དོན་གྱིིས་སོང་ཞིང་རིང་

ལུགས་ལ་ཡིང་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

བདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟོགས་

པ་གང་ཞིག །ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་དངོས། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། 

རྟོགས་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཞིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། འགྲོེལ་པ་དོན་

གསལ་ཆོསོ་ཅེན། ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པའ་ིལུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨། ༡༦།
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པརི་ཐལ། ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་

སྐརོི་བ་པའོ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགྲོལེ་

པ་ལས།1སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་པརི་བསྡེམས་པའ་ིསྐུ་ཅེན་རྣལ་འབྱེོརི་ཅེན་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཞེས་པའ་ིགཞུང་འད་ིལུང་ག་ིཆོོས་འཁོརི་

སྐརོི་བ་པའོ་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ངསོ་འཛནི་གྱི་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེབཞནི་

དུ་ལུང་རྟགོས་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ། ཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ཟརེི་བ་ཡིང་མ་ིརིགིས་ཏ།ེ བཤད་མ་ཐག་པའ་ིསྐྱེནོ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་

ཅེིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕ་ོབའམ་འཕ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་གང་

རུང་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན། ཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། 

རྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེབཤད་པས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕ་ོབརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེ

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མད་ོལས། ཉིདི་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་2གཞན་ལ་འཕ་ོམནི་

ཏེ། །ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པ་བསྟེན་པས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེགི །འཁརོི་ལ་ོརིནི་པ་ོཆོ་ེདང་ཆོསོ་མཚུངས་པའ་ིདམ་ཆོསོ། ཆོསོ་

འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་

ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམདའོ་ིདགངོས་འགྲོལེ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༨། ༦།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༣། མངནོ་པ་ཏུ། སློབོ་དཔནོ་པྲཛྙ་ཝརྨོས། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་

འགྲོལེ་བ། ༡༨༨། ༡༣།
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བསྟེན་བཅེསོ་རྣམ་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན་བཀག་ཟནི། 

རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ སྟེནོ་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་གང་ཞགི །རིང་ག་ི

མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་འཇིམོས་ནུས་ད།ེ ཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཟརེི་ན། 

སྐྱེནོ་སྔ་མ་ཡིང་འཇུག་ཅེངི་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་

མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། རྟགོས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་དརེི་

ཐལ། བདག་འཛནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །བདནེ་བཞ་ིདངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ི

མད་ོདེ། བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོདངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིམད་ོ

ད།ེ བཀའ་བརི་པ་མཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་མདེ་རིགས་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོ

ད།ེ བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་

ན། ཡུམ་འབུམ་གྱི་ིམད་ོཚིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབདེན་བཞ་ིདངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ི

གཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། དང་པ་ོལ་མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ལམ་ཤསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་ནི། །ཞེས་པའ་ིབཤད་བྱེ་རྩ་བའ་ིམད་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་

དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་
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པ་ལ་ལུང་ཕྲེན་ཚགེས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཆོསོ་

ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏ།ེ རྩ་ཤ་ེལས།1བཅེམོ་ལྡེན་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པ། །མཁྱེནེ་པས་ཀ་ཏ་ཡི་

ན་ཡིི། །གདམས་ངག་ལས་ན་ིཡིོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིིས་ཀའང་དགག་

པརི་མཛད། །ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིནི་པའ་ིམད་ོཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིམད་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འད་ིལ་དགོས་པ་འད་ིཡིདོ་ད།ེ གལ་ཏ་ེདྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། 2རྣལ་

འབྱེརོི་སྤྱིདོ་པ་བ་དང་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལས་

ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མ་བསྟེན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

ཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བསྟེན་པརི་རིང་རྒྱུད་པས་

བཞདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ལུང་དའེ་ིདནོ་ན།ི ཐགེ་དམན་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མ་བསྟེན་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའ།ོ །གཞན་དག་ན་ིཐ་ེཚམོ་ཡིང་མ་ཞུགས་པརི་སྣང་

ང་ོ། །ད་ེལྟརི་མ་ཡིནི་ན་ལུང་དའེ་ིདནོ་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། རྣལ་འབྱེརོི་སྤྱིདོ་པ་

བས་ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་བསྟེན་པརི་བཞདེ་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། རྣལ་འབྱེརོི་སྤྱིདོ་པ་བས། སྲདི་པ་འཕ་ོབའ་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༢༡། ༩།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༥༨༩། ༥།
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མདོ་ལས།1མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མདེ་བསྟེན་པརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞབི་ཏུ་ངག་ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅེགི །བདེན་བཞི་གང་རུང་དངོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་

ནས་སྟེོན་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིམད་ོད།ེ འཁརོི་ལ་ོདང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི། དནོ་

དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམད་ོད།ེ འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། གཟུང་འཛནི་གཉིསི་སྟེངོ་དངསོ་

ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིམད་ོདེ། 

འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིམཚན་ཉིིད། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོའཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ི

མཚན་གཞ།ི མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིམཚན་གཞ།ི ལུང་ཕྲེན་

ཚགེས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀ་ཏ་ཡི་ན་ལ་གདམས་པའ་ིམད་ོལས་སྟེངོ་

ཉིདི་བསྟེན། འཁརོི་ལ་ོགསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན་དགངོས་པ་ཅེན་གྱི་ིམད་ོམ་

ཡིནི་དགསོ་ཞསེ་ཟརེི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ཕྲེ་མ་ོསྟེནོ་པའ་ིལུང་ཕྲེན་ཚགེས་ཀྱི་ིམད་ོ

ཆོསོ་ཅེན། འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། འདུལ་པ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོ

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅེིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༣། མད་ོསྡེ་ེཛ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། སྲདི་པ་འཕ་ོབའ་ིམད།ོ ༤༨༠། ༡༧།
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ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིས་ོཐརི་སྟེོན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ད་ེགང་

ཡིནི་སྨྲསོ་ཤགི །

གལ་ཏ་ེའདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོཆོོས་ཅེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམད་ོམ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ གསུང་རིབ་ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཏན་ལ་དབབ་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཆོསོ་

ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་

གཉིིས་ཀའ་ིམངོན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1གཏན་

ལ་དབབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེན་ིགཉིསི་ཀའ་ིཆོསོ་མངནོ་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ད།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔརི་བཞནི། གཞན་

ཡིང་འཁརོི་ལ་ོདང་པའོ་ིམད་ོལས་སྟེངོ་ཉིདི་བསྟེན་པརི་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེ

བཞ་ིཔ་ོའཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགང་ཞགི །ད་ེལས་སྟེངོ་ཉིདི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

རྣམས་དངསོ། འདདོ་ན། ཐགེ་དམན་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམད་ོལས། སྟེངོ་

ཉིདི་བསྟེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།2རྣལ་འབྱེརོི་

སྤྱིོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལས་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མདེ་མ་བསྟེན་ཞངི་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཇི་ིལྟརི་ཡིནི་སམོས་ཤགི །ལན་

མདེ་ད།ོ །

གཞན་ཡིང་། ལྔ་སྡེེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོརི་བགོ་བ་ལ་བསློབ་པརི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༥༥། ༨།

2   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༥༨༩། ༥།
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བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བསློབ་བྱེའི་མད་ོཚིག་འདི། བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའི་

ཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། ཁྱེབ་སྟེེ། དེ་གཉིིས་ཀས་བདག་མེད་ཕྲེ་རིགས་གང་རུང་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་མ་ིབྱེེད་པརི་ཡིང་མཚུངས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེེད་པ་ཡིང་མཚུངས་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་བརི་

འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1དཔེརི་ན་དུས་དང་པོརི་ཝ་རི་ཎ་

སིརི་ལྔ་སྡེེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོརི་བགོ་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པའི་བསློབ་བྱེ་གསུངས་པ་ལ། འདིརི་དོགས་པ་གཅེོད་མི་དགོས་པ་

བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །

དོན་བསྡུ་ན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོཆོོས་ཅེན། གང་ཟག་ག་ིབདག་

མདེ་བརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པརི་ཐལ། བཀའ་དང་

པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁྱེབ་སྟེ།ེ དྲང་ངསེ་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།2དགོངས་འགྲོེལ་ལས་འཁོརི་ལ་ོརིིམ་པ་གསུམ་གསུངས་

པ་ནི་འཁོརི་གྱིི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟེོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་

འཇིགོ་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི བརྗེདོ་བྱེའ་ིངསོ་ནས་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་བདག་མདེ་པའ་ི

དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས་པ་འད་ིསྒྲི་

ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེསྤོོང་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༤༦༨། ༢།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༥༢༦། ༢།
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བདུན་འཁོརི་བཅེས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་བརྗེོད་བྱེའི་གཙོ་བོརི་

བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོད་ེ

བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་དུ་འདོད་པ་ན་ིའཁོརི་ལ་ོགསུམ་གྱི་ི

ཁྱེད་པརི་དུས་ཚགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་པ་དང་། བརྗེདོ་བྱེའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་

པ་གང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ཀྱིང་མ་ིའཐད་ད།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སྔ་

མ་ལ་གནས་པརི་ཤསེ་པརི་གྱིསི་ལ། འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་མརི་མ་སྤོལེ་ཅེགི །

འཁོརི་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིིན་ན་དགོངས་པ་ཅེན་གྱིི་མདོ་མ་

ཡིིན་དགོས་ཟེརི་བ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་དོན་དམ་ཡིང་

དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི། འཁོརི་

ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡེེམ་

དགོངས་ཀྱིི་མད་ོཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེེམ་དགོངས་ཀྱིི་མད་ོ

ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེེམ་པོརི་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། ཊཱིིཀ་ལས།1མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེེམ་པོརི་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་

འགྲོེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིིད་གསུམ་ལ་བདེན་པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་

ཕྱིེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིི་

དོན་ཡིོད་པརི་སྟེོན་པའི་འཁོརི་ལོ་དང་པོ་ཆོོས་ཅེན། དགོངས་པ་ཅེན་གྱིི་

མདོ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འཁོརི་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། 

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༢༩། ༡།
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འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། ཆོོས་ཅེན་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། སེམས་

ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱིི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1འཁོརི་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱིི་

རིོལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་

འགྲོེལ་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་བརི་

འདོད་ན། དགོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ཕྱིི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིིརི་

དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་ཁས་ལནེ་

རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །བདནེ་བཞ་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིཐགེ་དམན་

གྱི་ིམད་ོད།ེ བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་མདེ་ཕྲེ་མ་ོབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོད་ེའཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་རིགས་པ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིསེམས་ཙམ་པའ་ི

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམད་ོད་ེབཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོསོ་

འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། འཁོརི་ལ་ོཐོག་མཐའ་གཉིིས་དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན། 

འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི། དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ན།ི ཀུན་རྫོབོ་

བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད།ོ དྲང་དནོ་གྱི་ི

མདོའ་ིམཚན་ཉིིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༥༢༡། ༣།
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ནས་སྟེོན་པའ་ིམད།ོ ངེས་དོན་གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་དང་། སྟེོང་ཉིིད་

ཕྲེ་མ་ོབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ཡིོད་

དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ིམདོརི་གཞུང་བཙུགས་

ནས་བསྒྲུབས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་ན་ནང་

འགལ་ཏ།ེ དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ཆོོས་ཅེན། འཁོརི་ལ་ོ

བརི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཕྲེ་མ་ོདངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོ

བོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པ་

གང་ཞགི །དབུ་མ་པའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོདརེི་

ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་ཕྲེ་མ་ོདངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེདགངོས་

འགྲོལེ་གྱི་ིམད་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། རྟགས་ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེརི་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་གཞུང་

བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། དནོ་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུ་དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་

ཕྲེ་མ་ོདངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པརི་ཐལ། ད་ེདངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ི

གཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

ད་ེཆོསོ་ཅེན། དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ི

གཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། དྲང་དནོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གྱི་ིམད་ོཡིནི་པརི་ཐལ། འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་ཆོོས་ཅེན། 

སེམས་ཙམ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། འཁོརི་ལ་ོཐ་

མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོོས་ཅེན། དེ་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དབུ་མ་པའི་མདོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་དེརི་ཐལ། དབུ་

མ་སྣང་བ་ལས།1མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་དོན་དབུ་མརི་བཀྲལ་བ་དེ་

སྐབས་འདིརི་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

སྐབས་འདིརི་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ད་ེཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་

ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་མདོརི་ཁས་ལེན་

རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཤསེ་རིབ་སྙིངི་པའོ་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་

པརི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་

པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། འཁརོི་ལ་ོབརི་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ དགོངས་འགྲོེལ་ལས།2ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡིང་

དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་སྨིོས་པའི་ཆོེས་ངོ་མཚརི་

རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་གཉིིས་པ་བསྐོརི་ཏེ། ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། དབུ་མའ་ིསྣང་བ། ༡༡༥༤། ༢།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅེ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། དགངོས་འགྲོེལ། ༥༧། ༡༥།
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མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་

ཅེན་ལ་གཙ་ོབོརི་དགོངས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་བདེན་པརི་ཡིོད་པརི་སྟེོན་

པའ་ིམད་ོདངོས་སམ། དེའ་ིསྡེེརི་གཏོགས་གང་རུང་ད།ེ འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ི

མཚན་ཉིདི། ཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅེན་འཁརོི་ལ་ོབརི་

པའ་ིདགོངས་པ་འཁོརི་ལ་ོཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པརི་འཁོརི་

ལ་ོབརི་པའ་ིདགངོས་པ་རྫོགོས་པརི་རྟགོས་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གཙ་ོབརོི་

དངསོ་སུ་དགངོས་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅེད་བདནེ་མདེ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོདངསོ་

སམ། དེའི་སྡེེརི་གཏོགས་གང་རུང་དེ། འཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིརིགིས་ཅེན་ལ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མས་

བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟསོ་པརི་འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིདགངོས་པ་རྫོགོས་པརི་རྟགོས་

མ་ིནུས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གཙ་ོབརོི་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་ཚུལ་ས་ོསརོི་

ཕྱི་ེནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོདངསོ་སམ། དའེ་ིསྡེརེི་གཏགོས་གང་རུང་ད།ེ འཁརོི་

ལ་ོཐ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇིོག་ཅེེས་ཟེརི་ན། ཡུམ་འབུམ་གྱི་ིམད་ོཚིག་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིམ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། འཁརོི་ལ་ོབརི་

པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅེད་བདནེ་མདེ་དུ་

སྟེནོ་པའ་ིམདའོ་ིསྡེརེི་གཏགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ི

སྡེརེི་གཏགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩ་བརི་འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ི

མད་ོཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 
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གཞན་ཡིང་། འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་དསེ་འཁརོི་ལ་ོ

ཐ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིདགངོས་པ་རྫོགོས་པརི་རྟགོས་ནུས་

པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཁརོི་ལ་ོབརི་ཐ་

གཉིིས་དགོངས་པ་གཅེིག་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །དེས་ན་མཚན་ཉིིད་འད་ིལྟརི་

འཇིགོ་པ་སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་ལ་སྣང་ཙམ་ཡིནི་ཡིང་། དབུ་མ་པས་ཁས་

མ་ིལེན་ནོ། །ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆོེརི་ཆོོས་འཁོརི་

གསུམ་རིམི་ཅེན་དུ་བསྐརོི་བརི་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། འ་ོན་སྟེནོ་པས་

ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བརི་ཐལ། དེས་ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ི

སྡེ་ེསྣདོ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1སྔརི་ལུང་མ་

བསྟེན་ལྷན་ཅེགི་བྱུང་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེགསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བརི་ཐལ། བཀའ་དང་པ་ོ

བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གསུངས་པའི་

བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱིེ་བའི་ཆོོས་འཁོརི་གཅེིག་ཡིོད་པའི་

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་

ན། དུས་ཐ་མརི་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཁརོི་ལ་ོགསུམ་པ་ོད་ེསྟེནོ་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཇིོག་རིིགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༠༦། ༡༠།
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ལས།1དགངོས་འགྲོལེ་ལས། འཁརོི་ལ་ོརིམི་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ན་ིའཁརོི་

གྱི་ིའདུ་ཐེབས་དང་། སྟེོན་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇིོག་པ་མ་

ཡིནི་གྱི།ི ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

རྒྱན་གྱི་ིལུང་དའེ་ིདནོ་ལ། ཁ་ཅེགི །སྟེནོ་པས་འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་མཆོགོ་

གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ། ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་

བསྐོརི་བའ་ིདོན་ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིརི་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བ་

མ་ཡིིན་ཏ།ེ སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དང་པོརི་མཚན་ཉིིད་

མདེ་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སྟེནོ་པས་དང་པརོི་ལངོས་སྐུའ་ི

ག་ོའཕང་མངནོ་དུ་མཛད་པ་གང་ཞགི །ལངོས་སྐུ་ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་

འབའ་ཞིག་གསུང་བ་པོའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། 

མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ན་རིང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་པའི་ལོངས་སྐུས་

བདག་རྐྱེན་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། སྟེོན་པས་དང་

པོརི་ཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུངས་པརི་ཐལ། སྟེོན་པས་དང་པོརི་སྤྲུལ་

སྐུའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ི

མད་ོགསུང་བ་པ་ོཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། 

དརེི་ཐལ། སྟེནོ་པ་མངནོ་པརི་རྫོགོས་པརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེསྐུ་བཞ་ིཅེགི་

ཅེརི་དུ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༥༢༦། ༢།
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ཁ་ཅེིག །སྟེོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཅེིག་ཅེརི་དུ་

བསྟེན་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སྟེནོ་པས་ཁྱེམི་ན་བཞུགས་པའ་ིམཛད་པ་དང་རིབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཛད་པ་གཉིསི་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ཁྱེིམ་པ་དང་རིབ་བྱུང་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟེརི་ན་

མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅེིག །སྟེོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་གསུངས་

པརི་ཐལ། སྟེནོ་པས་ཆོསོ་འཁརོི་གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྐརོི་བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། སྟེནོ་པས་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་དང་ཤརེི་ཕྱིནི་བསྡུས་

པ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་གསུངས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། བཅེོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིིས་

འཁོརི་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པའ་ིཐད་

ཀྱི་ིསྡུད་འགྲོེལ་ལས།1རྒྱས་པརི་བསྟེན་ཟིན་པའ་ིརྗེེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ། ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་

བ།ོ །ཡིང་སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཡུལ་གཅེིག་ཏུ་གསུངས་པརི་ཐལ། 

དསེ་ཆོསོ་འཁརོི་གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྐརོི་བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ སྟེནོ་པས་ཆོསོ་འཁརོི་གསུམ་ཡུལ་ས་ོསརོི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཡིང་སྟེོན་པས་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་ཅེིག་ཅེརི་དུ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ སྡུད་འགྲོལེ་རྟགོས་སློ། ༡༠། ༡༨།
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གསུངས་པརི་ཐལ། དསེ་ཆོསོ་འཁརོི་གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྐརོི་བའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་ཐམས་ཅེད་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཡིང་ཁ་ཅེིག །སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་རིིམ་ཅེན་དུ་བསྐོརི་བརི་

ཐལ། སྟེོན་པས་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སིརི་བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་

གསུངས་པའ་ིཕྱི་ིད་ེལ་ོབྱེ་རྒོདོ་ཕུང་པའོ་ིརིརིི་མཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། དརེི་ཐལ། ད་ེལྟརི་དུ་དུས་འཁརོི་འགྲོལེ་ཆོནེ་

དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་

བརི་ཐལ། སྟེོན་པས་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སིརི་ལྔ་སྡེ་ེལ་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་

བསྐོརི་བའ་ིཚེ། ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་གདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་

ལ། མཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གསང་བ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམད་ོལས།1ཞ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས། ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡེན་

འདས་གསུང་འད་ིསྐད་དུ། ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ། མིག་མ་ིརྟག་གོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་

པ་དེའ་ིཚེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་སྡུག་བསྔལ་

ལ་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །བདག་མེད་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། མིག་བདག་

མེད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། མིག་

སྟེོང་ང་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཞ་ིབས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི མིག་ཞ་ིབའ་ོཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༩། དཀནོ་བརྩགེས་ཀ  །བཅེམོ་ལྡེན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམད།ོ ༤༣༣། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཐོས་ས།ོ །དབེན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི མིག་དབེན་པའ་ོཞེས་ཐོས་

སོ། །མི་རྟག་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། མིག་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཐོས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སྟེོན་པས་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སིརི་གསུངས་པའི་བདེན་

བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་དེ། སྟེོན་པས་ཞིང་འདིརི་ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་བའ་ིཐོག་

མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྟེནོ་པས་ད་ེགསུམ་རིམི་ཅེན་དུ་བསྐརོི་བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན།1ཟབ་ཞ་ིསྤྲོོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱེས། །ཞེས་པའ་ི

མད་ོའད་ིགསུངས་པའ་ིཚེ། སྟེོན་པས་ལུང་ག་ིཆོོས་འཁོརི་མ་བསྐོརི་བརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེ་ལུང་གི་ཆོོས་འཁོརི་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། སྟེོན་པས་ཞིང་འདིརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟེན་ནས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བརི་དུ་ཆོོས་འཁོརི་མ་

བསྐོརི་བརི་བཤད་པ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིིགས་པརི་ཐལ། ཡུལ་

ཝ་རི་ཎ་སིརི་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་དེ་ཞིང་འདིརི་སྟེོན་

པས་ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་བའ་ིཐོག་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། རིང་གི་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོོས་མི་སྟེོན་པའི་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེཆོོས་ཉིིད་ལ་

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེ་ེཁ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། རྒྱ་ཆོེརི་རིལོ་པའ་ིམད།ོ ༤༥༦། ༥།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ཆེོསེ་འིཁོར།
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མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་ཞེས་པའི་དོན ་ལ་ཁ་

ཅེིག །སྟེོན་པས་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སིརི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་

འཁོརི་གསུངས་པའི་མཛད་པ་དང་བྱེ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་

མདོ་གསུངས་པའི་མཛད་པ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེ། སྟེོན་པས་

སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། མི་

འཐད་དེ། སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་ཐམས་ཅེད་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བརི་ཐལ། 

སྟེོན་པས་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སིརི་གསུངས་པའ་ིབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་དང་

བྱེ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་གསུངས་པའི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་གཉིིས་ཅེིག་ཅེརི་

དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། སྟེོན་པས་ལུང་སྡེེ་བཞི་པོ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་

གསུངས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྔོན་ཆོོག་དང་ད་ལྟརི་གྱི་ིཆོ་ོག་གཉིིས་

ཅེིག་ཅེརི་དུ་གསུངས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེགཉིིས་དོན་གཅེིག་ཡིིན་

པརི་ཐལ་ལོ། །

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རིེ། འགྲོེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།1ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་

མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་བསྐོརི་བ་ནི། སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཁོ་ན་

ལ་བསྐོརི་བ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་འཁོརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཉི། སློོབ་དཔོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གཉིེན། འགྲོེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༧༥༣། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཐམས་ཅེད་ཅེིག་ཅེརི་དུ་མ་བསྐོརི་བའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོ

ལས་གསུངས་པའ་ིགདུལ་བྱེ་བཀྲ་ིབའ་ིའཁོརི་ལ་ོརིིམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེལ། 

ཆོསོ་འཁརོི་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙིད་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། ཆོསོ་

འཁརོི་ལན་གསུམ་བསྐརོི་བ་དང་དནོ་མ་ིགཅེགི་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ སློརི་ཡིང་བློ་མའ་ིརྒྱུད་འད་ིན།ི །ཞེས་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི་ལས།1སློརི་ཡིང་བློ་མའ་ིརྒྱུད་ད།ེ རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་

འདརིི་ན།ི ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམད་ོལ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིཐ་

སྙིད་གསལ་བརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམད་ོད་ེའཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིགདུལ་བྱེ་བཀྲ་ིབའ་ི

འཁོརི་ལ་ོརིིམ་པ་གསུམ་པ་ོལ་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིཐ་སྙིད་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་གསུངས་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོ

བརི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པསོ་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིའཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ཡིནི་ན། འཁརོི་

ལ་ོཐ་མ་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ཡིནི་ན་དགངོས་འགྲོལེ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི  །༣༣༨། ༤།
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ལས་གསུངས་པའ་ིའཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ལྔ་སྡེ་ེལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོརི་བག་ོབ་ལ་བསློབ་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ིབསློབ་བྱེའ་ིམད་ོཚིག་ཆོོས་ཅེན། དགོངས་འགྲོེལ་གྱི་ི

འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེའཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོཡིནི་ན་བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་

འཁརོི་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཁོརི་ལ་ོཐ་

མ་ཡིནི་ན་བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་དགསོ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེའདྲའ་ིཁྱེབ་པ་སམེས་ཙམ་པས་ཁས་

ལནེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ཡིནི་ན་ངསེ་དནོ་

གྱི་ིམད་ོཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་དེས་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། སེམས་

ཙམ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིདྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།1འཁརོི་ལ་ོགསུམ་པ་ངསེ་དནོ་དུ་

བཤད་པ་ཡིང་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ལེགས་པརི་ཕྱི་ེབ་རྣམས་ཡིིན་གྱི་ིཐམས་

ཅེད་མ་ཡིནི་པ་ན།ི ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེན་ིདུས་གསུམ་པརི་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡིིན་ན་ངེས་དོན་

གྱི་ིམད་ོཡིིན་མ་ིདགོས་ཞེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན་དུས་དང་པོརི་

གསུངས་པའ་ིམད་ོཡིིན་ན་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ལྔ་སྡེ་ེ

ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོརི་བག་ོབ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིམད་ོའད་ི

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༤༦༨། ༤།
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འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཁརོི་ལ་ོགསུམ་སྟེནོ་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ི

ཚིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིོག་རིིགས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འད་ིརྣམས་ལས་བརྩམས་

པའ་ིདགོས་པ་ཕྲེ་མ་ོགཅེདོ་དགསོ་པ་ཉུང་ན་མཐའ་མ་ིཆོདོ་ཅེངི་། སྤྲོསོ་ན་མང་

བརི་འགྱུརི་བས་ཟུརི་དུ་དཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །

རིེ་ཤིག་དོགས་པ་ལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་

གསུངས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བརི་ཐལ། དགོངས་

འགྲོེལ་ལས་གསུངས་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོགསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན། ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བ་བུད། རྩ་བརི་འདོད་

ན། མདོ་དེ་ལས།1རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིང་

ཡིངོས་སུ་མ་དག་པའ་ིསམེས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཁྱེེན་ནས། མ་ིརྟག་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མ་ིགཙང་བས་ཡིིད་འབྱུང་བའ་ི

གཏམ་གྱིིས་འཁོརི་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅེན་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མཛད་

ད།ེ འཕགས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པརི་མཛད་ད།ོ །ད་ེཙམ་གྱིིས་ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པ་བརྩནོ་པ་འདོརི་བ་ཡིང་མ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ། སྟེངོ་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། སྟེོན་པས་གདུལ་བྱེ་གཅེིག་ལ་རྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། མད་ོསྡེ་ེཔ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ིམད།ོ ༥༤༧། ༡༥།
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རིིམ་པ་དང་གྲོོལ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་གསུངས་པརི་ཐལ། 

གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སྟེནོ་པས་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལམ་

ལ་རིམི་ཅེན་དུ་བཀྲ་ིབརི་མཛད་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་

ཡིང་། ནརོི་བུ་མཁན་གྱིསི་ནརོི་བུ་གཅེགི་ཉིདི་སྦྱོངོ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཅེགི་ཅེརི་དུ་སྦྱོངོ་བརི་ཐལ། སྟེནོ་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ི

མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང་། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1དང་པོརི་བཅེོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིིས་

ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སིརི་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་ཆོོས་འཁོརི་

དང་། ཡིང་བཅེོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱི་ིཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ི

ཆོོས་འཁོརི་གཉིིས་ཅེིག་ཅེརི་དུ་བསྐོརི་བརི་ཐལ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་

གསུངས་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྐརོི་བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སརིི་གསུངས་པའ་ིབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོི་དང་བྱེ་

རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གཉིིས་

ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྐརོི་བརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ད་ེའཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་ལ་འགལ་སྤོངོ་ག་ི

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅེ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས།་མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༧། ༦།
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མད་ོམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེའཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་དང་ཅེགི་ཅེརི་དུ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས།  འདདོ་ན། ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་

ད་ེའཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་ལ་འགལ་སྤོངོ་ག་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི།

ཡིང་ཁ་ཅེགི །བདནེ་བཞ་ིདངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་

པའ་ིམདོ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། སྟེོང་ཉིིད་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ི

གཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད།ོ འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། གཟུངས་

འཛིན་གཉིིས་སྟེོང་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིམདོ། 

འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་དང་། སྟེོན་པས་ཆོོས་འཁོརི་གསུམ་

རིམི་ཅེན་དུ་བསྐརོི་ཟརེི་བ་ནང་འགལ་ཏ།ེ ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སརིི་གསུངས་བའ་ི

བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་ད་ེསྟེོན་པས་ཞིང་འདིརི་ཆོོས་འཁོརི་བསྐོརི་བའ་ི

ཐགོ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྟེནོ་པས་འཁརོི་ལ་ོགསུམ་རིམི་ཅེན་དུ་བསྐོརི་བའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཟབ་ཞ་ིསྤྲོསོ་བྲལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་

བྱེས། །ཞེས་པའ་ིམད་ོའད་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་

བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

ཁ་ཅེགི །དུས་དང་པརོི་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སརིི་ཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅེན་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་བཞ་ིསྟེོན་པའ་ིམདོ། འཁོརི་ལ་ོ

དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དུས་བརི་པརི་གནས་བྱེ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཆོེད་དུ་

བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་ལ་སྟེོང་ཉིིད་ཕྲེ་མ་ོསྟེོན་པའ་ིམད་ོ
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དེ། འཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དུས་ཐ་མརི་ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅེན་ལ་

སགོས་པརི་ཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་སྣ་ཚགོས་པའ་ིརིགིས་

ཅེན་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་ས་ོསརོི་ཕྱི་ེནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོད།ེ འཁརོི་

ལ་ོཐ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ འཁོརི་ལ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདུས་དང་

རིམི་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་རིགིས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་

ལས།1འཁརོི་གྱི་ིའདུ་ཐབེས་དང་། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོསྐུ་ཚའེ་ིསྟེདོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། འཁརོི་

ལ་ོབརི་པ་སྐུ་ཚེའ་ིབརི་ལ་གསུངས་པའ་ིཁྱེད་པརི་འཐད་པརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། སྟེོན་པ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུརི་

མངནོ་པརི་རྫོགོས་པརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིལ་ོད་ེལ་བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ི

ཆོསོ་འཁརོི་གསུངས། དའེ་ིཕྱི་ིད་ེལ་ོབྱེ་རྒོདོ་ཕུང་པའོ་ིརིརིི་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམད་ོ

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སྟེནོ་པ་མངནོ་པརི་རྫོགོས་པརི་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཕྱི་ིད་ེལ་ོདཔལ་ལྡེན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོརི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་

དང་དུས་མཉིམ་དུ་བྱེ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོགསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ དུས་འཁརོི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟེནོ་པས་བྱེ་རྒོདོ་ཕུང་པ་ོརུ། །ཤསེ་རིབ་

ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་ཚུལ་བསྟེན། །མཆོོད་རྟེན་དཔལ་ལྡེན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ད་ེ

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ ༥༢༦། ༢།
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བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲོེལ་ཆོེན་

ལས།1བཅེམོ་ལྡེན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངནོ་པརི་རྫོགོས་པརི་སངས་རྒྱས་

ཏ།ེ ད་ེནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོི་ལ་ོབསྐརོི་ཞངི་། ཐགེ་པ་གསུམ་སྟེནོ་པརི་མཛད་

ཅེངི་། ད་ེནས་ཟློ་བ་བཅུ་གཉིསི་པ་ནག་པའ་ིཉི་ལ་ཤྲཱི་ིདྷཱ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀརི་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི། ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། ལུགས་འད་ིལ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམདའོ་ིགླིངེ་གཞའི་ིསྐརོི་ལ་བརྟནེ་པའ་ི

དགོས་པ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབརི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ཟུརི་དུ་དགག་པརི་བྱེའ།ོ །

རིང་ལུགས་ན།ི བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམངནོ་རྟགོས་གང་རུང་གསི་

བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོོས། ཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། རྟོགས་པའ་ི

ཆོོས་འཁོརི་དང་ལུང་ག་ིཆོོས་འཁོརི་གཉིིས། ཆོོས་འཁོརི་གང་ཞིག །ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ད་ེརྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི། ཆོོས་འཁོརི་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀརི་དམིགས་པ་ད་ེ

ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ི

ཆོསོ་འཁརོི་དང་། བརི་པ་མཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་དང་། ཐ་མ་ལགེས་

པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོསོ་འཁརོི་དང་གསུམ། བདནེ་བཞ་ིདངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་

བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིཐགེ་དམན་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམད་ོད།ེ 

བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྟེོང་ཉིིད་དངོས་ཀྱི་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦། རྒྱུད་འབུམ་ད། རིགིས་ལྡེན་པདྨོ་དཀརི་པ།ོ དུས་འཁོརི་འགྲོལེ་ཆོནེ། ༨༩༨། ༢༠།
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བརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམད།ོ 

བཀའ་བརི་པ་མཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་ཉིདི་

གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིབདེན་པརི་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་

པརི་ཕྱི་ེནས་སྟེནོ་པའ་ིཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་བའ་ིམད།ོ བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པརི་ཕྱི་ེ

བའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དང་པའོ་ིམཚན་གཞ་ིན།ི ལྔ་སྡེ་ེལ་གསུངས་

པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམདོའམ། མརི་མེའ་ིམད་ོལྟ་བུ་ལ་བྱེེད། འཁོརི་ལ་ོ

བརི་པ་ལ་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཆོ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ ཤསེ་རིབ་སྙིངི་པ་ོདྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོ

དང་། རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་ལ་ོ

ཐ་མའ་ིམཚན་གཞ་ིན།ི མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེདེ། 

དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོདང་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོགང་

རུང་གང་ཞགི །ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་

སྟེོན་པའ་ིམད་ོདང་། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་བློངས་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིམད་ོགང་

རུང་དུ་དམགིས་པ་ད།ེ དྲང་དནོ་གྱི་ིམདའོ་ིམཚན་ཉིདི། དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིམད་ོགང་

རུང་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

ནས་སྟེོན་ཅེིང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའ་ིམདོརི་དམིགས་པ་དེ། 

ངསེ་དནོ་གྱི་ིམདའོ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཆོོས་ཅེན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམངོན་རྟོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ། 

རྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། རྟོགས་པའ་ིབསྟེན་པ་
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ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཡིང་ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་སྐརོི་བ་པའོ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ལུང་གི་ཆོོས་འཁོརི་

ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་

རི།ེ བྱེང་སམེས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཤརེི་ཕྱིནི་

གྱི་ིམད་ོགསུང་བ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དསེ་གསུངས་པའ་ིཤརེི་ཕྱིནི་

གྱི་ིམད་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཡིང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ལུང་ག་ིཆོོས་འཁོརི་སྐོརི་བ་པོའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དེས་

བརྩམས་པའ་ིལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

གདུལ་བྱེས་བརྩམས་པའ་ིལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགྲོལེ་ཆོནེ་

ལས།1རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་བཅེམོ་ལྡེན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཞསེ་

བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་ན།ི བཀའ་བསྡུ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡིང་དག་པརི་བྱེས་པའ་ི

ཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིིད་བཀའ་མ་ཡིིན་པའ་ིག་ོསྐབས་རྒྱང་རིངི་

དུ་སྤོངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ལུང་ག་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ལམ་མ་ཞུགས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༠༠། ༡༧།
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གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདེ། རྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

བསློབ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིལུང་ག་ི

ཆོསོ་འཁརོི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅེིག །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ི

ཚད་མ་ད་ེརྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་

རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་

པའ་ིཚད་མ་ཡིནི་ན་རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་མ་ཆོོས་ཅེན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཚད་མ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་

རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཆོོས་ཅེན། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་མས་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་

རྟགོས་པའ་ིཚད་མ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེད་ེརྟགོས་

པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོད་ེད་ེཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཡིིན་ན་རྟོགས་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཚད་མདེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། 
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དའེ་ིཕྱིརིི། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1ཡིོན་ཏན་འད་ིརྣམས་ཇི་ི

ལྟརི་མངོན་པརི་འགྲུབ་ཅེ་ེན། ཕྱི་ིརིོལ་པའམ། ཉིན་ཐོས་སམ། བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིང་རུང་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། 

རྟགོས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སངོ་བའ་ིཕྱི་ིརིལོ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ལུང་ག་ིཆོསོ་འཁརོི་དང་རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་འཁརོི་གཉིསི་ཀ་

ཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་འཁརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། ཆོསོ་འཁརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བཀས་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པ་གང་ཞགི །མངནོ་པརི་རྟགོས་པས་བསྡུས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། འ་ོན་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཆོསོ་ཅེན། བཀའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

བཀའ་དང་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་གང་རུང་ག་ིབྱེ་ེབྲག་གང་ཞགི །གཅེགི་ཤསོ་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅེགི །རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་ཆོསོ་ཅེན། འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྟེངོ་

ཉིདི་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་

ཡིནི་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོ

བོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །རྩ་བརི་འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པརི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༤། ༡༦།
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ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲོལེ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་

ཡིནི་ཅེངི་། མངནོ་པ་མཛདོ་འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོཡིནི་ཟརེི་བ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ོ །

ཁ་ཅེགི །སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ་ཅེསེ་ཟརེི་ན་ཆོསེ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་རིང་གསི་རྩམོ་ནུས་

པའ་ིསྟེེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡེན་གཉིིས་བསྣན་པ་སྡེེ་སྣོད་རིིགས་པའི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་དུ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་རིནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས་བཤད་

པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ོན་རི།ེ ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་

སྟེནོ་པའ་ིམད་ོདང་། དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་

ནས་སྟེོན་པའི་མདོ་གཉིིས་འགལ་བརི་ཐལ། དྲང་ངེས་ཀྱིི་མདོ་གཉིིས་
1འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིམད་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། དསེ་མཉིམ་ཉིདི་བཅུ་

དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དསེ་

བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིས་བཅུ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

1   ག་༣༨་ན་༢་མད་ོགཉིིས་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། པ་༤༠་བ་༣་མད་ོའགལ་བའ་ིཕྱིིརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

110

ནས་སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ི

གཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་གཉིིས་འགལ་བརི་ཐལ། དང་

པ་ོད་ེདངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོདང་། ཕྱི་ིམ་ད་ེདངསོ་

བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོགཉིསི་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ དབུ་མ་འཇུག་པ་དསེ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིང་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་

བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིང་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དེས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་དངོས་ཀྱི་ི

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་རྩ་ཤ་ེལ་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་

པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ།

ཡིང་ཁ་ཅེིག །བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀུན་

རྫོབོ་བདནེ་པ་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་མ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་

པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དསེ་ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་

བཞནི་གནས་རིགིས་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དརེི་ཐལ། རྣམ་

མཁྱེེན་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་ཆོནེ་ཡིདོ་བཞནི་དུ་བྱེང་ཆོནེ་ཡིང་དག་པརི་མ་ིམཐངོ་ཞསེ་

སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ི
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1གཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། མད་ོཚགི་དའེ་ི

ནང་ཚན་གྱི་ིབྱེང་ཆོནེ་ཡིང་དག་པརི་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་། ཞསེ་པས། དནོ་དམ་

བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། 

དའེ་ིནང་ཚན་གྱི་ིབྱེང་ཆོནེ་ཡིདོ་བཞནི་དུ་ཞསེ་པས་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་དངསོ་

ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིལན་ལ་ཁ་ོན་

རི།ེ དབུ་མ་འཇུག་པས་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་མ་ི

བྱེདེ་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ འཇུག་འགྲོལེ་ལས།2ད་ེཉིདི་མ་རྟགོས་པས་ཆོསོ་

ཟབ་མ་ོའད་ིསྤོངས་པས་དའེ་ིཕྱིརིི་བསྟེན་བཅེསོ་ཀྱི་ིདནོ་གྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཕྱིནི་

ཅེ་ིམ་ལོག་པརི་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི། དབུ་མའ་ིབསྟེན་བཅེོས་ལ་འཇུག་

པ་འད་ིསྦྱོརི་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཙ་ོབོརི་སྟེོང་ཉིིད་གཏན་

ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་བརྩམས་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། དེས་ན་དབུ་མ་

འཇུག་པས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཞརི་ལ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །

གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།3བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་པརི་

རྟོགས་པའ་ིརྒྱན་འདིརི་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཐརི་ཐུག་པ་ཡིང་དང་ཡིང་

1   ག་༣༨་བ་༡་དངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ།ི པ་༤༡་ན་༣་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེའ།ི

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། ཟློ་བ་གྲོགས་པ། འཇུག་འགྲོེལ། ༩༠༦། ༡༣།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༨། ༤།
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དུ་གསུངས་མདོ་ཀྱི།ི གཏན་ལ་དབབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིརིགིས་ཅེན་གསུམ་གྱི་ི

མངནོ་པརི་རྟགོས་པའ་ིརིམི་པ། ང་ོབ་ོངསེ་པ་དང་། གྲོངས་ངསེ་པ་དང་། ག་ོ

རིིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟརི་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིཚུལ་མད་ོརྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིསྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བརི་སྟེོན་པརི་

བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་པས་བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་

དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་

ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་མ་ིབྱེདེ་ལ། བྱེང་ཆོནེ་ཡིདོ་བཞནི་དུ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ི

མད་ོའདསི་ཀྱིང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་མ་ིབྱེདེ་ལ། མད་ོད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་དངོས་བསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རིིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཤུགས་

བསྟེན་ལ་སྦས་དནོ་མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརིམི་པ་འཆོད་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། དྲང་དནོ་གྱི་ི

མད་ོཡིནི་པརི་ཐལ། དྲང་དནོ་གྱི་ིམདའོ་ིམཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། དང་

པ་ོསློ། གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོ

བརོི་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་གྱུརི་

པའ་ིཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། དེརི་གྱུརི་པའ་ིལྷག་པ་

ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མངོན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ི

གཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིདངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ཆེོསེ་འིཁོར།
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ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བསྟེན་བཅེསོ་

མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིསྐབས་དང་པ་ོཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལམ་ཤསེ་དངསོ་

ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིདངོས་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ི

གཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་

ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིདངོས་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ི

ལམ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོ

གང་ཞགི །ལམ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིག་ོསྒྲུབ་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོ

བརོི་བྱེདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་

སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིག་ོསྒྲུབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་

ཐལ། དེརི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷག་པ་ཤེས་

རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་དངསོ་

ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

ཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་

གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷག་པ་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་

པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། དསེ་སྦས་དནོ་མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརིམི་པ་

དངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐོས་ཞ་ིབ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམཆོོད་

བརྗེོད་ཀྱིི་ངག་འདསི་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ལ་དངསོ་སུ་བསྟེདོ་པརི་ཐལ། འདའི་ི

དངསོ་ཀྱི་ིབསྟེདོ་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆོོས་སྐུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེདའེ་ིདངསོ་

ཀྱི་ིབསྟེདོ་ཡུལ་གང་ཞགི །ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། 

དསེ་སྦྱོརོི་བ་བཞ་ིལ་དངསོ་སུ་བསྟེདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །
1རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་

གང་ཡིནི་པ་དང་། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་

པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིམངནོ་རྟགོས་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་ཤསེ་

ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཐབས་ཤསེ་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གཉིསི་དང་ལྡེན་པའ་ིབྱེང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༩། ༡༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། འིདིར་བ་ན་ལམ་གནམ།
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སམེས་འཕགས་པའ་ིམངནོ་རྟགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེང་འཕགས་ཆོསོ་ཅེན། 

ཐབས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་དང་ལྡེན་ཏེ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱེེད་པའ་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཤསེ་རིབ་ཁྱེད་པརི་ཅེན་དང་ལྡེན་ཏ།ེ ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ི

སྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིསམེས་དཔའ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤོངས་རྟོགས་ཀྱི་ིརིིགས་སྐྱེེད་1བྱེེད་ཡིོད་

པརི་ཐལ། ད་ེརིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེརྟག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་

སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིབྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྐྱེདེ་
2བྱེེད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་མཁྱེེན་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཉིིས་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་

བྱེས་པའ་ིཚད་བཤད་པ། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་

ཀྱི་ིརིིགས་རྫོོགས་པརི་གསུངས་པའ་ིདོན་བཤད་པ། ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་

ངསོ་བཟུང་ནས་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཚད་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། དགག་

གཞག་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

1  ག་༤༠་ན་༢་བསྐྱེདེ། པ་༤༢་བ་༤་བསྐྱེདེ།

2  ག་༤༠་ན་༣་བསྐྱེདེ། པ་༤༢་བ་༥་བསྐྱེེད།
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པརི་བྱེ་

བའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ཀྱིང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་གཉིསི་

སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་

པརི་བྱེ་བའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ཀྱིང་། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་མདེ་

པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། བྱེང་སམེས་འཕགས་

པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་རིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་མ་ིསྲིད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལམ་ཐམས་ཅེད་བསྐྱེདེ་པརི་བྱེ་ཞངི་ལམ་ཐམས་ཅེད་ཤསེ་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོོས་ཅེན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་བགྲོོད་བྱེའི་ལམ་ཡིང་མ་ཡིིན། དེའི་བགྲོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམ་ིསློོབ་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསློོབ་ལམ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེས་ཤེས་པརི་བྱེ་

བའ་ིདེའ་ིབགྲོོད་བྱེའ་ིལམ་ཡིང་མ་ཡིིན། དེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིདེའ་ིབགྲོོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་གསུམ། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཆོོས་ཅེན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམ་ིསློོབ་
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ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་

ན་ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅེན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སློབོ་ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

ཡིང་རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རི།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མཐརི་ཐུག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ་ོ

ཟེརི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ད་ེ

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁྱེབ་དངསོ། འདདོ་

ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིམཐརི་ཐུག་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་

པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མཐརི་ཐུག་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འཁརོི་གསུམ། 

རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཁ་ཅེིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ན་ཉིན་ཐོས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རྫོགོས་པརི་

སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཤསེ་མདེ་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་འཕགས་པས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

ལམ་སྒོམོ་པརི་མ་ིསྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ི

བྱེང་འཕགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁྱེབ་སོང་། རྩ་

བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།1ད་ེལྟརི་རྟེན་ལ་སོགས་

པ་བརྗེོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅེད་རྫོོགས་པརི་

བྱེ་དགོས་པས། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་པ་དང་། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྒྱན་

ལས།2རྣམ་མཁྱེནེ་འཐབོ་པརི་བྱེདེ་པ་ལ་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཐམས་ཅེད་

རྫོགོས་པརི་བསྒོམོ་པརི་བྱེ་དགསོ་པས་ས།ོ །ཞསེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྟགོས་པ་ན།ི ཞསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས།3རྣམ་མཁྱེནེ་

གྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་དུ་གཟགིས་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེའཐབོ་པརི་བྱེདེ་པ་

ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་གཅེགི་པུ་བསྒོམོས་པས་ཆོགོ་ག ི།ཐགེ་པ་གསུམ་

གྱི་ིལམ་རྫོོགས་པརི་སྒོོམ་པ་དགོས་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་པའ་ིལོག་པརི་རྟོག་པ་

དགག་པ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སམེས་འཕགས་པས་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་ཚུལ་ད་ེ

མིག་ཤེས་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེས་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༧། ༡།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༣༣༦། ༣།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༣༠༨། ༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། འིདིར་བ་ན་ལམ་གནམ།
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ཐལ། དསེ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་ཚུལ་ཡིདོ། དསེ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་རིང་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་

གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩ་བརི་འདདོ་ན་ཊཱིཀི་ལས།1རྟགོས་པ་འདསི་བསྡུས་པའ་ིགཞ་ིཤསེ་ཀྱིང་རྣམ་

གཞག་ག་ིརྟེན་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པརི་བཞག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡིང་སྐྱེ་ེབས་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིཚུལ་

མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟརི་དུ་ག་ོབརི་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་ལས།2གཟུང་བ་བདེན་མེད་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ལ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་

ཞསེ་བྱེ་ལ། ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པ་ན།ི དའེ་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དྲུག་

ག་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་ན་ིདེའ་ི

རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ལ་བརྟེན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རིང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ག་ིལམ་ཡིིན་ན། སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ག་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དེས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ག་ི

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། །༣༥༣། ༡།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༣༥༤། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ལམ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ། སྐྱེསེ་བུ་འབྲངི་ག་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོམ་ིདགསོ་པརི་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས།1སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་དགོས་

པརི་ཤེས་པའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོོརི་ལམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་ཊཱིིཀ་

ལས།2སྐབས་དརེི་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདཔལ་གཞམོ་པ་དང་། འཁརོི་བའ་ིཡིདི་

འབྱུང་བསྐྱེེད་3པ་དང་། དམན་པའ་ིརིིགས་ཅེན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆོེད་

དུ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ག་ིབསམ་པ་ལེགས་པརི་སྦྱོང་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་

དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ག་ིཊཱིཀི་ལས།4སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིསྔནོ་དུ་སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་

པ་ོའགྲོ་ོདགོས་ཤིང་། ད་ེལ་སྔོན་དུ་སྐབས་གསུམ་པརི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ི

མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ག་ིབསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོདགོས་ཤིང་། ཞེས་དང་། རིིགས་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ལས།5སྐྱེེས་བུ་

ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་ག་ིབསམ་པ་གཏངི་ཚུགས་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན། ཐགོ་མརི་

གཞན་དནོ་དནོ་གཉིརེི་དང་། བློ་ན་མདེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབསམ་པ་

ལགེས་པརི་སྦྱོངས་ནས་བརྟན་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སམེས་སྐྱེདེ་པརི་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༡། ༣།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ སྦྱོོརི་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཊཱིཀིརི་རྣམ་བཤད། ༡༧༩། ༢།

3  ག་༤༡་བ་༥་སྐྱེདེ་པ། པ་༤༤་བ་༣་སྐྱེདེ་བ།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལུས་རྣམ་གཞག་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིཊཱིིཀརི་རྣམ་བཤད། ༧༩། ༡།

5  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རིགིས་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཊཱིཀི  །༢༢༡། ༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། འིདིར་བ་ན་ལམ་གནམ།
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བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའ་ིཊཱིཀི་ལས།1ད་ེཡིང་སམེས་

བསྐྱེདེ་ལ་སྔནོ་དུ་སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོའགྲོ་ོདགསོ་ལ། ད་ེཡིང་མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་

སགོས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲངི་ག་ིབསམ་པ་ལགེས་པརི་སྦྱོངས་པ་ལ་རིག་ལས་པས་

ས།ོ །ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆོརེི་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིབྱེང་སམེས་

ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་

ཉིན་ཐོས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅེན། ཐེག་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། མ་

གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ཐེག་

དམན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམད་ོམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་

དམན་གྱི་ིལམ་ཡིིན་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་མ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་བའ་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེོད་ཡིིན་པའམ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའ་ིམད་ོམདེ་པ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་རིང་ག་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐགེ་དམན་

གྱི་ིརིགིས་ཅེན་ལ་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོཆོསོ་ཅེན་གྱིསི་

འགྲུབ། གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། མད་ོགང་ཞགི ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ སྐབས་གསུམ་པའ་ིཊཱིཀི  །༣༩༣། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བྱེ་ཐགེ་དམན་གྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཐགེ་

པ་ཐུན་མངོ་བའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་ད་ེ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞ་ིཔ་ོཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོམ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་

གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་གཞ་ིཞིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅེན། ད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རིང་

རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཆོོས་ཅེན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་པ་

འབྲངི་ག་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིཐགེ་པ་ཆུང་ངུའ་ི

ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ས་

གཉིསི་པ་1པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྔ་ོབ་ཆོསོ་ཅེན། བསྔ་ོབ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

བསྔ་ོབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་གྲུབ་

སྟེ།ེ བསྔ་ོབ་གཞན་ན་ིརྣམ་གསུམ་མ།ོ །བསོད་ནམས་ཆོ་ེའབྱུང་བདག་ཉིིད་

1   ག་༤༢་བ་༢་ས་གཉིསི་པ་པའ།ི པ་༤༥་བ་༡་གཉིསི་པའ།ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། འིདིར་བ་ན་ལམ་གནམ།
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ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་ཁ་ཅེགི །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་ཉིན་ཐསོ་རིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བགྲོོད་

པརི་བྱེེད་པའ་ིལམ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིསརི་བགྲོོད་པརི་

བྱེེད་པའི་ལམ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། དང་པ་ོཉིདི་ནས་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་

རིགིས་ངསེ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འཕགས་ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབའོ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་མཚམས་

ལ། མཐརི་ཐུག་ག་ིཐགེ་པརི་བགྲོདོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་ན། མཐརི་ཐུག་

ག་ིཐརི་ལམ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ཐརི་པརི་བགྲོདོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་

ན། ཐརི་ལམ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་འགྲོགི་ནས་རྟགས་

འབུད། འདོད་ན། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། མཐརི་ཐུག་ག་ིལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

སམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །མ་ིསློབོ་པའ་ིསརི་བགྲོདོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་ན་མ་ིསློབོ་པའ་ི

ལམ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བགྲོདོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིལམ་
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ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

ཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཁ་ོ

རིང་ག་ིགསལ་བ་དརེི་ཐལ། ཐརི་པརི་བགྲོདོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་ན་ཐརི་

ལམ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅེིག །ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ི

གང་ཟག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་

བཅེམོ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད་ེཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིམ་ིསློོབ་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེགནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་

ཡིང་། རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐད་ཅེིག་དང་པ་ོདེ་སེམས་དཔའི་

རྣལ་འབྱེོརི་མཐརི་ཐུག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་

སྐད་ཅེགི་གཉིསི་པ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་སམེས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས།

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ གནས་སྐབས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དང་མཐརི་ཐུག་ག་ིགང་ཟག་

ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་དང་མཐརི་ཐུག་ག་ི

ལམ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དང་བྱེང་

སམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་
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ཡིནི་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིལམ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ཐལ་འགྱུརི་ཕྱི་ིམ་ལ་ཁྱེབ་

པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཅེན། མཐརི་ཐུག་ག་ིབཀའ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་

ཆོསོ་ཅེན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པ་བུད། ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡུམ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའ་ིཡུམ་ཡིནི་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིཡུམ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་སྨྲ་བ་ལ་

ཡིང་བཤད་མ་ཐག་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་བཟློགོ་ཏུ་མདེ་ད།ོ །

ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློབོ་

ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིསློབོ་

ལམ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་ལན་སྐབས་བཞ་ིཔརི་འཆོད། ཁ་ཅེགི །གསུང་

རིབ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། གསུང་རིབ་ལས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བཤད་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་

འདདོ་ན། ས་བཅུའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ད་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསརི་སྟེོན་པའ་ིགསུང་རིབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། གང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་

ཡིནི་པ་ད་ེགསུང་རིབ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེགསུང་རིབ་ལས་ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་གསུང་རིབ་ཀྱི་ི

བརྗེདོ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁྱེབ་ཁས། 

ཁ་ཅེིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཡིིན་ན་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ལྡེོག་བྱེ་

ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་ལ་དམགིས་ནས་ལྡེགོ་བྱེརི་

བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིརིགི་པ་ད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་ལྡེགོ་པ་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། བྱེང་འཕགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། རྩ་བརི་

མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་ན་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིདོརི་

བྱེ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་དོརི་

བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་རིིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡེོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ལམ་གྱིི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། འིདིར་བ་ན་ལམ་གནམ།
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ཁ་ཅེིག །བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ལས་རིང་

བཞིན་གྱིིས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་སྟེ།ེ1བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་ཤསེ་ལས་རིང་བཞནི་གྱིསི་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་

པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལམ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་

སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་ཁ་ཅེགི །དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་པ་

ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམན་ལམ་

སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་

མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད་ེཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། འ་ོན། ཁ་ོརིང་ལ། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ད་ེབྱེང་སམེས་

ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་

བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ད་ེབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིམསོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེསརི་གནས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༦། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཁ་ཅེགི །ཉིན་ཐསོ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐབས་ཤསེ་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གྱིསི་ཟནི་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཟེརི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་

ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་ཡིིན་ན་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འ་ོན་ཁ་ོརིང་ལ། དག་ེབསྙིནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་

ཡིནི་ན། དག་ེབསྙིནེ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། དག་ེསློངོ་ག་ི

སྡེམོ་པ་ཡིནི་ན། དག་ེསློངོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་ན། སྡེམོ་གསུམ་རིམི་གྱིསི་བློངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེ

བསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་

གསལ་གཉིསི་ཀ་ཆོསོ་ཅེན་གྱིསི་འགྲུབ། 

ཁ་ཅེགི །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགྲོངས་ངསེ་ཤགི་མདེ་པརི་ཐལ། ད་ེལ་ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིསློབོ་ལམ་དང་། དའེ་ིམ་ིསློབོ་ལམ་གཉིསི་སུ་གྲོངས་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། 



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། འིདིར་བ་ན་ལམ་གནམ།
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དརེི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞགི །ད་ེད་ེགཉིསི་གང་ཡིང་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་ཁ་ོརིང་ལ། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིགྲོངས་ངསེ་

ཤིག་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེལ་བྱེང་སེམས་ས་ོསྐྱེེའ་ིསྡེོམ་པ་དང་། བྱེང་སེམས་

འཕགས་པའ་ིསྡེམོ་པ་གཉིསི་སུ་གྲོངས་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ད་ེབྱེང་

སམེས་ས་ོསྐྱེའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་། བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེམོ་

པ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིགྲོངས་ངེས་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེལ་

ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པའ་ིསྡེམོ་པ་དང་། དའེ་ིམ་ིསློབོ་པའ་ིསྡེམོ་པ་གཉིསི་སུ་གྲོངས་

མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ད་ེཉིན་ཐསོ་སློབོ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི། ཉིན་ཐསོ་མ་ིསློབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཡིང་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

 གཉིསི་པ་ན།ི གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་

པ་ད།ེ འདརིི་བསྟེན་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི། གཉིསི་སྟེངོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ འདརིི་བསྟེན་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཡིནི། བདནེ་མདེ་མངནོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ འདརིི་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་གྱི་ིཚད་བཤད་པ་ལ། དགག་

གཞག་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅེིག །ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་

བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་ནུས་པ། སྨིོན་ལམ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་ཡིིན་ཟེརི་ན། ད་ེའགོག་པརི་བྱེེད་པ་ལ། རྣམ་

བཤད་ལས།1སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་

བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་ནུས་པ་ལ་འཆོད་པ་

ན།ི ཆོོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བརི་དུ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་པརི་འགྱུརི་བས་

དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་

ཅེིག །མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་འཕགས་

ལ། ཆོསོ་སྐུ་མ་ཐབོ་བརི་དུ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞསེ་གདམས་རིགིས་

པརི་ཐལ། དེས་ད་ེལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་བརི་དུ་འདིརི་

བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེའོ། །ཞེས་གདམས་རིིགས་པ་གང་

ཞིག །རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

ཁས་བློངས། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞནི་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༣། ༢།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པ་

གང་ཞགི །ད་ེཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་

མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པ་ོཁས་བློངས། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པརི་

བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་ནུས་པ་སྨིོན་ལམ་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས། དམན་ལམ་སྔནོ་

དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་འཕགས་ལ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་

གདམས་པ་ད།ེ རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་བརི་དུ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་

དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་གདམས་པ་བྱེིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་

བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་ནུས་པ་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་

པའ་ིཚད་དུ་ཁས་བློངས་པ་ལ། སྔརི་གྱི་ིཐལ་འགྱུརི་ད་ེགནདོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་

པ་བུད། འདདོ་ན། འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིིན་ན་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

འདའི་ིདནོ་ལ་ཁ་ཅེགི །མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་

བའ་ིབྱེང་འཕགས་ལ་ཆོསོ་སྐུ་མ་ཐབོ་བརི་དུ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་

གདམས་རིིགས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བརི་དུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་རིགིས་

པ་གང་ཞིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་པས་

འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་དང་དེས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་

བྱེས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གཉིིས་པ་སྔརི་བཞིན་སོང་ང་ོཟེརི་ན། 

མ་ིའཐད་ད།ེ མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་ད་ེལ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་

པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་པ་བྱེནི་པ་

ན།ི ཆོསོ་སྐུ་མ་ཐབོ་བརི་དུ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་པ་བྱེནི་

པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་པས་

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་དང་། དསེ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་

བྱེས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། སྔརི་གྱི་ིདམ་བཅེའ་ད་ེལ་ཐལ་

འགྱུརི་ད་ེགནདོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་བུད། 

རིང་ལུགས་ནི། རིོང་ཊཱིིཀ་སོགས་ཊཱིིཀ་མང་པོརི་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་

པའི་ཚད་སྔརི་ལྟརི་བྱེས་ནས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་བཞིན་ཉིིད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་

དག་མཐརི་བཤད་པ་ནང་འགལ་འཛིན་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མཆོོག་

གི་སྤྲུལ་སྐུས་རིང་གི་གདུལ་བྱེ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྫོོགས་སྨིིན་

སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་

བྱེའ།ོ །ཞེས་གདམས་པ་བྱེིན་པ་ད།ེ ཆོོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བརི་དུ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་

དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞེས་གདམས་པ་བྱེིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་
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ཡིནི་དགསོ། འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

ན། ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོ

མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞནི་

དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པ་

གང་ཞགི །ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། སྔརི་གྱི་ིསྨིོན་

ལམ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་་མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། 

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། ཆོསོ་ཉིདི་

ད་ེབཞནི་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་སྐུ་

མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་འབུད། དང་

པ་ོམ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཆོོས་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1སྤྲུལ་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་

རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའ་ིཞིང་དེརི་མངོན་པརི་

ཤེས་པ་དང་མ་ིལྡེན་པ་མེད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོ

ཞསེ་དམ་བཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞངི་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གྱི་ིགདུལ་བྱེའ་ིཆོདེ་དུ་

དམ་བཅེས་པ་དང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ལ་ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིའཁརོི་དུ་མངནོ་པརི་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༢། ༣།
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ཤསེ་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡེན་པའ་ིགདུལ་བྱེ་མདེ་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲདི་དུ་བདག་

འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོཞེས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེསྤྲུལ་

སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་ཡིིན་ཟེརི་ན། 

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་མངོན་པརི་ཤེས་

པ་ལྔ་དང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཡིནི་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་པས་ཁྱེབ་པརི་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ད་ེསྟེནོ་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིསྨིནོ་ལམ་རྫོགོས་པའ་ི

ཚད་ཡིིན་ཟེརི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོོས་ཅེན། རིང་ག་ིའཁོརི་དུ་མངོན་

པརི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མ་ི1ལྡེན་པའ་ིགདུལ་བྱེ་མེད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲིད་དུ་

བདག་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོཞསེ་པའ་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ིནུས་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པརི་

བྱེས་པརི་ཐལ། སྟེནོ་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིསྨིནོ་ལམ་རྫོགོས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཊཱིཀིའ་ིརྗེསེ་སུ་རློམོ་པ་ཁ་ཅེགི །རྣམ་བཤད་ལས། ད་ེལྟརི་བཤད་པ་སྒྲི་

ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེལ་རིགིས་པས་གནདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཇི་ི

ལྟརི་གནདོ་ན། བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་ཡིནི་ན་མངནོ་པརི་ཤསེ་

1   ག་༤༦་བ་༥་མ།ི པ་༤༩་བ་༦་མནི།
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པ་དང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཚུལ་

དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་མངོན་པརི་

ཤསེ་པ་ལྔ་དང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་ཊཱིཀིའ་ིཚགི་ཟནི་ད་ེསྒྲི་ཇི་ི

བཞནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བ་བུད། འདདོ་ན། བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཊཱིཀིའ་ིཚགི་ལ་དགག་པ་བྱེདེ་པ་

ན་ིརྣམ་པརི་མ་བརྟགས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིཕྱིརིི་འངོ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་

གྱི་ིལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཆོསོ་ཅེན། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཡིདོ་པ་བུད། འདདོ་ན། བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིལྷག་

བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཕུང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ཀུན་བཏུས་ལས།1ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིབདནེ་པ་མ་ཡིནི་པརི་བལྟ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པས་

བསྐྱེདེ་པ་མ་ཡིནི། ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་གྱི།ི 

སྨིནོ་ལམ་དང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༨༩། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་ལས། ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅེགི །ལང་

ཀརི་གཤེགས་པ་ལས།1འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པརི་འཚང་མ་ིརྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ད་ེམ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདོད་

ཁམས་ན་གསརི་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བད་ེབ་

ཅེན་ན་གསརི་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྣམ་བཤད་

ལས། ད་ེལྟརི་བཤད་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་

ཟེརི་བ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དེའ་ིདོན་ན་ིརྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་བདག་

སྤྲུལ་སྐུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེརི་གདུལ་བྱེ་

རྣམས་མངོན་པརི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡེན་པ་མེད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲིད་དུ་

བདག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅེས་པའི་སྨིོན་

ལམ་གྱི་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་སྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚད་ཡིིན་པ་

ལུང་དེའི་དོན་ཡིིན་ཏེ། དེ་ཉིིད་ལས།2སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཞེས་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། བད་ེབ་ཅེན་འདདོ་ཁམས་ཡིནི་ཟརེི་བ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེ

ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ག་ིནང་དུ་མ་གཏགོས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེདག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅེ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ལང་ཀརི་གཤགེས་པ། ༤༥༩། ༡༢།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༢། ༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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པའ་ིཞངི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཡིང་ཁ་ཅེགི །རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མདེ་ལྟ་བུས་བདག་

གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དརེི་འཁརོི་དུ་མངནོ་པརི་ཤསེ་

པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡེན་པ་མདེ་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲདི་དུ་བདག་མངནོ་པརི་རྫོགོས་

པརི་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོཞེས་དམ་བཅེས་པའ་ིདམ་བཅེའ་ིནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་

སངོ་བ་ད་ེསྤྲུལ་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྨིནོ་ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་

ཡིནི། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དརེི་འཁརོི་དུ་བྱེང་

སམེས་འཕགས་པ་ཤ་སྟེག་བྱུང་བརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲདི་དུ་བདག་མངནོ་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོཞེས་དམ་བཅེས་པའ་ིདམ་བཅེའ་ིནུས་པ་མཐུ་

ཅེན་དུ་སངོ་བ་ད་ེལངོས་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྨིནོ་ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པའ་ིཚད་ཡིནི། རིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཁྱེད་པརི་

ཅེན་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་སངོ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞངི་སྦྱོངས་པའ་ིཚད་ཡིནི། དུས་གཅེགི་ཏུ་ཞངི་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱརི་སྐུའ་ིབཀདོ་

པ་གྲོངས་ད་ེསྙིདེ་དང་། སྐུ་རི་ེརིའེ་ིའཁརོི་དུ་སམེས་ཅེན་གྲོངས་ལས་འདས་

པ་ཆོོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རིེ་རིེ་བསྟེན་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་

འགདོ་པ་ལ་རྣག་སྨིནི་པ་བརྟལོ་རིན་པ་ལྟ་བུརི་སངོ་བ། སམེས་ཅེན་སྨིནི་པརི་

བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིནི་ཟརེི་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད།ེ བདག་གང་དུ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཚུལ་སྟེནོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དརེི་འཁརོི་དུ་མངནོ་པརི་ཤསེ་

པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡེན་པ་མདེ་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲདི་དུ་བདག་མངནོ་པརི་རྫོགོས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པརི་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོ1ཞེས་དམ་བཅེས་པའ་ིདམ་བཅེའ་ིནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་

སོང་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པའ་ིཚད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེགང་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཚུལ་སྟེོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན། མངོན་པརི་ཤེས་

པ་ལྔ་དང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སློའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ། བདག་གང་དུ་

སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེརི་འཁོརི་དུ་བྱེང་སེམས་འཕགས་

པ་ཤ་སྟེག་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོཞེས་དམ་

བཅེས་པའ་ིདམ་བཅེའ་ིནུས་པ་མཐུ་ཅེན་ཞགི་མདེ་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིདམ་

བཅེའ་ིནུས་པ་མཐུ་ཅེན་དུ་སོང་བ་ད།ེ ལོངས་སྐུའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྨིོན་

ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། བྱེང་

སམེས་མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ནུས་པ་མཐུ་

ཅེན་ཞགི་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རིང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིཞིང་

ཁྱེད་པརི་ཅེན་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩ་ཚང་བརི་བསགས་ཟནི་པ་ད།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་སྦྱོངས་པའ་ིཚད་ཡིནི། རིང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གྱི་ིབཅུད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེབའ་ི

1   ག་༤༧་བ་༧་རྒྱའ།ོ པ་༥༡་ན་༡་འརྒྱའ།ོ



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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རྩ་བ་ཚང་བརི་བསགས་ཟིན་པ་ད།ེ སྨིོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་

ཡིིན། ཆོོས་ཚིགས་བཅེད་གཅེིག་ཙམ་བསྟེན་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་

དཔག་མདེ་སྨིནི་ལམ་ལ་འགདོ་པའ་ིནུས་པ་ཐབོ་པ་ད།ེ སམེས་ཅེན་སྨིནི་པའ་ི

ཚད་ཡིནི་ཟརེི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་

ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་སྦྱོངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་

ན། ཁྱེདོ་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི།  

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་

སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། ཁྱེོད་

འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིཞིང་ཡིོད་ན། ཁྱེོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་

ཡིདོ་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ེཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་རིང་དང་རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་

སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆོོས་

ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ིམཚུངས་ཏ།ེ ཁ་ོརིང་ལ། ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་

དུ་གྱུརི་པ་ཡིདོ་ན། སམེས་ཅེན་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་དུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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འགྱུརི་བ་ཡིདོ་ན། ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། འགྲོགི་

མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེ

སམེས་ཅེན་དུ་འགྱུརི་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའ་ིསྤོངས་རྟོགས་ལས་ཉིམས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་

བརི་འདདོ་ན། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ །མད་ོལས། ང་དའེ་ིཚ།ེ དའེ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་

ནུས་སུ་གྱུརི་ཏ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཚང་རྒྱ་

འགྱུརི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །གཞན་ཡིང་། 

སེམས་ཅེན་སྨིིན་པ་དང་སེམས་ཅེན་སྨིིན་པརི་བྱེས་པ་གཉིིས་དོན་གཅེིག་

པརི་ཐལ། སྔརི་གྱི་ིསེམས་ཅེན་སྨིིན་པའ་ིཚད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་སྨིནི་པརི་

བྱེས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་སེམས་ཅེན་སྨིིན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེོད་བྱེང་འཕགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། 

རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡིང་། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་སེམས་ཅེན་སྨིིན་པ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅེན་སྨིནི་པརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་
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ན། སམེས་ཅེན་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ལོངས་སྐུ་རིང་ག་ིའཁོརི་དུ་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པ་

ཤ་སྟེག་འབྱུང་བའ་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད།ེ ལོངས་སྐུའ་ིསྨིོན་ལམ་
1རྫོོགས་པའ་ིཚད་ཡིིན། ཞིང་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱརི་སྐུའ་ིབཀོད་པ་ད་ེཕྲེག་བརྒྱ་

དང་། ད་ེརི་ེརིེའ་ིའཁོརི་དུ་སེམས་ཅེན་གྲོངས་ལས་འདས་པ་ཆོོས་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་རི་ེརིེས་སྨིིན་གྲོོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྨིིན་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་

པ་དེ། སེམས་ཅེན་སྨིིན་པརི་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིིན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་

གང་རུང་ག་ིཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅེན་འགྲུབ་པའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་རྫོོགས་པ་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྦྱོངས་པའི་ཚད་ཡིིན། སེམས་ཅེན་སྨིིན་པརི་བྱེས་

པ་དང་སེམས་ཅེན་སྨིནི་པ་དནོ་མ་ིགཅེགི་གསུངས། སྨིནོ་ལམ་རྫོགོས་པརི་

བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་

དགསོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་དང་པ་ོའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དམན་ལམ་

སྔནོ་མ་སངོ་ག་ིབྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དསེ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་

བྱེས་རྗེེས་སུ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས།2རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

ནས་མངོན་དུ་བྱེ་བརི་དོན་གྱིིས་བསྟེན་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་

བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

1   ག་༤༩་ན་༢་ལམ་རྫོགོས། པ་༥༢་ན་༢་ལམ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས།

2   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༩། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཞན་ཡིང་། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་བྱེང་འཕགས་ལ་

རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་

དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་པ་བྱེནི་པ་ད།ེ ཆོསོ་སྐུ་མ་ཐབོ་བརི་དུ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་

དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་པ་བྱེནི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེལྟརི་གདམས་པ་བྱེནི་

པ་ད།ེ ཆོསོ་སྐུ་མ་ཐབོ་བརི་དུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོ

ཞསེ་གདམས་པ་བྱེནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། དརེི་ཐལ། རྫོགོས་སྨིནི་

སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅེགི །རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་ཆོསོ་སྐུ་

མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན་མ་རིགི་བག་

ཆོགས་ཀྱི་ིས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ།1རྣམ་

བཤད་ལས། བརི་པ་ན་ིཞངི་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱརི་སྐུའ་ིབཀདོ་པ་གྲོངས་ད་ེསྙིདེ་

དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་རིེ་རིེའི་འཁོརི་དུ་སེམས་ཅེན་གྲོངས་ལས་འདས་པ་

ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རི་ེརིསེ་འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་ནུས་པ་ན།ི ཇི་ི

སྲདི་ཀུན་སློངོ་ག་ིརྟགོ་པ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་མ་ིནུས་པས་ད་ེའདྲ་དུས་གཅེགི་ཏུ་

ལན་གཅེགི་2བྱེདེ་པ་ཡིང་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རིག་ལས་ཤངི་། 

མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་། ཟག་པ་མདེ་པའ་ིལས་ཀྱིང་སྤོངས་ནས་སློརི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༣། ༦།

2  ག་༤༩་བ་༣་ལན་ཅེགི །པ་༥༢་བ་༣་ལན་གཅེགི །



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཞ་ིབའ་ིདབྱེངིས་སུ་སྙིམོས་པརི་འཇུག་པ་ལ་ལྟསོ་པ་

ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་འགོད་བཞིན་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིིན་ན། མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པ་ད།ེ ལུང་

དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་

བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་

ཐལ། རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས། འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་

དུ་མ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།1དེ་འདྲའི་

གདུལ་བྱེ་ད་ེཉིདི་སྨིནི་གྲོལོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་སྨིནི་ལམ་ལ་བཀདོ་ཟནི་ནས། 

ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བྱེ་བརི་ཤུགས་2ལ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ཅེགི །ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅེམོ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིསས་རྐྱནེ་བྱེས་ནས་ཡིང་སྲདི་

ཕྱི་ིམརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ག་ིརྩོལ་བ་ཕྲེ་མོརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་

བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིང་སྤོངས་ནས་ཞེས་སོགས་

ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་ཟེརི་བ་ན་ིམ་

བརྟགས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཏ།ེ ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིང་སྲདི་ཕྱི་ིམརི་སྐྱེ་ེབ་

ལནེ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྔནོ་མདེ་ཀྱི་ི

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༤། ༢།

2 ག་༤༩་བ་༦་ཤུགས། པ་༥༢་བ་༧་གཤུགས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཏམ་ཡིནི་ན།ོ །

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་

གྱུརི་ཅེིག་ཅེེས་སྨིོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དེ་སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པའི་ཚད1། རིང་

གི་སྐུ་དངོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་སྒྲིིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་གཉིེན་

པོ་དངོས་སུ་སྐྱེེ་རུང་དུ་བྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅེན་སྨིིན་པརི་བྱེས་པའི་ཚད། 

སངས་རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རིབ་འབྱེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་

བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྦྱོངས་པའི་ཚད་ཡིིན་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་

རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོོས་ཅེན། གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་

གྱུརི་ཅེིག་ཅེེས་སྨིོན་ལམ་འགྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྨིོན་ལམ་

རྫོོགས་པརི་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཆོོས་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་

བརི་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཅེན། སམེས་ཅེན་སྨིནི་པའ་ིཚད་

དརེི་ཐལ། སམེས་ཅེན་སྨིནི་པརི་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། དེའ་ིསྐུ་དངོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན། སྒྲིིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་ཡིིན་

དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཡིནི་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་

ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིསྐུ་དངསོ་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ི

1  ག་༥༠་ན་༡་ཚད། པ་༥༣་ན་༢་ཚད་དང་།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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མདོརི།1ལྷའ་ིབུ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་

རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། མ་དག་པའ་ིཞངི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསྣང་བརི་ཐལ། སངས་

རྒྱས་རིང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རིབ་འབྱེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་

མངནོ་སུམ་དུ་མ་གཟགིས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱེབ་

སྟེེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས།2ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིགཟིགས་

པ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་མེད་པརི་གོ་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་རིང་ག་ིལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གྱི་ི

གདུལ་བྱེའ་ིཆོདེ་དུ་དམ་བཅེས་3པའ་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་ཡིངོས་

སུ་རྫོགོས་པརི་བྱེས་པ་ད།ེ སྨིནོ་ལམ་རྫོགོས་པའ་ིཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་

བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱརི་སྐུའ་ིབཀདོ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་། སྐུའ་ིབཀདོ་པ་རི་ེརིའེ་ི

འཁརོི་དུ་སམེས་ཅེན་གྲོངས་ལས་འདས་པ་ཆོསོ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རི་ེརིསེ་

འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་བཞནི་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་ཡིངོས་སུ་

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམད།ོ ༣། ༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ།ེ དཔལ་ལྡེན་ཆོསོ་གྲོགས། ཚད་མ་རྣམ་ངསེ། ༧༧༣། ༢༠།

3  ག་༥༠་བ་༡་བཅེས་པའ།ི པ་༥༣་བ་༢་བཅེའ་བའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྫོགོས་པ་ད།ེ སམེས་ཅེན་སྨིནི་པརི་བྱེས་པའ་ིཚད1། ལངོས་སྐུའ་ིཞངི་དང་

སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞིང་ཁྱེད་པརི་ཅེན་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་སྦྱོངས་པའ་ིཚད་ཡིནི་ན།ོ །ས་མཚམས་

རྒྱུན་མཐའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་ན་ཡིདོ། 

གསུམ་པ། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་

རྫོོགས་པརི་གསུངས་པའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །ཉིན་རིང་ག་ིརྟོགས་

པའ་ིརིགིས་ས་དང་པ་ོནས་རྫོགོས་ཏ།ེ ས་དང་པ་ོནས་བདག་མདེ་མཐའ་དག་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་པའ་ིརིགིས་2ས་བརྒྱད་

པ་ནས་རྫོགོས་ཏ།ེ ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉིནོ་ཡིདི་གནས་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརིི་དང་། 

ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིོན་ཡིིད་མེད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དམ་བཅེའ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། ས་བཅུ་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འགྲོེལ་

ཆོནེ་ལས།3མཐངོ་བ་དང་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེ

བས་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བཅུརི་རྣམ་པརི་བཞག་གོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1   ག་༥༠་བ་༢་ཚད། པ་༥༣་བ་༤་ཚད་དང་།

2  ག་༥༠་བ་༤་རིགི །པ་༥༣་བ་༦་རིགིས།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༠༣༢། ༡༥།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རི།ེ ས་དང་པ་ོནས་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོགས་གཉིིས་ཀ་

རྫོགོས་ལ། ད་ེཡིང་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་པ་ས་དང་པ་ོནས་རྫོགོས་ཏ།ེ ཉིནོ་སྒྲིབི་

ལ་འཁརོི་བརི་འཆོངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་དང་། བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་གཉིསི་

ལས། འཁརོི་བརི་འཆོངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་ས་དང་པ་ོནས་ཀྱིང་སྤོངས། བག་

ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅེམོ་པས་ཀྱིང་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅེམོ་པས་མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཡིདི་ཀྱི་ིརིང་

བཞནི་གྱི་ིལུས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་

སློོབ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བརི་ཐལ། 

སྐྱེབས་གནས་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཟ་བའ་ིཐ་ེཚམོ་གྱི་ིདངསོ་གཉིནེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེམ་མྱངོ་

བའ་ིའཕགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་

པའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་དའེ་ིདངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེ

མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐད་ཅེིག་

དང་པ་ོད་ེདའེ་ིདངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིའཕགས་པས་སྐྱེབས་གནས་

ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིཐ་ེཚོམ་གྱི་ིས་བོན་ཟད་པརི་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་1ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་དསེ་ཉིནོ་སྒྲིབི་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཟད་པརི་མ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་

1   ག་༥༡་ན་༣་མཐངོ་ལམ་ལམ་རྗེསེ་ཤསེ། པ་༥༤་ན་༥་མཐངོ་ལམ་རྗེསེ་ཤསེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བཅེམོ་པས་ཉིནོ་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཟད་པརི་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། དསེ་བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ད་ེཉིནོ་སྒྲིབི་1མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པས་བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་མ་སྤོངས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་

དུ་མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིལུས་ལནེ་

པ་འགདོ་རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་ད་ེཤསེ་སྒྲིབི་

ཡིནི་ཟརེི་ན། ཉིནོ་སྒྲིབི་ལ་འཁརོི་བརི་འཆོངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་དང་། བག་ལ་

ཉིལ་གྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་གཉིསི་སུ་འབྱེདེ་མ་ིརིགིས་པརི་ཐལ། བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིནོ་

སྒྲིིབ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། བྱེང་འཕགས་

ཡིིན་ན། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ས་དང་པ་ོནས་ཉིན་རིང་ག་ི

སྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤོང་

ཉིནོ་མངོས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འགྲོལེ་ཆོནེ་

ལས།2ད་ེབས་ན་ས་དང་པོའ་ིསྐད་ཅེིག་མ་དང་པ་ོན་ིམཐོང་བའ་ིལམ་ཡིིན་

ན།ོ །ད་ེལས་གཞན་སྐད་ཅེིག་གཉིིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུརི་བརྗེོད་

པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་པའ་ིལམ་གང་ལས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཀུན་

ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བརི་འདི་དག་ཐམས་ཅེད་ནི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་མཆོོག་ག་ི

1  ག་༥༡་ན་༥་སྒྲིབི་ཡིནི། པ་༥༤་ན་༧་སྒྲིབི་མ་ཡིནི།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༠༣༢། ༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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དནོ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསརོི་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཡིནི་པརི་བཤད་

ད།ོ །ད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅེ་ིརིིགས་པརི་སྤོོང་ང་ོ། །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདོད་

ཆོགས་དང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིགི་པ་དང་། འཇིགི་ཚགོས་

ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐརི་འཛིན་པརི་ལྟ་བ་སྟེ།ེ འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེ

དག་ཉིིད་ལས་ཞ་ེསྡེང་བཏོན་ཏ།ེ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པརི་སྤྱིོད་པ་

བཅུ་ཡིིན་ན།ོ །མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབས་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིས་བཅུརི་རྣམ་པརི་བཞག་ག་ོཞསེ་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བྱེང་འཕགས་ཡིིན་ན། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོངས་པས་མ་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་པས་སྒྲིབི་

གཉིསི་ཅེགི་ཅེརི་དུ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1དསེ་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་

པ་ན་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་སྤོངོ་སྟེ།ེ ཅེགི་ཅེརི་དགྲོ་

བཅེོམ་པ་དང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །དེས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་

སྤོངས་སུ་ཟནི་ཀྱིང་སྨིན་དང་སྔགས་ཀྱིསི་བསད་པའ་ིདུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔརེི་

ན། སྤོངས་པའ་ིདགྲོ་བཅེམོ་པ་ལྟརི་ས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཉིསེ་པ་

མ་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།   

གཞན་ཡིང་། བྱེང་འཕགས་ཡིནི་ན། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།1དེས་ཉིོན་མོངས་མ་སྤོངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སྨིན་དང་

སྔགས་ཀྱིསི་བསད་པའ་ིདུག་ལྟ་བུ་དང་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེ

བྱེང་འཕགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་མ་སྤོངས་2པའ་ིདོན་ཡིིན་

ན་ོཞ་ེན། དཔརེི་ན་སྤོངས་པའ་ིདགྲོ་བཅེམོ་པ་ལྟརི་ཞསེ་པས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ི

བག་ཆོགས་སྤོངས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཞིག་ཡིོད་པརི་བསྟེན་པརི་

ཐལ། དསེ་ཉིནོ་མངོས་མ་སྤོངས་སུ་ཟནི་ཀྱིང་ཞསེ་པས་བྱེང་འཕགས་ཀྱིསི་
3ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་མ་སྤོངས་པརི་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁས་བློངས་ནང་འགལ་ཡིདོ་ད།ེ བྱེང་འཕགས་ཡིནི་ན་ཉིནོ་ཡིདི་སྤོངས་པས་

ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཉིནོ་ཡིདི་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ད་ེཡིནི་ན་ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པས་

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གཉིསི་ཀ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ མ་དག་ས་བདུན་

གྱི་ིགནས་སྐབས་ན་ཉིནོ་ཡིདི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དངསོ་འགལ་

ཡིནི་ཏ།ེ རིངོ་ཊཱིཀི་ལས། རིང་དནོ་མསོ་པ་ན་ིམ་དག་ས་བདུན་གྱི་ིརྗེསེ་ཐབོ་

ཀྱིསི་བསྡུས་ཏ།ེ ཉིནོ་ཡིདི་མ་སྤོངས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཕྲེ་མ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིརིི་ཞསེ་

བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། 

    དམན་ལམ་སྔནོ་མ་སངོ་ག་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་པས་ཉིན་རིང་ག་ི

སྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པ་དང་། དསེ་རྣམ་མཁྱེནེ་ཐབོ་པ་དུས་མཉིམ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨། ༡༥།

2   ག་༥༡་བ་༦་སྤོངས་པའ།ི པ་༥༥་ན་༣་སྤོངས་ཞསེ་པའ།ི

3  ག་༥༡་བ་༧་བྱེང་འཕགས་ཀྱི།ི པ་༥༥་ན་༤་བྱེང་འཕགས་ཀྱི།ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ོགསེ་གིན་ྨངསེ་གནམ།
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མ་ོཞ་ེན1།ད་ེལ་སྐྱེནོ་འཕནེ་པ་ལ་ཁ་ཅེགི །དམན་ལམ་སྔནོ་མ་སངོ་ག་ིསངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ད།ེ ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དམན་ལམ་

སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་

རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ི

གང་ཟག་གང་ཞགི །ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་2ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་ཁས། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉིན་

རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་གང་རུང་ཡིནི་ན། ཉིན་རིང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔས་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་ཐབོ་

པ་དུས་མཉིམ་ཟརེི་ན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་

པ་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་ཐབོ་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དམན་ལམ་སྔནོ་མ་

སངོ་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཞསེ་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་

པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རིང་རྒྱལ་དགྲོ་

བཅེམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ངསེ་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་ཆོསོ་

ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་

དའེ་ིཕྱིརིི། 

1  ག་༥༢་ན་༣་ཞ་ེན། པ་༥༥་ན་༧་ཞསེ་ན།

2  ག་༥༢་ན་༤་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས། པ་༥༥་བ་༢་རྟགོས་རྫོགོས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཉིིས་པ་རིང་ག་ིལུགས་ལ། ཐེག་ཆོེན་རིིགས་ངེས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པས། ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟོགས་ཀྱི་ིརིིགས་རྫོོགས་པ་དང་ད་ེ

སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉིམ་སྟེ།ེ དསེ་སྒྲིབི་གཉིསི་ཅེགི་1ཅེརི་དུ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིརིི། 

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་

ནས་ཀྱིང་ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པ་ཡིདོ་ད།ེ རིང་རྒྱལ་

དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། 

ཉིན་རིང་ག་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པའ་ིཕྱིརིི། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྤོངས་

རྟོགས་ཀྱིི་རིིགས་རྫོོགས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྤོངས་རྟོགས་ཀྱིི་རིིགས་རྫོོགས་

པས་ཁྱེབ་ཀྱིང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྤོངས་རྟོགས་ཀྱི་ིརིིགས་རྫོོགས་ན་རིང་རྒྱལ་

གྱི་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫོགོས་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཕྱི་ིརིལོ་དནོ་

འཛནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་སྤོངས་ན། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་ཀྱིང་། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་

ན་གཟུགས་ཕྱི་ིརིལོ་དནོ་འཛནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་སྤོངས་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བཞ་ིཔ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ངསོ་བཟུང་ནས་ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་

པའ་ིཚད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ ཆོོས་ཉིིད་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་དང་། ད་ེལས་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་

པ་ད་ེའདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིནི་ཟརེི་བ་དང་། 

ཁ་ོན་རིེ། གླི་ོབུརི་དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིའགོག་པ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

1   ག་༥༢་བ་༡་ཅེགི །པ་༥༥་བ་༦་གཅེགི །
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དང་། ད་ེཐབོ་པ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིནི་

ཟརེི། འད་ིའགགོ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས།1ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་

ཙམ་ལ་བྱེས་ནས། ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིདནོ་ད་ེལས་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་

དུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིའགགོ་པ་ཡིང་

དག་པའ་ིམཐརི་བྱེས་ནས། ད་ེའཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེས་པརི་བཞེད་པ་

རྣམས་ན།ི སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞསེ་

པའ་ིདནོ་དུ་འགྱུརི་བས་འཐད་པརི་དཀའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདའི་ིཕུལ་མཚམས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །སྐབས་འདརིི། འདརིི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ། ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིང་མེད། ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིབྱེང་

སམེས་ཀྱིང་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཆོོས་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་

གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པ་གང་ཞགི །ད་ེལས་སློརི་

མི་ལྡེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་མེད་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོཁས། གཉིསི་པ་འབུད། གངོ་ག་ིརྟགས་གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་

ན། དརེི་ཐལ། ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༩། ༢།
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དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་འཕགས་ཀྱིང་མདེ། ད་ེམངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིདམན་ལམ་སྔནོ་

དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་འཕགས་ཀྱིང་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གཉིསི་ཀ་སྔརི་ལྟརི་

བསྒྲུབ། རྩ་བརི་འདདོ་ན། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔནོ་མ་སངོ་ག་ི

བྱེང་འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ་ོ

ཞེས་གདམས་རིིགས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་

མ་བྱེས་པརི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་གདམས་རིིགས་པ་གང་

ཞགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། དསེ་

ད་ེལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་བརི་དུ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་རིགིས་པ་གང་ཞགི །འདརིི་བསྟེན་ཡིང་

དག་1མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིརིི། ལུགས་གཉིསི་པ་ཡིང་སྐྱེནོ་སྔརི་ལྟརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུང་། 

ཁ་ཅེིག །ལུང་དེའ་ིདོན་ལ། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་

སོང་ག་ིབྱེང་འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་

དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་གདམས་རིིགས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅེགི་ཅེསེ་

གདམས་རིིགས་པ་གང་ཞིག །རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིིན་པས་ཁྱེབ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

1   ག་༥༣་ན་༥་དག་མངནོ། པ་༥༦་བ་༤་དག་མཐའ་མངནོ།
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མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་དང་པ་ོརིང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་

ཐལ། ད་ེཡིིན་ན། ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་

བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྫོགོས་

སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིིན་དགོས་

པ་ད།ེ སྔ་རིབས་པ་ཁ་ཅེགི་ག་ིལུགས་ཡིནི་གྱི།ི རིང་ལུགས་མནི་ན།ོ །ཞསེ་

བསྒྲུབས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །

    ཕརི་ཕྱིནི་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅེགི །ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞནི་

པའ་ིངང་ནས་གཞན་དནོ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེདེ་ནུས་པ་ད།ེ སྨིནོ་ལམ་

རྫོོགས་པའ་ིཚད་དང་། ཆོོས་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་དང་། དེ་ལ་སློརི་མི་ལྡེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་དེ། 

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིནི་ཟརེི་ན། མཆོགོ་ག་ི

སྤྲུལ་སྐུས་རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་བྱེང་འཕགས་ལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་

མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་པ་

བྱེིན་པ་ད།ེ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་

གདམས་པ་བྱེིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་

པ་ོམ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་
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པའ་ིངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་

པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གཉིསི་

པ་འབུད། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་

བྱེས་པའ་ིཚད་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིནི་

ན་ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེབཞནི་1ཉིདི་ལ་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས། ད་ེཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། རྣམ་བཤད་

སྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིདནོ་ལགེས་པརི་བཤད་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པ་

མཉིསེ་པརི་གྱུརི་ཅེགི །

ཁ་ཅེགི །རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་

ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་

གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཆོསོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེ

གཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་

རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་2ད་ེལས་ལྡེང་མ་ིསྲདི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། སྟེངོ་ཉིདི་

རིང་ལས་ཐ་དད་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་

1   ག་༥༣་བ་༧་བཞནི་ལ། པ་༥༧་ན་༦་བཞནི་ཉིདི་ལ།

2  ག་༥༤་ན་༢གཞག །པ་༥༧་བ་༢་བཞག །
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པ་གང་ཞགི །སྟེངོ་ཉིདི་ཁྱེདོ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་རིང་

རྒྱུད་ལ་སློརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་དུ་བྱེས་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་བདནེ་འཛནི་

སྐྱེ་ེམ་ིསྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། གངོ་ག་ིམ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་

པ་བུད། འདདོ་ན། དསེ་བདནེ་འཛནི་སྤོངས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞའི་ི

དབྱེིངས་ལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་

པརི་བཞག་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེབཞནི་ཉིདི་

ལ་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདརིི་

བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། ད་ེདརེི་ཐལ། 

རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་

དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་རིང་

གི་གདུལ་བྱེ་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་

མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་གདམས་པ་

བྱེནི་པ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེ

འདྲའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ད་ེམཉིམ་གཞག་ད་ེལས་ལྡེང་མ་ིསྲདི་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། ད་ེཐགེ་ཆོནེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ིསྲདི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། 

ད་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་མ་ིསྲདི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །རྩ་བའ་ིདམ་བཅེའ་གཉིསི་པ་

གླི་ོབུརི་དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིའགོག་པ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་དང་། ད་ེཐོབ་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

158

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་དུ་འདདོ་པ་ཨརི་ཊཱིཀི་

ག་ིལུགས་ཡིནི་ཅེངི་། ད་ེདང་ཨརི་ཊཱིཀི་ཏུ་གཞན་དནོ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

བྱེེད་པ་ད་ེསྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པའ་ིཚད་དུ་བཤད་པ་གཉིིས་ལ་ནང་འགལ་དུ་

བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་

གདམས་པ་སྟེརེི་བ་རིགིས་པརི་ཐལ་བ་འཕནེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གཞན་ཡིང་། གླི་ོབུརི་དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིའགོག་པ་ཆོོས་ཅེན། རྫོོགས་སྨིིན་

སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་1ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་

དགོས་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་འབུད། དེ་བཞིན་དུ། ཆོོས་ཉིིད་དེ་བཞིན་ཉིིད་

འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐརི་འདོད་པ་ལ། དེ་ཆོོས་ཅེན། རྫོོགས་སྨིིན་

སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིོད་པརི་

ཐལ། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོོས་ཉིིད་དེ་བཞིན་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་

ཡིིན་ན་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི།

ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ི

1   ག་༥༤་བ་༣་པརི་ཁྱེདོ། པ་༥༨་ན་༣་པརི་འདིརི་ཁྱེདོ།
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ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ལངོས་སྐུའ་ིའཁརོི་དུ་བྱུང་བའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་

པ་ཆོསོ་ཅེན། ལངོས་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལངོས་

སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ རྟགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་ཆོསོ་ཅེན་གྱིསི་འགྲུབ། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་

ཟརེི་ན། ད་ེའགགོ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1ཆོད་པའ་ིམྱང་འདས་

ལ་བྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་ནས་མངོན་དུ་བྱེ་བརི་དོན་གྱིིས་བསྟེན་

པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་ན།ི ཐགེ་དམན་གྱི་ིམྱང་

འདས་ཆོསོ་ཅེན། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་པས་

རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་རྗེསེ་སུ་ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

ཆོསོ་ཅེན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དསེ་ན་རིང་ལུགས་ན།ི འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་2མཐའ་ཡིནི་ན། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིིན་ན་དེས་

རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཁྱེོད་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པས་ཁྱེབ། 

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༩། ༣།

2  ག་༥༥་ན་༢་དག་མཐའ་ཡིནི། པ་༥༨་བ་༣དག་ཡིིན།
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ད་ེཡིནི་ན་དསེ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་རྗེསེ་སུ་ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་

པས་ཁྱེབ་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱེས་

པའ་ིའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཆོོས་ཅེན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ག་ི

བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཁྱེོད་

མངནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་ན། 

ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་1བརི་ཞི་བའི་ཉིེརི་
2ཞིའ་ིདབྱེིངས་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱེས་པ་གང་ཞིག །འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆོོས་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་ཆོོས་ཅེན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ག་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་པས་

རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་ཁྱེོད་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པརི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

དེརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

1  ག་༥༥་ན་༦་ཉི་ེབརི་ཞ།ི པ་༥༨་བ་༦་ཉིརེི་བཞ།ི

2  ག་༥༥ན་༦ཞིའ།ི པ་༥༨་བ་༦་བཞའི།ི
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ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཆོོས་

ཅེན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ག་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོོགས་སྨིིན་

སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་རྗེསེ་སུ་ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་འདརིི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

འ་ོན། ཁ་ོརིང་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་

པའ་ིསྤོངས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོང་བྱེ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་སྐྱེ་ེབཞནི་

པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེནེ་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེནེ་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་ི

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་འགག་བཞནི་པ་དུས་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་

ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། 

སམེས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ག་ིརིགིས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ི

རྒྱུད་ལ་དརེི་འགྱུརི་རུང་ག་ིརིགིས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། 

དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུརི་འགྱུརི་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 
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སམེས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་ཉིིད་ཐོབ་པས་

འཕགས་ལམ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས། རིང་ཉིདི་མ་ཐབོ་པས་འཕགས་ལམ་མ་

ཐོབ་པརི་འཇིོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རིང་

ཉིདི་ཐབོ་ན་འཕགས་ལམ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས། རིང་ཉིདི་མ་ཐབོ་ན་འཕགས་

ལམ་མ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས་པའ་ིལམ་བདནེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། རིང་ཉིིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པརི་འཇིོག་ནུས། རིང་

ཉིིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པརི་འཇིོག་ནུས་པའ་ིལམ་བདེན་ཡིིན་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མདེ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལམ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

ལམ་བདེན་གང་ཞིག །ཁྱེོད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ། ཁྱེོད་མ་

ཐབོ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐབོ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་ཉིིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པརི་འཇིོག་

ནུས། རིང་ཉིིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པརི་འཇིོག་ནུས་པའ་ིལམ་

བདནེ་ད།ེ རིང་ཉིདི་ཐབོ་ན་འཕགས་ལམ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས། རིང་ཉིདི་མ་

ཐབོ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས་པའ་ིལམ་བདནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་ཉིདི་ཐབོ་

ན་འཕགས་ལམ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས། རིང་ཉིདི་མ་ཐབོ་ན་འཕགས་ལམ་མ་

ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས་པའ་ིལམ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་མ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་
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ཡིནི་ན་ལམ་བདནེ་མ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་ཉིདི་

ཐབོ་ན་འཕགས་ལམ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས། རིང་ཉིདི་མ་ཐབོ་ན་འཕགས་ལམ་

མ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་ནུས་པའ་ིལམ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

ན། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་ཆོསོ་ཅེན་གྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ །

ཁ་ཅེིག །འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་ཡིོད་དེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་

སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིནི་པ་དང་ཞསེ་པའ་ིསྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་གདམས་1ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ཡིང་དག་མཐའ་

དང་། གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ིརྟོག་པ་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ད་ེརིང་

རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ི

གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པའ་ི

སྤོངས་པ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་

དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་ཀྱིང་འདརིི་བསྟེན་གདམས་ཡུལ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་མ་ཡིནི། འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་ན། 

འདིརི་བསྟེན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་

སྟེེ། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ད་ེའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་

ཀྱིང་། འདརིི་བསྟེན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་མ་ཡིནི་པའ་ི

1   ག་༥༦་ན་༦་གདམ། པ་༥༩་བ་༧་གདམ།
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ཕྱིརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་

ཡིནི་པ་དང་ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཞེས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པས་

ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ི1ལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོ

ལ་ལྟསོ་2ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ད་ེདམན་པའ་ི

གང་ཟག་གིས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིིན། 

ས་བཅུ་པ་བས་ཞ་ིབདེས་ཐུགས་འཕྲེོགས་པ་མ་ཡིིན་པརི་སངས་རྒྱས་པ་

ན་ཉིརེི་ཞ་ིད་ེལས་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ད།ེ བྱེང་

སེམས་ཀྱིིས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ཚད་ཡིིན་

ཟརེི་ན། རིང་བཞནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། འདརིི་

བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་

དང་ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིལམ་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་3པའ་ི

ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིསྐབས་ཀྱི་ི

ལམ་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་

དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་འགགོ་བདནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

1  ག་༥༦་བ་༣་ཞ།ི པ་༦༠་ན་༤་བཞ།ི

2  ག་༥༦་བ་༣་ལྟསོ། པ་༦༠་ན་༤་སྟེསོ།

3   ག་༥༦་བ་༥་ཐབོ། པ་༦༠་ན་༦་ཐབོས།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།  འིདིར་བ་ན་ྟང་དག་མམའི།
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ཕྱིརིི། འདདོ་ན། མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ཆོོས་ཅེན། སྨིོན་ལམ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་བྱེས་པ་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་མ་བྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཡིངོས་སུ་མ་སྦྱོངས་པརི་ད་ེདག་

གིས་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེའ་ོཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་

བསྟེན་པའ་ིཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདིརི་བསྟེན་གདམས་ཡུལ་དུ་

གྱུརི་པའི་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

མ་ཁྱེབ་ན། འདིརི་བསྟེན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ཡིང་དག་མཐའ་ཅེི་

ལ་ཟེརི་སྨིོས་1ཤིག །

གཞན་ཡིང་། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་

བྱེས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ི

ཐགེ་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཐགེ་དམན་

གྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ་ིཐགེ་དམན་དགྲོ་

བཅེམོ་པས་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ིད་ེལ་རིང་

ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ད།ེ 

1  ག་༥༧་ན་༢་སྨྲསོ་ཤགི །པ་༦༠་བ་༣་སྨིསོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དམན་པའ་ིགང་ཟག་གིས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ི

ཚད་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིལྷག་

བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་

གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་དང་

དུས་མཉིམ་དུ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཐེག་དམན་

གྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་མངནོ་དུ་བྱེས་

མ་ཐག་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་པ་ཡིནི་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོཁས། ཕྱི་ིམ་འབུད། ཁ་ཅེགི །བརི་འདའ་བའ་ིཕྱིརིི་

མ་ིའངོ་གསི་དང་པརོི་ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་མ་བྱེས་པརི་ཐལ། ཁྱེབ་

བསྒྲུབས་ཀྱི་ིརྟགས་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་བྱེས་པ་མཛདོ་འགྲོལེ་

ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ལན་གཞན་དུ་འཆོད་ད།ོ །

ཁ་ཅེིག །ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིཆོོས་

ཅེན། ཁྱེདོ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་སངོ་། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་

ཞ་ིཐབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོདགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས།1ཉིན་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༦༠། ༤།
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རིང་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཞ་ིབའ་ིདབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྙིམོས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྔ་རིལོ་དུ་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་དསེ་ཐུགས་འཕྲེགོས་
1ནས་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟོས་ནས་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྐལ་བའ་ི

བརི་དུ་ཞ་ིབའ་ིདབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའ་ི

རིིགས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་

པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིདནོ། ལྷག་

བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་འཆོ་ིའཕ་ོཁརི་ཟག་

བཅེས་ཀྱི་ིལུས་བོརི་ནས་དག་པའ་ིཞིང་དུ་པད་མའ་ིསྦུབས་སུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརིང་

བཞིན་གྱི་ིལུས་བློངས་ཏེ། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ི

ཉིེརི་ཞིའ་ིདབྱེིངས་ད་ེཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་

པའ་ིའཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའ་ིཞིང་དུ་པད་མའ་ིསྦུབས་སུ་

སྐྱེསེ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཉིརེི་ཞ་ི2 ད་ེཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་འཇིགོ་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ིམ་

ཐབོ་པརི་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབས་ཐུགས་འཕྲེགོས་3པ་མ་ིའགལ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྟེབོས་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མ་ཐབོ་ཀྱིང་དསེ་ཐུགས་འཕྲེགོས་པ་མ་ིའགལ་བ་

བཞནི་ན།ོ །ད་ེའདྲའ་ིཞ་ིབའ་ིདབྱེངིས་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ི

1  ག་༥༧་བ་༢་ཕྲེགོས། པ་༦༡་ན་༣་འཕྲེགོས།

2   ག་༥༧་བ་༤་ཞ།ི པ་༦༡་ན་༦་བཞ།ི

3  ག་༥༧་བ་༥་ཕྲེགོས། པ་༦༡་ན་༧་འཕྲེགོས།
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མཉིམ་གཞག་མ་ཐོབ་པརི་སྐབས་འདིའ་ིཞ་ིབད་ེཐོབ་པ་མ་ིསྲིད་ད།ེ ཞ་ིབའ་ི

བད་ེབས་ཐུགས་འཕྲེོགས་ཞེས་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེམཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཤིན་

སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། འཇུག་པ་ལས།1ཇི་ིལྟརི་བྱེིན་

ཅེིག་ཅེེས་སྒྲི་ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བད་ེའབྱུང་ད་ེལྟརི་ཐུབ་རྣམས་

ལ། །ཞ་ིབརི་ཞུགས་པས་བད་ེབ་བྱེདེ་མནི་ན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་བརི་དུ། བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཀྱིསི་

འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པརི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

མ་ིནུས་ཏ།ེ དསེ་ས་བཅུ་མ་ཐབོ་པརི་ཐགེ་དམན་གྱི་ིའདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ས་

བཅུ་མ་ཐབོ་པརི་ཐགེ་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དེརི་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ིམྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏ།ེ ད་ེཐགེ་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །ཁྱེབ་

པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིད་ེའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་ཡིནི་ཅེངི་། ད་ེཐབོ་པ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། ཟློ་བ་གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༡༥། ༢།
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ཚད་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་

སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་དསེ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་

པརི་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

མངནོ་དུ་བྱེས་པ་ཡིདོ་ད།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1ཉིན་རིང་ཞ་ིབའ་ིདབྱེངིས་ལས་

ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་ཞུགས་པ་རྣམས་བརི་བརི་དུ་ཡིང་དག་པའ་ི

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཀྱིང་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིི་འདི་ལ་དུས་

ཡུན་རིངི་དུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་པའ་ིའཕནེ་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་སམེས་

ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིིན་ཆོད་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་

བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ་ོཞེས་གདམས་པ་

བྱེིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་

རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་

དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དེས་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའ་ིཐེག་དམན་དགྲོ་བཅེོམ་

པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྫོོགས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༦༢། ༣།
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སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱེེད་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་

གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོོས་ཅེན། རྫོོགས་

སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ི

བྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིདུས་

དང་དུས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། བྱེང་

འཕགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པས་དང་པོརི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་

བྱེས་པརི་ཚ་ེད་ེལ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པ་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེ

བརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ིཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་

དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་

ལམ་པས་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལྷག་མདེ་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ི
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བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། བཀག་1ཟནི།

གཞན་ཡིང་། ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་དེང་ཕྱིིན་ཆོད་རྫོོགས་སྨིིན་

སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེེད་

ཅེགི་ཅེསེ་གདམས་པ་བྱེནི་པ་ད།ེ རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི། 

ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ིཐབོ་པརི་མ་བྱེདེ་ཅེགི་

ཅེསེ་གདམས་རིགིས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེ

བརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ིཐབོ་པ་ད་ེའདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ི

ཚད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་

ལམ་པས་ཉིརེི་ཞ་ིམ་ཐབོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

རིང་ལུགས་ན།ི ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞའི་ི

དབྱེངིས་ད།ེ འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིནི། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞའི་ིདབྱེངིས་ལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེསློརི་

མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ད།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་

པའ་ིའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིིན། རྫོོགས་

1   ག་༥༨བ་༧བཀགས། པ་༦༢་བ་༢་བཀག
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སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་རྗེསེ་སུ། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་

ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞའི་ིདབྱེངིས་ལ་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་

པ་ད།ེ རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་རྗེསེ་སུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚད་ཡིནི་ན1ོ། །

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁ་ཅེགི །ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ་ིརྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེ

ཤསེ་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞིའ་ིདབྱེིངས་ལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟོས་

ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉིམ་པརི་བཞག་པརི་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

དརེི་ཐལ། དསེ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། དསེ་ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་

དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་མྱངོ་བ་གང་ཞགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་དུ་ད་ེམངནོ་དུ་

མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། རྩ་བརི་འདདོ་ན། མཉིམ་གཞག་2ཡི་ེཤསེ་

ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ་ིརྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་ལ་གནས་པའ་ི

1   ག་༥༩ན་༦་ཡིནི་ན།ོ པ་༦༢་བ་༧་ཡིནི།

2   ག་༥༩་བ་༢་གཞག །པ་༦༣་ན་༢བཞག །
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ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པས་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་དང་

རྣམ་མཁྱེནེ་ཐབོ་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། དསེ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་

མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་མ་བྱེས་པ་གང་ཞགི །དསེ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་

རྗེསེ་སུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པརི་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་དངསོ། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཐགེ་

དམན་ལམ་དུ་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་མྱངོ་བའ་ིགང་ཟག་

མ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ།

 ཁ་ཅེགི །ཐལ་འགྱུརི་ཕྱི་ིམ་ལ་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞའི་ིསྙིམོས་

འཇུག་ཐོབ་མྱོང་བའ་ིགང་ཟག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་

གྱི་ིདངསོ་གཞའི་ིསྙིམོས་1འཇུག་ཐབོ་པ་དང་། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པ་

དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་གནས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། དེས་དམན་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་

1  ག་༥༩བ་༧་སྙིམོས། པ་༦༣བ་༡་སྙིམོ།
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གཞའི་ིསྙིམོས་འཇུག་ཐབོ་པ་དང་ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དུས་མཉིམ་

པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། སྤྱིརིི་དསེ་ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་

གྱི་ིདངསོ་གཞའི་ིསྙིམོས་འཇུག་ཐབོ་པ་དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་མ་བྱེས་པརི་འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་

རྗེེས་སུ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པས་ཁྱེབ་ཟེརི་ན། 

ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོ

ལ་ལྟསོ་ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་

བཅེམོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ལ་གནས་

པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་པ་གང་

ཞགི །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་འདརིི་བསྟེན་

ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་ཐབོ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་

ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞ་ིལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། མཉིམ་གཞག་པ་ཡིནི་པརི་
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ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འ་ོན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་

འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ིལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེ

སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷག་མདེ་

མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་

དུས་མཉིམ་དུ་ད་ེའདྲའ་ིཉིེརི་ཞ་ིལ་རིང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་ལྟོས་ཏ་ེསློརི་མ་ིལྡེང་

བའ་ིཚུལ་གྱིསི་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། མཉིམ་

གཞག་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞགི །འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ས།ོ །

 ཁ་ཅེིག །ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིེརི་ཞིའ་ི

དབྱེིངས་ཆོོས་ཅེན། འགོག་བདེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་

མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ད་ེདནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཞ་ིབའ་ི

དབྱེིངས་སུ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་

བཅེམོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། ཞ་ིབའ་ིདབྱེངིས་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པརི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་

པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་

རྒྱུན་མཐའ་བས་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པརི་ཁས་བློངས་པ་ལ། 

ཁ་ཅེགི །ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཡིནི་ན་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

རྣམ་བཤད་ལས།1ཞངི་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱརི་སྐུའ་ིབཀདོ་པ་གྲོངས་ད་ེསྙིདེ་དང་། 

སྐུའ་ིབཀོད་པ་རི་ེརིེའ་ིའཁརོི་དུ་སམེས་ཅེན་གྲོངས་ལས་འདས་པ། ཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་རི་ེརིེའ་ིའཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི། ཇི་ིསྲིད་

ཀུན་སློངོ་ག་ིརྟགོ་པ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་མ་ིནུས་པས་ད་ེའདྲ་དུས་གཅེགི་ཏུ་ལན་

གཅེགི་2བྱེདེ་པ་ཡིང་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་རིག་ལས་ཤངི་། མ་

རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལས་ཀྱིང་སྤོངས་ནས། སློརི་

མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཞ་ིབའ་ིདབྱེངིས་སུ་སྙིམོས་པརི་འཇུག་པ་ལ་ལྟསོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ད་ེལྟརི་འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་བཞནི་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

ཊཱིཀི་ལས།3ད་ེའདྲ་དུས་གཅེགི་ཏུ་ལན་གཅེགི་4བྱེདེ་པ་ཡིང་འབད་མདེ་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རིག་ལས་ཤངི་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།

ཁོ་ན་རིེ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་བྱེེ་བ་

ཕྲེག་བརྒྱརི་སྐུའ་ིབཀོད་པ་གྲོངས་ད་ེསྙིེད་དང་སྐུའ་ིབཀོད་པ་རི་ེརིེའ་ིའཁོརི་

དུ་སེམས་ཅེན་གྲོངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རི་ེརིེས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༣། ༦།

2  ག་༦༠་བ་༧་ལན་ཅེགི །པ་༦༤་བ་༡་ལན་ཅེིག །

3   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ཊཱིཀི  །༥༤། ༡།

4  ག་༦༡་ན་༢་ལན་ཅེགི །པ་༦༤་བ་༢་ལན་གཅེགི །



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།  འིདིར་བ་ན་ྟང་དག་མམའི།
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འཕགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་ནུས་པརི་ཐལ། དསེ་སམེས་ཅེན་སྨིནི་པརི་

བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཆོསོ་སྟེནོ་པའ་ིཀུན་

སློངོ་ག་ིརྟགོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེ

ལྟརི་འགདོ་ནུས་པའ་ིརྒྱུའ་ིདག་ེརྩའ་ིནུས་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིནི་ན། ད་ེལྟརི་འགདོ་ནུས་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི།   

གཞན་ཡིང་། རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། 

སངས་རྒྱས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་

རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་རྗེེས་སུ། འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་

མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1ད་ེའདྲའ་ི

གདུལ་བྱེ་ད་ེཉིདི་སྨིནི་གྲོལོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་སྨིནི་ལམ་ལ་བཀདོ་ཟནི་ནས་

ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བྱེ་བརི་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

པ་དང་།2ཆོད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱོངས་ནས་

མངོན་དུ་བྱེ་བརི་དོན་གྱིིས་བསྟེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།3སྨིནོ་ལམ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་

ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༤། ༢།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༩། ༣།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༣། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཏུ་བྱེདེ་ནུས་པ་ལ་འཆོད་པ་ན།ི ཆོསོ་སྐུ་མ་ཐབོ་བརི་དུ་ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་མ་ི

བྱེའ།ོ །ཞསེ་པརི་འགྱུརི་བས་དགོས་པའ་ིགནས་མདེ་ལ། ཞསེ་གསུངས་པ་

མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱོངས་གསུམ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། 

ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

ཞསེ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལགེས་པརི་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་ཉིདི་ལམ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་

དནོ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་

ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མད་ོདནོ་བད་ེབློག་ཏུ་རྟགོས་པ་ད་ེཁྱེདོ་

ཀྱི་ིདགོས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་ད།ེ མངོན་པརི་རྟོགས་

པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཉིངི་དགསོ་ཡིདོ་ད།ེ 

ཁྱེདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིཉིངི་དགསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིིང་དགོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ལ་འབྲེལ། 

ད་ེཁྱེདོ་ལ་འབྲལེ་བའ་ིའབྲལེ་བ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅེགི །མད་ོདནོ་བད་ེབློག་ཏུ་རྟགོས་པ་ཆོསོ་ཅེན། བསྟེན་

བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིདགསོ་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་བསྟེན་བཅེསོ་

མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལ་རིག་མ་ལས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ བསྟེན་བཅེསོ་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ིསྔ་རིོལ་དུ་མད་ོདོན་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། གཞན་ཡིང་། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་

གྱི་ིཉིིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་དེའ་ིབརྗེོད་བྱེ་ལ་འབྲེལ་བའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།  བ འི་བ་ན་བ ོསེ།

179

འབྲལེ་བ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ད་ེབྱུང་ག་ིའབྲལེ་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེསོ་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱིི་འབྲེལ་བ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། དའེ་ིདགསོ་པ་ད།ེ དའེ་ིབརྗེདོ་བྱེ་ལ་

ད་ེབྱུང་དུ་འབྲལེ་བརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིབརྗེདོ་བྱེ་

རྟག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། 

གཉིསི་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོངོ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅེགི །དངསོ་

ཀྱི་ིབདག་རྐྱནེ་རྣམ་མཁྱེནེ་ལས་བྱུང་བའ་ིལགེས་བཤད་གང་ཞགི །སྤོབོས་

པ་བཞ་ིདང་ལྡེན་པ་ད་ེབཀའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་དང་དངསོ་རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ཚརི་གཅེིག་ལ་རིག་ལས་པའ་ིབཀའ་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཟུརི་དང་པ་ོད་ེཡིནི་པརི་ཐལ། བཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་དང་དུས་

མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རྩམོ་པ་པ་ོརྣམ་གཡིངེ་མདེ་པའ་ིཡིདི་ཅེན་གྱིསི་བཀའ་ིདགངོས་

འགྲོལེ་དུ་བརྩམས་པའ་ིངག་རྣམ་དག་གང་ཞགི །ཐརི་པ་ཐབོ་པའ་ིལམ་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ད།ེ བསྟེན་བཅེསོ་རྣམ་དག་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟུརི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་

དའེ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ བཀའ་དང་བསྟེན་བཅེསོ་མ་ིའགལ་

བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་འགོ་ཏུ་བསྒྲུབ། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབཀའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅེགི །སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདགོངས་

འགྲོེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ེདེརི་ཐལ། དེས་དེའ་ི

དགངོས་པ་འགྲོལེ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་དའེ་ིདགངོས་པ་

གཞན་ལ་འཆོད་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ལ། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲོེལ་

ཡིང་། དའེ་ིདགངོས་འགྲོལེ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། བཀའ་ིསྔ་ལགོས་

སུ་བྱུང་བའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་རྣམ་དག་ཆོསོ་ཅེན། ཟུརི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་

བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བཀའ་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ིདགོངས་འགྲོེལ་ཡིིན་ན། དེའ་ིརྗེེས་སུ་

བྱུང་བས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིའགྲོལེ་པ་ཡིནི་ན་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བས་ཁྱེབ་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་འབུད། རྩ་བརི་འདདོ་ན་སློ། 

ཁ་ཅེིག །གདུལ་བྱེའ་ིཉིོན་མོངས་སྤོོང་ཕྱིིརི་དུ་སྟེོན་པས་གསུངས་པའ་ི

གསུང་རིབ་མཐརི་ཐུག་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིིད། མདོ་གང་ཡིང་རུང་བའི་

དགོངས་འགྲོེལ་དུ་གདུལ་བྱེས་རིང་སྟེོབས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའ་ིགསུང་རིབ་

ད།ེ སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བཀའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་

བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིནི་ན། ཉིནོ་མངོས་སྤོངོ་དགསོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་ཡིནི་དགསོ་པརི་
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ཐལ། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་

པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་

བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དགྲོ་

བཅེམོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མཚན་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་ལ། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་

རྒྱན་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེགདུལ་བྱེས་བརྩམས་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་རྩམོ་པ་པའོ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

ད་ེརྩམོ་པ་པ་ོཡིནི་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་

ན་ནང་འགལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེགི །གསུང་པ་པ་ོསྟེནོ་པ་གཞན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་འབྲངས་པརི་གདུལ་

བྱེའ་ིདནོ་དུ་རིང་སྟེབོས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིགསུང་རིབ་ད།ེ བཀའ་ིམཚན་ཉིདི་

ཟརེི་ན། གདུལ་བྱེས་བརྩམས་པའ་ིབཀའ་མདེ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་འཐད་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེནི་གྱིསི་བརློབས་བའ་ིབཀའ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །སྤོོབས་པ་བཞི་དང་ལྡེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིངག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་

ཅེན་དའེ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེནི་གྱིསི་བརློབས་པའ་ིབཀའ་ཡིདོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིངག་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིངག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་གསུང་དབྱེངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པརི་

ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་

ལས།1བད་ེགཤེགས་གསུང་ན་ིམཐའ་ཡིས་ཏེ། །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་

མ་ིཁྱེབ། །ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན། དེརི་ཐལ། གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིོད་པ་གང་

ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིན་དགོས་

པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། དེས་ན་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའ་ཡིོད། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ཡིོད། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མེད་པརི་ཁས་བློང་ང་ོ། །

ཁ་ཅེགི །བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ི

རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིོད་ཟེརི་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟེན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༠། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།  བ འི་བ་ན་བ ོསེ།
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བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་

བརྩམས་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བསྟེན་

བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅེན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དསེ་བརྩམས་

པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེདོ་རྒྱན་

གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

སོང་། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་བསྟེན་བཅེོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ཡིོད་པརི་ཐལ། གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་བ།ོ །འ་ོན། གདུལ་བྱེས་བརྩམས་པའ་ིབསྟེན་

བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། གདུལ་བྱེས་བརྩམས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ འགྲོལེ་ཆོནེ་

ལས།1བཅེོམ་ལྡེན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་2བྱེིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡེན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་གནང་བའ་ིབཀའ་སྡུད་3པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡིང་དག་པརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིིད་བཀའ་མ་ཡིིན་པའ་ིག་ོསྐབས་རྒྱང་རིིང་དུ་དོརི་

བརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༠༠། ༡༣།

2  ག་༦༣་བ་༢་བརྒྱ། པ་༦༧་ན་༣་རྒྱ།

3  ག་༦༣་བ་༣་སྡུ་བ་པ།ོ པ་༦༧་ན་༣་སྡུ་བ་པ།ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དུས་གཅེིག་ན་ཞེས་པའ་ིམད་ོའད་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་དང་རྗེེས་

སུ་གནང་བའ་ིབཀའ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

བཀའ་1སྡུད་པ་པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་རྩམོ་མཁན་བཀའ་

སྡུད་2པ་པསོ་བརྩམས་པའ་ིངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་རྗེསེ་སུ་གནང་བའ་ི

བཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའ་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་དང་འགལ་

ལ།ོ །རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པརི་ཐལ། 

ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིངག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཁྱེོད་

ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཞལ་

ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྟེནོ་པས་མད་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐགོ་མརི་

འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅེགི་ན་ཞསེ་པའ་ིཚགི་སྨིསོ་དགསོ་པརི་

ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འབྲལེ་ཅེ་ིཡིང་མདེ་ད།ོ །

  གཞན་ཡིང་། ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་

རྟགོས་རྒྱན། ཡིདོ་པརི་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་3ལ་

བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱི་ིརིོལ་

པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

1  ག་༦༣་བ་༤་སྡུ་བ་པོའ།ི པ་༦༧་ན་༥་སྡུ་བ་པོའ།ི

2   ག་༦༣་བ་༤་སྡུ་བ་བོས། པ་༦༧་ན་༥་སྡུ་བ་པསོ།

3  ག་༦༣་བ་༧་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ།ི པ་༦༧་བ་༡་རྒྱུད་ལ།
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སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་རྣམ་དག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་

རིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། བཀའ་

དང་བསྟེན་བཅེོས་འགལ་ཟེརི་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ི

རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིདོ་ཟརེི་བ་ནང་འགལ་ཏ།ེ སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིོད་པརི་

ཐལ། རྒྱན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅེོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་བཀའ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བསྟེན་བཅེོས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཡིདོ་པརི་བུད། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། བཀའ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ི

ངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཡིདོ་པརི་བུད། ཁ་ོན་རི།ེ སམེས་བསྐྱེདེ་

པ་ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིིརི། །ཞེས་པའ་ིངག་ཡིིན་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་

རིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་

གྱི་ིགཞུང་ཚགི་ཡིནི་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

སངོ་། འདདོ་ན། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། །ཞསེ་པའ་ིམདུན་གྱི་ི

སྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པའོ་ིངག་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། 

དརེི་ཐལ། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིམདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

ལན་འདབེས་པ་པའོ་ིངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འ་ོན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

མགོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིིརི། 
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ཞསེ་པའ་ིམདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པའོ་ིངག་ཆོསོ་ཅེན། རྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་མགནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། 

ཞསེ་པའ་ིངག་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་

པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིམདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་

འདབེས་པ་པའོ་ིངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་

ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པསོ་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

མགནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། ཞསེ་

པའ་ིངག་སྨྲ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །བཀའ་དང་བསྟེན་བཅེོས་འགལ་ཞེས་ཟེརི་ན། བཀའ་ཡིིན་

ན་བཀའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། བཀའ་ཡིིན་ན་བསྟེན་

བཅེསོ་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་

འགྲོལེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོ

གཉིསི་ཀྱིསི་དགངོས་འགྲོལེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། གཞན་

ཡིང་། བཀའ་དང་བསྟེན་བཅེསོ་མ་ིའགལ་བརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ད་ེབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིབསྡུ་བ་ལས།1སྒྲུབ་

པ་ལྷུརི་ལེན་པའི་བསྟེན་བཅེོས་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཉིིད་

ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་ུབ། ༤༧༧། ༧།
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ཆོསོ་ཅེན། བཀའ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟནི། 

གཞན་ཡིང་། བསྟེན་བཅེོས་རྣམ་དག་ཡིིན་ན། བཀའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིངག་རྣམ་དག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟེན་བཅེསོ་

གཉིསི་འགལ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། བཀའ་ིསྔ་ལགོས་སུ་བྱུང་

བའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་རྣམ་དག་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ བཀའ་

དང་བསྟེན་བཅེསོ་འགལ་བརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་རྒྱུད་བློ་མརི་བཀའ་དང་

བསྟེན་བཅེསོ་ཀྱི་ིངསོ་འཛནི་ས་ོསརོི་མཛད་པའ་ིཕྱིརིི་ཞསེ་ཟརེི་ན། ལམ་ཤསེ་

དང་རྣམ་མཁྱེནེ་འགལ་བརི་ཐལ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་རྒྱན་དུ་ལམ་ཤསེ་དང་རྣམ་

མཁྱེནེ་ངསོ་འཛནི་ས་ོསརོི་མཛད་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་

གདམས་ངག་དང་། །ཞསེ་པས་རྣམ་མཁྱེནེ་བསྟེན། མགོ་མགོ་པརོི་མཛད་ལ་

སགོས་དང་། །ཞསེ་པས་ལམ་ཤསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། 

གལ་ཏ།ེ ཁ་ོན་རི།ེ བཀའ་དང་བསྟེན་བཅེོས་འགལ་བརི་ཐལ། བཀའ་

གསུང་བ་པ་ོདང་བསྟེན་བཅེསོ་རྩམོ་པ་པ་ོའགལ་བའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ཤཱ་རི་ིབུ་

ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་བསྟེན་བཅེོས་རྩོམ་པ་པ་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བཀའ་

གསུང་བ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དསེ་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དསེ་བརྩམས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་པའ་ི

བསྟེན་བཅེོས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །བཀའ་ད་ེགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེས་
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པ་ཡིནི་ཏ།ེ གསརེི་ཕྲེངེ་ལས།1བཀའ་བསྟེན་བཅེསོ་སགོས་གདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས།2ད་ེབས་ན་

གདུལ་བྱེའ་ིཤསེ་པ་ལ་སྒྲིརི་སྣང་བའ་ིརིང་བཞནི་ཉིདི་ཡིནི་པས་བསྟེན་པ་ཉིན་

པ་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འབྲེལ་བ་ཡིིན་ཀྱིང་། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལས་སྐྱེསེ་བའ་ིཕྱིརིི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་བསྟེན་

པ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་བྱེས་ནས་མཆོདོ་པརི་བྱེ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཞསེ་གསུངས། དསེ་ན་བསྟེན་བཅེསོ་ཀྱིང་ཤསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཟརེི་ན། འ་ོན། 

སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབཀའ་མེད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་

པའ་ིགསུང་དབྱེངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཐོས་པའ་ིཉིན་

ཤེས་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཐསོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རིབ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། འགྲོལེ་ཆོནེ་གྱི་ིལུང་

དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ད་ེགདུལ་བྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེས་པརི་བསྟེན་པ་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། གཞུང་ཤརེི་ཕྱིནི་ངག་ཚགི་གསི་བསྡུས་

པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།3ཚིག་དང་ངག་ག་ི4ཚོགས་ཀྱི་ི

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༡༡༥། ༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༡༢༠༧། ༡༢།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༣༢། ༡༤།

4  ག་༦༥་ན་༦་ངག་གསི་ཚགིས། པ་༦༨་བ་༧་ངག་གསི་ཚགིས།
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གཞུང་དང་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལ། གསརེི་ཕྲེངེ་1ལས། རིགིས་པ་འད་ི

གསུངས་ཏ།ེ2ངག་མ་སྨྲས་པརི་བསྟེན་བཅེསོ་རྩམོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། བསྟེན་

བཅེསོ་ཡིནི་ན་ངག་ག་ིསྒྲི་རིང་མཚན་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅེོམ་གྱིིས་རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ལ་

སྒྲི་མདེ་དུ་ཆོསོ་སྟེནོ་3པ་མདེ་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་ན་སྒྲི་རིང་མཚན་

པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས། དགོས་པ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབརི་སྣང་བས་

ལན་གརི་འདབེས་པ་གཟགིས་མ་ོམཛདོ། ཡིང་བསྟེན་བཅེསོ་དང་ཤསེ་པའ་ི

གཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཡིིད་སྦྱོོང་

བྱེེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་

ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཤསེ་པ་དང་རྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་གང་རུང་གང་ཞགི །ད་ེ

རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྗེོད་བྱེེད་

ཀྱི་ིསྒྲིརི་གྱུརི་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལ་

ངག་འདནོ་བྱེདེ་བཞནི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་

རྒྱན་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི། 

རིང་ལུགས་ནི། བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཡིིད་སྦྱོོང་བྱེེད་

1  ག་༦༥་ན་༧་འཕྲེངེ་། པ་༦༨་བ་༧་ཕྲེངེ་།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༡༡༨། ༢།

3  ག་༦༥བ་༡་སྟེནོ། པ་༦༩་ན་༡་བསྟེནོ་པ།
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བཞིན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིོད་པརི་

ཁས་མ་ིལནེ་ཏ།ེ བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིནི་ན། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་

མགནོ་རིང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པ་གངོ་དུ་བཤད་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ད་ེལ་སློརི་ཡིང་དགོས་པ་བཅེད་ན། ཁ་ཅེགི །སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་

དོན་ཕྱིིརི། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་ཚིག་ཡིིན་ན་རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིིན་ན་

དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། འགྲོལེ་

པ་དནོ་གསལ་གྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། 

ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ཚགི་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིནང་

ཚན་གྱི་ིགཞུང་ཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སློབོ་

དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འགྲོལེ་པ་དནོ་

གསལ་གྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརིབ་འབྱེརོི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ད་ེཡུམ་

བརི་མའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིརིི། ཞེས་པའ་ིགཞུང་ད།ེ བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གྱི་ིགཞུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དརེི་ཐལ། ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་

ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། 

ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིབ་

འབྱེརོི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིནི་པ་
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དང་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིཡུམ་བརི་མའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

ད་ེའདྲའ་ིཡུམ་བརི་མའ་ིམད་ོད་ེཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབཀའ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ཚགི་ད་ེབསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་

རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ིགཞུང་ཚིག་ཡིིན་པརི་ཐལ། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོའ་ི

རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བཅེསོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

ན། འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་གྱི་ིགཞུང་ཚགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ལས་

མ་གཏགོས་པརི། །འད་ིལྟརི་ཆོསོ་ཡིདོ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ཚགི་ད་ེ

དབུས་མཐའ་ིགཞུང་ཚིག་ཡིིན་པརི་ཐལ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ིགཞུང་

ཚགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ཚགི་

ད་ེབསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ིགཞུང་ཚིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། སེམས་ཙམ་པའ་ིགཞུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དབུས་མཐའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དབུ་

མ་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་གྱི་ིགཞུང་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ་འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ིགཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུརི་པའི། 

འཇིིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེེས། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་ཆོོས་ཅེན། ཐེག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དམན་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཛདོ་ཀྱི་ིགཞུང་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ི

གཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་བཅེོས་ཡིིན་ན། བསྟེན་བཅེོས་རྣམ་

དག་མ་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་ན། ནང་འགལ་ཏེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་བཅེོས་ཡིོད་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་རིང་བཞིན་མ་ཡིིན་རྣམ་འགྱུརི་མིན། །ཞེས་པའི་

ངག་འདི་གྲོངས་ཅེན་གྱིི་གཞུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེརི་

ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་སྨྲས་པའི་སྐྱེེས་བུ་རིང་བཞིན་མ་ཡིིན་

རྣམ་འགྱུརི་མིན། །ཞེས་པའི་ངག་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །སློོབ་དཔོན་སེང་

གེ་བཟང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེེས། །ཞེས་

པའི་གཞུང་འདི་མཛོད་ཀྱིི་གཞུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། རྩ་བརི་

འདོད་ན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་བཅེོས་

དེ། ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་བཅེོས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། 

བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་བཅེོས་ཆོོས་ཅེན། 

ཁྱེོད་བསྟེན་བཅེོས་རྣམ་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་

བཅེོས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསྟེན་བཅེོས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། དོན་བསྡུ་ན་བཅེས་ལྡེན་དགེ་སློོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།  བ འི་བ་ན་བ ོསེ།
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བཅེོས་ཡིོད་པརི་ཐལ། བཅེས་ལྡེན་དགེ་སློོང་གིས་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་

བཅེོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །བསྟེན་བཅེོས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེེད་བཞིན་པའི་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་

བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཕྱིི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། 

ཉིི་མའི་ཕྱིེད་དེ་བ་མིན་པ་ལ་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་བཅེོས་ཀློོག་པརི་སྣང་

ང་ོ། །ཞེས་འདུལ་བའི་སྡེེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲིའི་བསྟེན་བཅེོས་ཀ་ལཱ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་བསྟེན་

བཅེོས་རྣམ་དག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཕྱིི་རིོལ་པའི་བསྟེན་བཅེོས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། གཞོན་ནུ་ཀ་རྟ་ིཀ་ད་ེཕྱི་ིརིོལ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ། ཕྱི་ིརིོལ་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཞིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རིིག་གནས་

ཐུན་མོང་བའ་ིབསྟེན་བཅེོས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི།

 གཉིསི་པ་རིང་ག་ིལུགས་ན།ི ཁྱེད་ཆོསོ་བཞ་ིདང་ལྡེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཚན་ཉིིད།བཀའ་བརྒྱད་སྟེོང་པ་

ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེད་ཆོསོ་བཞ་ིདང་ལྡེན་པ་ཡིནི་ཏ།ེ བརྗེོད་བྱེ་ཐརི་པ་དང་མཐོ་

རིིས་སོགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡེན་པ། རྗེོད་བྱེེད་ཚིག་ག་ིསྐྱེོན་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བ། བྱེེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་སོགས་སྤོང་བྱེ་ཅེི་

རིིགས་པ་སྤོོང་བྱེེད་དུ་གསུངས་པ། དགོས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡིོན་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འཆོོས་སྐྱེོབ་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་དང་ལྡེན་པའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དེ། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟེན་བཅེོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིིད། རིིགས་

གནས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའ་ིསྒྲིའ་ིབསྟེན་བཅེོས་

སོགས་བསྟེན་བཅེོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅེིག །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞན་དོན་

ཕྱིིརི། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་ཚིག་ཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་

རྣམ་དག་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བསྟེན་བཅེོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེ་ལ་དངསོ་བརྒྱད་དནོ་བདུན་ཅུ་ཚང་བརི་བསྟེན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་ལ་སློབོ་པརི་འདདོ་པས་

ཀྱིང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརྒྱད་

སྟེོང་པའ་ིམད་ོཚིག་ཆོོས་ཅེན། མད་ོབརྒྱད་སྟེོང་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མད་ོ

བརྒྱད་སྟེངོ་པའ་ིགཞུང་ཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་

ལ་ཤཽླཽ་ཀ་སྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ད་ེ

འདྲའ་ིགཞུང་ཚགི་ད།ེ བསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འགྲོལེ་པ་ལས།1སམེས་

བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། །ཞསེ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པས་འཆོད་པརི་འགྱུརི་

བས་བསྟེན་བཅེོས་མཐའ་དག་གི་འཆོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༤། ༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    ེར་ིིན།
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བཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 
1ཤསེ་རིབ་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་དནོ་

དང་མཐའ་བཅེད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

ཆོསོ་ཅེན། མད་ོརྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་ཡིང་དག་པརི་བཤད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ 

དེའ་ིརྗེོད་བྱེེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗེོད་བྱེ་དངོས་པ་ོབརྒྱད་དུ་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕྱིནི་ཅེ་ིམ་ལགོ་པརི་ཡིང་དག་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །རྗེ་ེབཙུན་

བྱེམས་མགོན་གྱིིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡིང་དག་པརི་རྟོགས་

པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་

གསུམ་ཡིང་དག་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

དུས་གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་གྲུབ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་

གསུམ་ཅེིག་ཅེརི་དུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། དེས་ཤེས་

བྱེ་ཐམས་ཅེད་ཅེིག་ཅེརི་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན་

ནང་འགལ་ཏ།ེ དུས་གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་རྟགོས་པརི་ཐལ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་དུས་གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དུས་

གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་ཚད་མས་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

དུས་གསུམ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༢། ༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཞན་ཡིང་། ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མེད་པརི་ཐལ། 

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡིང་དག་པརི་འཆོད་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅེོས་མེད་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེལས་ཐ་ཆོད་པའ་ིཁས་ལེན་ཅེ་ིཡིོད། 

གཞན་ཡིང་། བསྟེན་བཅེོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་

དམ་བདནེ་པརི་བཤད་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སངོ་། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ་གྱིསི་དནོ་དམ་བདནེ་པ་

དནོ་དམ་བདནེ་པརི་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་

ན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་བདནེ་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་

གསུམ། ཚིག་འཁྲི་ིམཁན་རྣམས་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པརི་

གྱུརི་ཅེགི །

གཉིིས་པ་མཐའ་བཅེད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོོང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོན།ི མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཁ་ཅེིག །སྤྲོོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ི

མཁྱེནེ་པ་གང་ཞིག །མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕྱིིན་བྱེེད་

གང་རུང་ད།ེ ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་གསུང་ཞངི་སློབོ་ལམ་ན་ཤརེི་ཕྱིནི་

ཡིདོ་གསུང་། འ་ོན། ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅེན། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕྱིནི་

པ་དང་ཕྱིནི་བྱེདེ་གང་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕྱིནི་བྱེདེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །མ་ི

གནས་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ཕྱིནི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། སློོབ་

ལམ་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་མེད་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེ



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    ེར་ིིན།
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མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་ཁྱེདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། སློབོ་ལམ་ན་ཤརེི་

ཕྱིནི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེཤརེི་ཕྱིནི་བཏགས་པ་

བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས།1མཐངོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་

ཅེན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིབཏགས་

པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། སློོབ་ལམ་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་མེད་

པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།2སངས་རྒྱས་

བཅེམོ་ལྡེན་འདས་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ན་ིདངསོ་ཡིནི་

ལ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །སློོབ་ལམ་ན་

བསློབ་པ་གསུམ་མདེ་པརི་ཐལ། སློབོ་ལམ་ན་ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་སྟེ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།3བསློབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ན།ི །རྒྱལ་

བས་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་དྲུག །ཅེསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་

བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་མདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཕརི་ཕྱིནི་

དྲུག་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅེིག །སློོབ་ལམ་ན་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིོད་པརི་ཐལ། སློོབ་ལམ་ན་ཕརི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༣༢། ༡༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༣༢། ༡༢།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༥༡། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཕྱིིན་དྲུག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ སློོབ་ལམ་ན་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡེན་

གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། གཏེརི་དང་རིིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་

མཚོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདིའ་ིལན་ལ་ཁ་ཅེིག །རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་

སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ན་

རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། 

དེ་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙིོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། འདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ད་ེན་ཁམས་བཅེ་ོབརྒྱད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ཆོེས་མ་ིའཐད་དེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན། རིང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའ་ིབློ་ོཡིོད་པརི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིརྟོག་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་ན། ཆོོས་ཐམས་ཅེད་

མངོན་སུམ་1དུ་རྟོགས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ལུགས་ཀྱི་ིལན་ནི། སློོབ་

ལམ་ན་ཆོོས་སྐུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སློོབ་ལམ་ན་ཆོོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡེན་

གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། མདོ་

སྡེ་ེརྒྱན་ལས།2 རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནི། །སྤྲོིན་དང་འདྲ་བ་

ཉིིད་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །སློོབ་ལམ་ན་ཕརི་ཕྱིིན་

དྲུག་ཡིོད་པརི་ཐལ། སློོབ་ལམ་ན་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་གི་གོ་སྒྲུབ་ཡིོད་པའི་

1   ག་༦༨་བ་༣་སུམ། པ་༧༢་ན་༤་གསུམ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༡༣། ༢།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    ེར་ིིན།
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ཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སློབོ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེན་རྣམ་

མཁྱེནེ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་པ་ོད་ེལ་དམན་མཆོགོ་ག་ིརིམི་པ་དང་། རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དང་ཕྲེ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ལ་སོགས་པ་མེད་པརི་ཐལ། 

ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་པ་ོརྣམ་མཁྱེེན་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མད་ོསྡེ་ེ

རྒྱན་ལས།1སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱིི་མ་སྐྱེེད། །དམན་དང་མཆོོག་དང་གནས་

ཕྱིིརི་དང་། །རིགས་པ་དང་ན་ིཕྲེ་བའ་ིཕྱིིརི། །ད་ེདག་རིིམ་བཞིན་བསྟེན་པ་

ཡིནི། །ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ་ོཞ་ེན། སྦྱོརོི་བ་བཞ་ིཔ་ོད་ེལ་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་

ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིམཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིརྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོི་བ་ཐབོ་པ་དང་

མཐརི་གྱིསི་སྦྱོརོི་བ་ཐབོ་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ད་ེལ་ཁ་ོན་རི།ེ སྦྱོོརི་བ་དང་པོ་གཉིིས་སྐྱེེ་བའི་རིིམ་པ་དང་འགལ་ལོ་

ཞ་ེན། དའེ་ིདནོ་འགོ་ཏུ་འཆོད། འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས།2སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡེན་

འདས་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིིན་ལ་ཞེས་

པའ་ིདནོ་ལ། 

ཁ་ཅེགི །ལུང་དསེ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གཉིརེི་བྱེའ་ིཤརེི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༥༡། ༡༨།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༣༢། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཕྱིནི་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་

ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞ་ེན། འ་ོན། མཐངོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཅེན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཏགས་

པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་གཉིེརི་

བྱེའ་ིལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ད་ེདེའ་ིཆོེད་དུ་གཉིེརི་བྱེའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་བཏགས་པ་བརི་

བསྟེན་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡེན་འདས་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཞསེ་

སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དེས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་གཉིེརི་བྱེའ་ིཤེརི་

ཕྱིིན་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིཆོེད་དུ་གཉིརེི་བྱེའ་ིལམ་ཤརེི་ཕྱིིན་ད་ེདེའ་ིཆོེད་

དུ་གཉིརེི་བྱེའ་ིཤརེི་ཕྱིནི་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ནང་

འགལ་ཏེ། ད་ེཆོོས་ཅེན། དེའ་ིཆོེད་དུ་གཉིེརི་བྱེའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དའེ་ིཆོདེ་དུ་གཉིརེི་བྱེའ་ིལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། ཁྱེབ་པརི་

ཐལ། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་ན་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། 

སློབོ་ལམ་ན་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིདོ་པརི་ཁས་བློངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །རྩ་བརི་འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

ཁ་ཅེགི །ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅེན། ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤརེི་ཕྱིནི་

ཕལ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མ་ིཕལ་པ་ཡིནི་ན་མ་ིཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 
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རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། བརྒྱད་སྟེངོ་དནོ་བསྡུས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པརི།1ཤསེ་

རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིསྒྲིའ་ིདནོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གཙ་ོབ་ོདང་ཕལ་

པའ།ོ །གཙ་ོབ་ོན་ིགཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ས།ོ །ཕལ་པ་ན་ིགཞུང་ལམ་གྱི་ི

བདག་ཉིདི་ཅེན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལུང་དསེ་

ཤེརི་ཕྱིིན་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་ད་ེའབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གཙ་ོབོརི་དངོས་མིང་དང་། 

གཞུང་ལམ་གཉིིས་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པརི་བསྟེན་པ་ཙམ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཡུམ་ཡིནི་ན། འབྲས་ཡུམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཤརེི་ཕྱིནི་

ཡིནི་ན། འབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་

ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ཁ་ོརིང་ག་ི

གསལ་བ་དརེི་ཐལ། ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་ན་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་པ་འགྲོགི །དསེ་ན་སློབོ་ལམ་ན་ཤརེི་ཕྱིནི་མདེ་པརི་ཐལ། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ི

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་པའ་ིཕ་རིོལ་ད་ེསྒྲིིབ་གཉིིས་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའ་ི

གནས་སྐབས་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འཇུག་འགྲོལེ་ལས།2ད་ེལ་ཕ་རིལོ་

ན་ིགང་འཁརོི་བའ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིཕ་རིལོ་ལམ་ངགོས་ཏ།ེ ཉིནོ་མངོས་པ་དང་ཤསེ་

བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོངས་པའ་ིརིང་བཞིན་མངའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༥། ཤེརི་ཕྱིནི་ཕ། སློབོ་དཔནོ་དཀནོ་མཆོགོ་འབངས། བརྒྱད་སྟེངོ་དནོ་བསྡུས་ཀྱི་ི

འགྲོལེ་པ། ༡༣༨༦། ༡༧།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། ཟློ་བ་གྲོགས་པ། རིང་འགྲོལེ། ༦༢༤། ༡༡།
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ད།ོ །དརེི་སནོ་པ་ན།ི དརེི་ཕྱིནི་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམ་མཐའ་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་ནས་འཇིོག་སྟེེ། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1མཐོང་བའ་ིལམ་ལ་སོགས་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཅེན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ི

བཏགས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འ་ོན། ག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་ནས་འཇིོག་རིིགས་པརི་ཐལ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།2སྦྱོོརི་བ་

དང་། མཐངོ་བ་དང་། སྒོམོ་པ་དང་། ཁྱེད་པརི་གྱི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། ག་ོཆོ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚགོས་དང་ངསེ་པརི་འབྱུང་

བ་རྣམས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། གཞན་ཡིང་། སྡུད་འགྲོལེ་

རྟོགས་སློ་ལས།3དང་པོ་སྦྱོོརི་བ་ལ་སོགས་པའི་4མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་སྟེེ། 

དའེ་ིདོན་དུ་སྦྱོོརི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ད་ེལམ་

ཤེརི་ཕྱིིན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ཊཱིིཀརི།5ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཐབས་

སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༣༢། ༡༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༤། ༡༢།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ སྡུད་འགྲོལེ་རྟགོས་སློ། ༡༡། ༤།

4  ག་༦༩་བ་༧་པའ་ི། པ་༧༣་བ་༢་པརི།

5  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༧༤། ༡།
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སམེས་དཔའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ས།ོ །ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི་ཡིནི་ན། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དའེ་ི

ས་མཚམས་མཐངོ་ལམ་ནས་འཛནི་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ས་མཚམས་ད་ེམ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་

ལམ་ད་ེལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། 

ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་འཐོབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེས་

པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིིན་ན། ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་

ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ི

ཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་འཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་སུ་གྱུརི་པའི་

སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ད་ེལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ད་ེལ་

སྐྱེོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅེིག །བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་

བཞག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་

དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ཁྱེོད་མེད་ན་ད་ེམེད་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། དགག་གཞ་ིགཤག་གོ །ད་ེབཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་སྐྱེེས་པའ་ིལམ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་
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དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིསྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ས།ོ །

ཁ་ཅེིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམིག་ཤེས་ད་ེཤེརི་ཕྱིིན་མིན་ཅེེས་

ཟརེི། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་མདེ་

པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་

པའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་

པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། ཡིང་ད་ེཆོསོ་

ཅེན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཡིདི་

ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་

མཁྱེེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརིང་བཞནི་གྱི་ི2དབང་པ་ོསྤོངས་པ་ཡིནི་པས། ཡིདི་ཀྱི་ི

བློ་ོདང་འདྲ་བརི་དབང་པའོ་ིབློསོ་ཡུལ་ཡིངོས་སུ་གཅེདོ་པ་གང་ག་ིཕྱིརིི་བཅེམོ་

ལྡེན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཐམས་ཅེད་ཡུལ་ཐམས་ཅེད་པ་ཡིནི་

པརི་འདདོ་ད།ེ ཞསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་ཤསེ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པརི་

གསལ་བརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི།

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༣༥༨། ༡༩།

2  ག་༧༠་བ་༣་གྱིསི། པ་༧༤་ན་༧་གྱིསི།
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གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་བ། ས་

མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁྱེད་ཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་ཁྱེད་པརི་དུ་

བྱེས་པའ་ིམཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྣམ་མཁྱེེན་

ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེད་ཆོསོ་གསུམ་དང་ལྡེན་པ་ཡིནི་ཏ།ེ རྟནེ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་དང་། ང་ོབོའ་ིཁྱེད་པརི་གཉིིས་སུ་

མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པ། དགག་བྱེ་དང་བྲལ་བའ་ིཁྱེད་པརི་བདནེ་སྟེངོ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་དེ་ལ་སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་ན། རིང་བཞིན་

གྱི་ིཤེརི་ཕྱིིན། གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན། ལམ་ཤེརི་ཕྱིིན། འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་དང་

བཞའི།ོ །དང་པ་ོགསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། ཤརེི་ཕྱིནི་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། ཕྱི་ི

མ་དང་ཤརེི་ཕྱིནི་དནོ་གཅེགི །དང་པའོ་ིམཚན་གཞ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅེད་བདནེ་

པས་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་འབྲས་བུ་

དང་བཅེས་པ་བརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་སྟེནོ་པའ་ིཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་

ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ཐབས་སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་

རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ལམ་མཐའ་

དག་ག ོ།བཞ་ིཔ་ན།ི ཁྱེད་ཆོསོ་བཞསི་ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིམཐརི་ཕྱིནི་པའ་ི

ཡི་ེཤསེ། འབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཁྱེད་ཆོསོ་བཞ་ིན།ི རྟནེ་གྱི་ིཁྱེད་

པརི་སངས་རྒྱས་1འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པ། ང་ོབོའ་ིཁྱེད་པརི་ཡི་ེ

1    ག་༧༡་ན་༡་པརི་འཕགས། པ་༧༤་བ་༧་པརི་སངས་རྒྱས་འཕཊ།
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ཤེས་ཡིིན་པ། རྣམ་པའ་ིཁྱེད་པརི་གཉིིས་སུ་མེད་པ། རྟོགས་པའ་ིཁྱེད་པརི་

མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཇི་ིལྟ་བ་རྟགོས་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་དང་། ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྟགོས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གཉིསི་ཡིདོ། 

ས་མཚམས་1ན།ི ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིས་མཚམས་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ན་ཡིདོ། རིང་བཞནི་གྱི་ིཤརེི་ཕྱིནི་གཞ་ིགྲུབ་ཚད་ལ་

ཡིོད། གཞུང་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ལ་ཐུག་ག ོ།ཤརེི་ཕྱིནི་དང་། འབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་གཉིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ཁ་ོནརི་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ཅེིག །ཕརི་ཕྱིིན་བཅུ་པོ་དེ་ཡིིན་

ཁྱེབ་མཉིམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེབཅུ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སྦྱོནི་པའ་ིཕརི་ཕྱིནི་དང་། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིནི་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་2ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཞ་ི3མཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། གཏངོ་སམེས་དང་། སྤོངོ་སམེས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་4ཡིདོ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞ་ེན། རི་ེཤགི་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཡིང་རྣམ་མཁྱེནེ་

ཆོོས་ཅེན། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤེརི་ཕྱིིན་ཡིིན་

1  ག་༧༡་ན་༢་འཚམས། པ་༧༥་ན་༡་འཚམས།

2   ག་༧༡་ན་༤་འཐུན། པ་༧༥་ན་༤་འཐུན།

3  ག་༧༡་ན་༥་འཐུན། པ་༧༥་ན་༤་འཐུན།

4  ག་༧༡་ན་༥་འཐུན། པ་༧༥་ན་༥་འཐུན།
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པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྟནེ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་

ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་

སྟེེ། རྣམ་མཁྱེེན་ད་ེཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་

ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཡིང་ཁ་ཅེགི །ཆོསོ་ད་ེཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་ན། ཆོསོ་ད་ེཁྱེད་ཆོསོ་

གསུམ་གྱིིས་1ཁྱེད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ི2མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སམེས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་

བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

མཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མདེ་པརི་ཐལ། ལམ་ཤརེི་

ཕྱིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འགལ་ཁྱེབ་ལ་འབུད་ད།ོ །གཞན་ཡིང་། ཆོསོ་ད་ེ

ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་ན། ཆོསོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། ཟརེི་བ་

ལ་ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

སམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སམེས་ཅེན་

1  ག་༧༡་ན་༧་གྱིསི། པ་༧་༥་བ་༡་གྱི།ི

2  ག་༧༡་ན་༧་པའ་ིཡི།ེ པ་༧༥་བ་༡་པའ་ིམཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིཡི།ེ
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གྱི་ིརྒྱུད་ལ་1ལམ་མདེ་པརི་ཐལ། ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དརེི་ཐལ། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ་ཤེས་ཉིིད། །ཅེེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་2པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་

བསྐྱེེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐརི་ཕྱིིན་

པའི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཅེན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ། དེའི་འཇིོག་

བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ལ། རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེེན་

གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་འཇིོག་ཟེརི་ན། རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་ཆོོས་ཅེན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་གྱིི་དངོས་ཀྱིི་གཞལ་བྱེ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སྟེོང་ཉིིད་དེའ་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། འདུས་

བྱེས་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིང་དེའི་དངོས་ཀྱིི་གཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་

ན་སློ། ཁ་ཅེིག །སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་ཆོོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་

སུམ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། 

སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ། རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་གྱི་ིདངོས་

1  ག་༧༡་བ་༣་ལ་ལམ་མེད། པ་༧༥་བ་༥་ལ་མེད།

2   ག་༧༡་བ་༤་བཅེད། པ་༧༥་བ་༦་བཅེད།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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ཀྱི་ི1གཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ན།ི སམེས་བསྐྱེདེ་སགོས་ཆོསོ་བཅུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད།ེ རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇིོག །ད་ེལ་

དབྱེ་ེན། ཤསེ་བྱེའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་

ཀྱི་ིགཙ་ོབའོ་ིདནོ་བདུན་ཅུ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་དང་གཉིསི་ཡིདོ། 

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱིརིི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་

བ་དང་། མཐའ་བཅེད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི རིང་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་

པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་

མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་ཞངི་། ཐགེ་ཆོནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོརོི་གྱུརི་པའ་ིརིགིས་

སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཐེག་ཆོེན་གཙ་ོབོའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་ཆོོས་

ཅེན། ཁྱེདོ་ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་དའེ་ི

འཇིགོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་སུ་གསརི་དུ་

སྐྱེ་ེ2བའ་ིལུས་རྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་མ་ིཡིིན་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཚོགས་ལམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེ3བའ་ིརྟེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་མ་ིཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།4མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ཁ་ོན་དང་། གླིིང་

1  ག་༧༡་བ་༧་གྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ། པ་༧༦་ན་༤་གྱི་ིགཞལ།

2   ག་༧༢་ན་༤་སྐྱེ་ེབའ།ི པ་༧༦་བ་༡་སྐྱེདེ།

3  ག་༧༢་ན་༤་སྐྱེ།ེ པ་༧༦་བ་༡་བསྐྱེ།ེ

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༡༧། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གསུམ་ན་འཕནེ་པརི་བྱེདེ་ཀྱི།ི གཞན་ལ་ན་ིམནི་ཏ།ེ ཅེའི་ིཕྱིརིི་ཞ་ེན། ཤསེ་རིབ་

དང་སྐྱེ་ོབ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་

བའ་ིལུགས་ཡིནི་པས། རིང་ལུགས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་བློང་1དུ་མ་ིརུང་བ་

གསརེི་འཕྲེངེ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ལྷའ་ིརྟནེ་ལ་ཡིང་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་

དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད། དུད་འགྲོོའ་ིརྟེན་ལ་ཡིང་ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད། དམྱལ་བའ་ིརྟེན་ལ་ཡིང་ཐེག་ཆོེན་

སམེས་བསྐྱེདེ་དངསོ་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ལྷའ་ི

བུ་རིབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམད་ོལས།2ལྷའ་ིབུ་གང་དག་

གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་

པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱེདེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀླུའ་ི

རྟེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་ན་ིགང་

ཞགི །ཀླུ་ཡིནི་ན་དུད་འགྲོ་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས།3ཀླུ་ཉི་ིཁྲི་ིདང་ཆོིག་སྟེོང་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། དྲིན་ལན་

1  ག་༧༢་ན་༥་བློངས་དུ། པ་༧༦་བ་༣་བློངས་དུ།

2  དཔ་ེབསྡུརི་མ་བཀའ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམད།ོ ༣། ༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨ མད་ོསྡེ་ེཕ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པའ་ིམད།ོ ༣༩༣། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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བསབ་པའ་ིམད་ོལས།1བདག་ཅེག་ག་ིསྟེནོ་པ་སྔནོ་དམྱལ་བའ་ིཤངི་རྟ་འདྲནེ་

པའི་གྱིད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པརི་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟེན་ཅེན་གྱི་ི

གང་ཟག་ཡིནི་ན། ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། ལྷའ་ིརྟནེ་ལ་

ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྟེན་ལ་

འཇུག་སམེས་དངསོ་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །དམ་བཅེའ་འཐད་

པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིརྟེན་ལ་སྨིོན་སེམས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་དངསོ་

སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བརི་འདོད་ན། 

འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་ལས།2མ་ིམ་ཡིནི་པའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་པ་

ན་ིསྡེམོ་པའ་ིཞངི་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །རྩ་བའ་ིདམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པརི་ཐལ། འཇུག་སྡེམོ་དངསོ་

སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟེན་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་

པ་དང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ལམ་སྒྲིནོ་ལས།3ས་ོས་ོ

ཐརི་པ་རིགིས་བདུན་གྱི།ི །རྟག་ཏུ་སྡེམོ་གཞན་ལྡེན་པ་ལ། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔེརི་བསྡུརི་མ། ༧༦། མད་ོསྡེ་ེཨཱ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། དྲནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད།ོ ༣༢༥། ༤།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡། ༢༠།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁ།ི དཔལ་མརི་མ་ེམཛད། ལམ་སྒྲིནོ། ༡༦༤༣། ༡༠།
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དཔའ་ིསྡེམོ་པ་ཡི།ི །སྐལ་བ་ཡིདོ་ཀྱི་ིགཞན་དུ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འཇུག་སྡེོམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟེན་ཁྱེད་པརི་

ཅེན་ཡིནི་ན། ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས།1སྡེམོ་པའ་ིརྟནེ་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གྱི་ིདབང་

དུ་བྱེས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ངན་འགྲོོའ་ིརྟེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡིོད་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ངན་འགྲོོའ་ིརྟེན་ལ་བྱེམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞ་ི

དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱེབ། འདོད་ན། དེའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་འཇུག་

དངསོ་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདའི་ིལན་

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དཔྱད་ད།ོ །

སམེས་རྟནེ་ལ་ཁ་ཅེགི །འདདོ་སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་

བསྐྱེེད་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ཟེརི་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིེརི་

བསྡེོགས་མ་ཐོབ་པརི་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཐབོ་པ་ལ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ཐབོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྣམ་རྫོགོས་

སྦྱོརོི་བ་འཐབོ་པ་ལ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ཐབོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁ།ི དཔལ་མརི་མ་ེམཛད། ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིའགྲོེལ་པ། ༡༦༩༡། ༡༨།
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སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1སྦྱོོརི་བ་ཞེས་པ་ན་ི2ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བརི་སྟེོན་པ་

ཡིིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་ཐོབ་

པ་ལ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པརི་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པ་ོརྒྱན་

ལས།3འབྲས་བུ་ཤེརི་ཕྱིིན་འཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་

འབྲལེ་གྱི་ིསམེས་དཔའ་ིབྱེ་བ་ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱེརོི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཞ་ིལྷག་4ཟུང་

འབྲེལ་གྱི་ིསྦྱོོརི་བས་རྣལ་འབྱེོརི་པའ་ིཉིམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་པ་

མཁྱེནེ་གསུམ་བསྡུས་སྒོམོ་གྱི་ིདནོ་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི།     

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅེགི །བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་

བྱེམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞ་ིདངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེ

ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེམས་སགོས་ཚད་མདེ་བཞ་ིཔ་ོགང་

རུང་ཡིནི་ན། རིང་ག་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞའི་ི

སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྐྱེདེ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

གཉིིས་པ་ང་ོབ་ོལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །རིང་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ི

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན། ༩༨། ༢།

2  ག་༧༣་ན་༣་ན་ིཁ་ཅེགི །ཟུང་། པ་༧༧་བ་༡་ན་ིཁ་ཅེགི །ཟུང་། ཞསེ་འབྱུང་ཡིང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཞ་ིལྷག་ཟུང་

དུ་འབྲལེ་བརི་སྟེནོ་པ་ཡིནི་པས།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༩༨། ༤།

4  ག་༧༣་ན་༥་ཅེད་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིསྦྱོརོི། པ་༧༧་བ་༣་ཅེད་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིའབྱེོརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་

ལྡེན་གྱིི་སེམས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་དེ་ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དུ་འཇིོག་ཟེརི་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིིད་ད་ེ

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་

པརི་འདོད་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་

ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགྲོལེ་པ་ལས།1ད་ེལྟརི་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེ

བ་ནི། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་གྱིིས་བསྡུས་པ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལྡེན་གྱིི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་ཐལ། འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། འཇུག་སྡེོམ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ི

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ལ་རྩོལ་བཅེས་ཀྱི་ིམྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིགང་ཟག་

ད།ེ བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ལམ་

རིིམ་ལས།2ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྨིོན་སེམས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༨། ༤།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རིིམ་འབྲངི་བ། ༢༠༠། ༢།
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བསྐྱེདེ་པརི་རུང་བ་ཐམས་ཅེད་འདའི་ིརྟནེ་དུ་རུང་ཡིང་། འད་ིན།ི ལམ་སྒྲིནོ་

གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། འཁརོི་བས་ཡིདི་འབྱུང་ལ་འཆོ་ིབ་དྲན་པ་ཤསེ་རིབ་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེཆོ་ེབ་སགོས་འབྱུང་བ་ལྟརི་སྔརི་བཤད་པའ་ིལམ་རིམི་ལ་བློ་ོསྦྱོངས་

པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡིིད་འགྱུརི་བའ་ིཉིམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པ་

གཅེགི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། སྨིོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། སྨིནོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དོརི་བའ་ིརྩ་ལྟུང་བྱུང་བའ་ིལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡེན་

གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། 

བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དེས་

སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརི་བྱེའོ་སྙིམ་པའི་

སེམས་བཏང་བའ་ིཚ་ེསྨིོན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོརི་བའ་ིརྩ་ལྟུང་འབྱུང་

བརི་འཇིགོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེགི །གཞན་དནོ་དུ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེི་

གྱི་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་

ད།ེ ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅེན། 

མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེདང་མཚུངས་ལྡེན་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། གཞན་དནོ་དུ་ཡིང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིའདུན་པ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་

ཡིནི་ན། ཁྱེདོ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི་

གིས། རིང་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་

དམིགས་པའ་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

རྣམ་རིགི་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམགི་ག་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་

དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙ་ོསམེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིགྲོགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ལ་དམགིས་པའ་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་

ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། རིང་ག་ིགྲོགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དནོ་

དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པའ་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་

བ་ན་ིགང་ཞགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིགཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་
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དམགིས་པའ་ིའདུན་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིའཁརོི་དུ་བྱུང་བའ་ིཡུལ་ངསེ་

ལྔ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཡུལ་ངསེ་ལྔ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ི

རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

ཐགེ་དམན་གྱི་ིརྟགོས་རིགིས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་ད་ེདང་གཅེགི་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།     

ཁ་ཅེིག །རིང་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ལ་དམགིས་པའ་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཐབས་

ཁྱེད་པརི་ཅེན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་དེ། ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིཡིདི་

ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། རིང་ག་ིགྲོགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དནོ་

དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པའ་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་

བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གཙ་ོབའོ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་གང་ཞགི །ཐབས་ཁྱེད་པརི་

ཅེན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་

དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་ད་ེདང་གཅེགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། སངས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིིན་ན་ཐེག་ཆོེན་ཀུན་

རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྔརི་

བཀག་ཟནི། 

ཁ་ཅེིག །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པརི་འདོད་པའ་ིབསམ་པའ་ིརིིགས་འདྲ་

ཕྱི་ིམརི་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་སམེས་

བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དམིགས་

ཤིང་རིང་ག་ིགྲོོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གཙ་ོ

བོ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རིིག་དེ། སྤྱིོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུརི་པའི་ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིོད་པའི་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དེ། 

ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་1ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་

བསྐྱེེད་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརི་འདོད་པའ་ིབསམ་པའ་ིརིིགས་འདྲ་ཕྱི་ི

མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན་

སངས་རྒྱས་འཐབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིབསམ་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་

རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གངོ་དུ་འདདོ་ན། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན་

སློ། 

1   ག་༧༥་ན་༢་སམེས་ཀྱི།ི པ་༧༩་ན་༧་སེམས་བསྐྱེདེ་ཀྱི།ི
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གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་

མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་

བྱེ་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིགྲོོགས་འདོད་པ་

དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གཙ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ལ་དམགིས་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། རིང་ག་ིགྲོགོས་འདདོ་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། མཚན་

ཉིདི་གསུམ་པ་སྔརི་ལྟརི་ཁས་བློངས་ནས། བྱེང་1 སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དོན་དུ་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ི

ཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་འཐབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིའདདོ་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་

དུ་བྱུང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་མ་

ཡིནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

1   ག་༧༥་ན་༧་བྱེང་། པ་༧༩་བ་༤་བྱེངས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཐེག་ཆོེན་1སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། 

ད་ེའདྲ་བའ་ིགཞ་ིམཐུན་2ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་

གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིདམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དམགིས་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་སྤྱིདོ་པའ་ིརྟནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིདོ་པའ་ིརྟནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

སམེས་བསྐྱེདེ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད།ེ བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིགཞན་དོན་དུ་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་འཐོབ་

པརི་འདོད་པའ་ིའདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟེངས་3ཀྱིི་ཡུལ་གཉིིས་སུ་ཕྱིེ་བའི་

དམིགས་ཡུལ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིདམིགས་ཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཆོསོ་ཅེན། རིང་བཞནི་རྣམ་དག་ག་ི

1  ག་༧༥་བ་༢་ཆོནེ་སེམས། པ་༧༩་བ་༦་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས།

2  ག་༧༥་བ་༢་འཐུན། པ་༧༩་བ་༦་འཐུན།

3  ག་༧༥་བ་༥་སྟེང་ག ི།པ་༨༠་ན་༣་སྟེང་ག།ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།

221

ཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་

སྟེ།ེ གཞན་དནོ་ད་ེཡིང་དའེ་ིདམགིས་ཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་དནོ་དུ་རིང་

བཞནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་འཐབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིའདདོ་པ་

དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ི

དམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་1ཡིདོ་

པརི་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེད་ེའདྲ་བའ་ིགཞ་ིམཐུན་2ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཁྱེདོ་

ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་གང་ཞགི །ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ་གང་ཞགི །ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་གཞན་དནོ་དུ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཐབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིབློ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དནོ་དུ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཐབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིབློ་ོ

ཞགི་གཞ་ིམ་གྲུབ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ས་མ་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

ད་ེསྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ས་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་

ད།ེ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པའ་ིབྱེང་སེམས་ས་ོསྐྱེ་ེཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ། འཇུག་སྡེོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པའ་ིབྱེང་སེམས་ས་ོསྐྱེ་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  ག་༧༥་བ་༧་འཐུན། པ་༨༠་ན་༥་འཐུན།

2  ག་༧༦་ན་༡་འཐུན། པ་༨༠་ན་༥་འཐུན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བསློབ་བཏུས་ལས།1ཅེི་སརི་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྡེོམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིོད་དམ་མེད་ཅེ་ེན་ཡིོད་པརི་ཉིིད་དུ་རིིག་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །འཇུག་སྡེམོ་མ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་

བསྐྱེདེ་ད།ེ སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། འཇུག་སྡེམོ་ཐབོ་པའ་ིགང་

ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། འཇུག་སྡེམོ་ཐབོ་ལ་ཉིམས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་གཉིིས་པ་དེརི་

ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། འཇུག་སྡེམོ་ཐབོ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་

གྱི་ིབྱེ་བས་མ་ཟནི་པ་སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །སྤྱིདོ་

པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་ཟིན་པ་ད་ེའཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཟརེི་ན། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། སྤྱིདོ་པ་

ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་མ་ཟིན་པརི་ཐལ། སྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁ།ི སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ། བསློབ་བཏུས། ༡༠༢༢། ༡༢།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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དསེ་ཟནི་པརི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རིབ་གསལ་ལས།1ས་ཐབོ་ནས་སམེས་བསྐྱེདེ་

སྤྱིདོ་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ིསྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་གང་ཞགི །སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་

ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་སྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེགང་ཞིག །སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་འཇུག་པ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། སྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་དང་འཇུག་པ་

སམེས་བསྐྱེདེ་གཉིསི་ཀ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

དའེ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེགཉིསི་ཀ་ཆོསོ་ཅེན། འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་དང་རྟགས་ཕྱི་ིམ་

ཁས། འདདོ་ན་སློའ།ོ །

ཁ་ཅེིག །འཇུག་སྡེོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་

རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། འཇུག་སྡེམོ་

རྒྱུད་ལ་མ་ིལྡེན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ སྨིོན་

པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྨིོན་པ་

སེམས་བསྐྱེེད་མེད་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༥༦། ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེའཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པརི་འདདོ་

པའ་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེགཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་བྱེང་

ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། གངོ་ག་ིརྟགས་གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། དའེ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་

དངོས་སུ་ཟིན་པརི་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་སུ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་མངནོ་

གྱུརི་དུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་

ལས།1སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པའ་ིདུས་ཉིིད་ན་གང་ཟག་དེའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདནོ་

དུ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་པའ་ིབློ་ོམངནོ་གྱུརི་དུ་ན་ིག་ལ་དགསོ་ཞསེ་

བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ི

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༣༦༢། ༥།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་སུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེདངོས་སུ་

སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། 

དངསོ་སུ་སྐྱེསེ་པརི་ཐལ། རིང་རྒྱུ་ལས་དངསོ་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

དརེི་ཐལ། དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། སྔནོ་པ་ོཆོསོ་ཅེན། འབྱུང་བ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། རིང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརི་

ཐལ། དངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ འབྱུང་འགྱུརི་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཁམས་གངོ་མའ་ིརྟནེ་ལ་འགགོ་སྙིམོས་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྟནེ་ལ་འགགོ་སྙིམོས་རིང་རྒྱུད་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྟནེ་ལ་འགགོ་སྙིམོས་ཡིདོ་པ་

གང་ཞིག །འགོག་སྙིོམས་དང་འགོག་སྙིོམས་རིང་རྒྱུད་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་

གཉིསི། ཡུལ་དུས་རིང་བཞནི་གང་ལ་ལྟསོ་ཀྱིང་གྲུབ་བད་ེརྫོས་གཅེགི་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁམས་གངོ་མའ་ིརྟནེ་ལ་མཐངོ་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ོན་རི།ེ སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་ཟནི་ན། དསེ་མངནོ་

གྱུརི་དུ་ཟནི་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་

པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེསྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ི

བྱེ་བས་དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་དངསོ་སུ་རྟགོས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིིན་ན། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པའ་ིགང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་

སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་

ན། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དསེ་སྟེངོ་

ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་

ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་ཟནི་ན། དསེ་དངསོ་སུ་ཟནི་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མཐངོ་ལམ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསྤྱིོད་པ་ཉིམས་

ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་

རིབ་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་ཟནི་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེང་

འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་

ན་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ཁྱེབ་པ་གང་

ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་དང་པ་ོའབུད། འདདོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོ

རྒྱན་ལས།1ས་ཐབོ་ནས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ཀྱིང་དསེ་

དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སྐབས་དུ་མརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་

བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

ཡིང་ཁ་ཅེིག །མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༠༨། ༥།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ བློ་ོམངནོ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེ

དམགིས་རྣམ་འཛནི་པའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། མཐངོ་ལམ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་

བསྐྱེེད་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

མངནོ་གྱུརི་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེམངནོ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་

ན་མ་ཁྱེབ། ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅེན། སྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡེམོ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཐབོ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་

ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོརིང་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཐབོ་ལ་

མ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། 

ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

ཁ་ཅེགི །སྨིནོ་འཇུག་གང་རུང་ཡིང་ཡིནི། འཇུག་སྡེམོ་ཐབོ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་

ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་མངོན་གྱུརི་བས་མ་ཟིན་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་དེ། སྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དེ་གང་རུང་ཡིང་ཡིིན། 

འཇུག་སྡེོམ་ཐོབ་པའི་སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་མངོན་གྱུརི་བས་ཟིན་

པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ད་ེའཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཟེརི་ན། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པའོ་ིཟུརི་ཕྱི་ིམ་དརེི་

ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟནི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ འཇུག་སྡེམོ་ཐབོ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ི

བྱེ་བ་མངནོ་གྱུརི་བས་ཟནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡེམོ་ཡིདོ་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཤེརི་ཕྱིིན་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་

བ་མངོན་གྱུརི་བས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོསློ། གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེརི་

ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་མངནོ་གྱུརི་པ་ཡིདོ་པ་གང་

ཞགི །དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེདའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤརེི་ཕྱིནི་ཉིམས་

ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཤརེི་ཕྱིནི་ཉིམས་

ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་མངནོ་གྱུརི་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཉིམས་ལེན་གྱིི་བྱེ་བ་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་ཆོསོ་ཅེན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅེན། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེརི་ཕྱིིན་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་

ཟནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན། 

དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་མངོན་
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གྱུརི་བས་ཟནི་ཀྱིང་། དསེ་མངནོ་གྱུརི་དུ་མ་ཟནི་ཞསེ་སྨྲའ།ོ །

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་གང་ཞགི །ཆོ་ོགས་མ་བློངས་

པ། སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །ཆོ་ོགས་བློངས་པ། 

འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྨིནོ་སམེས་ལནེ་

པའ་ིཆོ་ོག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་

ལ། །ཞསེ་སགོས་སྨིནོ་སམེས་ལནེ་པའ་ིཆོ་ོག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིརྣམ་རིིག་གང་

ཞིག །སྟེོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཚན་

ཉིིད་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མིག་གི་རྣམ་པརི་ཤེས་

པ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིརི། རྟགས་སློ། 

འདོད་ན། ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་གང་ཞིག །སྟེོང་ཉིིད་

ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པ་ད་ེདནོ་དམ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཆོསོ་ཅེན་གྱིསི་འགྲུབ། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྒྱན་ལས།1ད་ེན་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཆོད་ལ་ཡིོད་ཀྱི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལ་ན་ི

མདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་གང་ཞགི །རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དམ་པའ་ིགནས་ལུགས་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པ་དེ། དོན་དམ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། དནོ་དམ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཡིནི་ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་

བསྐྱེདེ་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅེན། 

དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེ2དོན་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀོན་

མཆོགོ་གང་ཞགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །དནོ་

དམ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། 

སྒོམོ་རིམི་ལས།3བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་དང་

དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅེགི །ཐགེ་

དམན་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་ཟརེི་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༠༩། ༢།

2  ག་༧༩་ན་༡་ད་ེདནོ་དམ་པའ།ི པ་༨༣་ན་༥་དནོ་དམ་པའ།ི

3   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤།དབུ་མ་ཀ།ི སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། བསྒོོམ་རིམི་བརི་མ། ༡༢༤། ༡༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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སམེས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཐགེ་

དམན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། མད་ོ

ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ། ཁ་ཅེགི་གསི་ན་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཅེསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་མེད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་

བསྐྱེདེ་ཡིནི་ན་རིང་ག་ིདངསོ་ཀྱི་ིཉིརེི་ལནེ་སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལས་བྱུང་བས་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1ད་ེཡི་ིརྩ་བརི་སྙིངི་རྗེརེི་འདདོ། །ཅེསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན་སོང་། རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་ཅེིག་དང་པོརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་

རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ི

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡིདོ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༡༡། ༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། མཐངོ་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་

དུ་བྱེདེ་པའ་ིབློ་ོམདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་རིགི་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཤསེ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་

ཅེགི །རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་ཟརེི། 

གཞན་ཡིང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་དངསོ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་

མདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ཡིནི་ན། རིང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་དངསོ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་མདེ་

དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་

པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་དངསོ་

ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་

ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིབློ་ོ

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ི

དངསོ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེདོ་སྟེངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱིའི་ིཚུལ་གྱིསི་
1རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

1   ག་༧༩་བ་༤་གྱིསི། པ་༨༤་ན་༣་གྱི།ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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གཞན་ཡིང་། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིབློ་ོཡིོད་

པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ི

མཁྱེེན་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའ་ིརིང་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རིང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་ད་ེརིང་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅེན། དསེ་ཟནི་པརི་ཐལ། གཞ་ིཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་

རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྤོོང་

སམེས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡེམོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་སྤོོང་སེམས་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ི

གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།1ས་ོསོརི་
2ཐརི་པའ་ིསྡེམོ་པ་ལ་ན་ིགཞན་ལ་གནདོ་པ་གཞ་ི3བཅེས་སྤོངོ་བའ་ིསམེས་པ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༥༧། ༢།

2  ག་༨༠་ན་༡་ས་ོས།ོ པ་༨༤་ན་༦་ས་ོས།ོ

3  ག་༨༠་ན་༡་བཞ།ི  པ་༨༤་ན་༧་གཞ།ི  



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཁ་ཅེིག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དང་ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་སོགས་སྤོོང་

བའི་སེམས་པ་དང་སྤོོང་བའི་སེམས་པའི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་འཇིོག་

པས་སྐྱེོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེརི་ན། ལྷའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློོང་གི་སྡེོམ་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་པའ་ིས་བོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་ཡིང་། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའི་མཁྱེེན་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འདུས་བྱེས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིམཁྱེེན་

པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འདུས་བྱེས་མ་ིརྟག་པརི་འཛིན་པའ་ིབློ་ོ

ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེ་འདུས་བྱེས་མི་རྟག་པརི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། ཆོོས་ཅེན་དེ་དང་གཅེིག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་

ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཀུན་བཏགས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་མྱངོ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མཐངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་བདག་མདེ་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །དམན་ལམ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པས་བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་

རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། སྒྲུབ་བྱེདེ་ལྷག་མ་

སྐབས་གཉིསི་པརི་འཆོད་ད།ོ །

རིང་ག་ིལུགས་བཤད་པ་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤད་པ་

དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་ལུས་

རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིིས། དང་པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་

རྒྱས་འཐོབ་1པརི་འདོད་པའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ག་ི

རྟེན་ལ་སྨིོན་སེམས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་

སྨིོན་སེམས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་

དང་བྲལ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ཀའ་ིརྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་

དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་དེ། ད་ེདྲུག་ཀའ་ིརྟེན་ལ་སྨིོན་སེམས་དངོས་

སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་

ཡིང་ལམ་རིིམ་ལས།2ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྨིོན་

སམེས་བསྐྱེདེ་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅེད་འདའི་ིརྟནེ་དུ་རུང་ཡིང་། ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི།    

གཉིིས་པ་ན་ིཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབསམ་གཏན་དང་

པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙིོམས་འཇུག་

1   ག་༨༠་བ་༡་འཐབོ། པ་༨༤་བ་༦་ཐབོ།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རིམི། ༢༠༠། ༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ། ཐེག་ཆོེན་ཀུན་

རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་

ཐབོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པ་ོན།ི རིང་

ག་ིགྲོགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པའ་ི

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོརོི་གྱུརི་

པའ་ིརིགིས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཙ་ོབའོ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་

རིགི་ཁྱེད་པརི་ཅེན་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིསི་པ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་དང་། འཇུག་པ་སམེས་

བསྐྱེདེ་གཉིསི། ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་གང་ཞགི །སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་

ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེགང་ཞགི །སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་ཟནི་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

གསུམ་པ་ནི། སྨིོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

ཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ན་ིཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོམ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟུརི་དུ་ཐགེ་ཆོནེ་
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ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོོརི་གྱུརི་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་

ཆོནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོམདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་འདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མེད་པརི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའ་ིཉིརེི་ཞ་ིད་ེའདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། རྟགས་གངོ་དུ་བསྒྲུབས་1ཟནི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

འདརིི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་མངནོ་དུ་མ་བྱེས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེདོ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཐགེ་ཆོནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་ན། རིང་ག་ིགྲོགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་བྱེས་པ་

ལ་ཁ་ཅེིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་

བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པརི་འདདོ་པའ་ིབློ་ོཡིདོ་པརི་

1   ག་༨༡་ན་༣་བསྒྲུབ། པ་༨༥་བ་༡་བསྒྲུབ།
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ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེམདེ་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་གཞན་དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐབོ་ཟནི་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། འ་ོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐརི་པརི་བགྲོདོ་1པརི་བྱེདེ་པའ་ིལམ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཐརི་པ་

ཐབོ་ཟནི་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐརི་པའ་ིལམ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་

དནོ་དུ་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅེན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་མཐརི་ཐུག་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིབློ་ོཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་དནོ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ི

བློ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཆོསོ་ཅེན། སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པརི་ཐལ། སྨིནོ་

པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཕྱིནི་དྲུག་

ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ག་ོསྒྲུབ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་པ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིབྱེང་

1  ག་༨༡་ན་༦་བགྲོདོ། པ་༨༥་བ་༥་བགྲོནོ།
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འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ཤརེི་ཕྱིནི་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་ཟནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། འདོད་ན། ད་ེསྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཟིན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས། ས་ཐབོ་

ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་1མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱིང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་

པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་སྐབས་དུ་མརི་འབྱུང་2བའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །སྦྱོིན་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའ་ིསྨིོན་པ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅེན། སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་

པརི་ཐལ། སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ སྦྱོནི་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འ་ོན་

ཁ་ོརིང་ལ། སྦྱོིན་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ཉིན་

ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྤྱིོད་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་བྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞགི །ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

1   ག་༨༡་བ་༤་དངསོ། པ་༨༦་ན་༣་དངསོ། རྣམ་བཤད་ལས། མངནོ་སུམ་དུ་ཞསེ་འབྱུང་བ་ལྟརི་བཅེོས་ས།ོ །

2  ག་༨༡་བ་༤་འགྱུརི་བའ།ི པ་༨༦་ན་༤་འགྱུརི་པའ།ི རྣམ་བཤད་ལས། འབྱུང་བའ་ིཞསེ་གསལ་བ་ལྟརི་བཅེསོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཡིང་ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་ས་བརྒྱད་པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་

གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ི

རྒྱུད་ལ་སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁྱེབ་ཁས། འདདོ་ན། 

དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པའ་ིཀུན་

རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་

པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བདནེ་འཛནི་མངནོ་གྱུརི་དུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། སྨིནོ་སམེས་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པའ་ིབྱེང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལ་ལྡེན། ད་ེདངོས་

སུ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡེན་པའི་བྱེང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེསྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེསྤྱིདོ་པ་

ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་གང་ཞགི །སྤྱིདོ་པ་ཉིམས་

ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེརྒྱུད་ལ་ལྡེན་

ཞངི་ད་ེདངསོ་སུ་རྒྱུད་ལ་མ་ིལྡེན་པའ་ིབྱེང་སམེས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སེམས་ས་དང་པ་ོབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེ

འདྲའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོའ་ི

རྒྱན་ལས།1ད་ེལྟ་བུ་མདེ་པའ་ིདུས་ན་དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་རྒྱུད་ལ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༠༨། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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ལྡེན། ད་ེདངསོ་སུ་རྒྱུད་ལ་མ་ིལྡེན་པའ་ིབྱེང་སམེས་ས་བརྒྱད་པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་

ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེསྤྱིདོ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ི

བྱེ་བས་དངསོ་སུ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོ

རྒྱན་ལས།1གཏངོ་བའ་ིསམེས་པ་སྤོལེ་བའ་ིརྣམ་པ་ཤརི་བའ་ིདུས་ཉིདི་ན་རྣམ་

མཁྱེནེ་དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིདྲན་འདུན་དུ་རི་ེབ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་ཉིམས་

ལེན་གྱི་ིབྱེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལ། ད་ེལྟ་བུ་མེད་པའ་ིདུས་ན་

དངསོ་སུ་མ་ཟནི་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་

རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་མཐངོ་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྨིནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་བྱེས་པ་ལ། 

ཁ་ཅེགི །གང་ཟག་གཅེགི་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་རྫོས་ཐ་

དད་པ་དུ་མ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་

བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། མད་ོལས།2སམེས་ཅེན་རྣམས་

ན་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིརྒྱུན་རི་ེརི་ེབའ་ོཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདའི་ིལན་ལ་ཁ་ཅེགི །གང་ཟག་གཅེགི་ག་ིརྒྱུད་ལ་

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངནོ་གྱུརི་དུ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་སྐྱེ་ེ

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༠༨། ༣།

2   རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པའ་ིམད།ོ བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤརེི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་

སྣང་། ༡༥༣༣། ༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བ་མེད་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན། ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད་ེ

གང་ཟག་གཅེིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་

ཅེགི་ཅེརི་དུ་ཡིདོ་པ་སྲདི་པརི་ཐལ། བདནེ་འཛནི་མངནོ་གྱུརི་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་

པའ་ིབྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་དང་སྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་གཉིསི་

ཅེགི་ཅེརི་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་བྱེང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ དངོས་པ་ོལྡེན་དང་མ་ིལྡེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། བདནེ་འཛནི་མངནོ་གྱུརི་པ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིབྱེང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་

པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་དུ་རྒྱུད་ལ་

ལྡེན་པའ་ིབྱེང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་ཟནི་པའ་ིལམ་མངནོ་གྱུརི་དུ་མདེ་པ་ལུང་དའེ་ི

དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ལུང་དནོ་འཆོད་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ གང་ཟག་

གཅེགི་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངནོ་གྱུརི་

དུ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་

ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་དང་། གཏངོ་བའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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སམེས་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་གཉིསི་མངནོ་གྱུརི་དུ་

ཅེགི་ཅེརི་དུ་ཡིདོ་པ་སྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ལ་ད་ེགཉིསི་ཀ་དངསོ་སུ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་ཡིདོ་པ་སྲདི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་

སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1གཏོང་བའ་ིསེམས་པ་སྤོེལ་བའ་ིརྣམ་པ་ཤརི་བའ་ིདུས་

ཉིིད་ན་ཞེས་སོགས་སྔརི་དྲངས་པའ་ིལུང་དོན་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ལུགས་

ལ། སམེས་ཅེན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུན་རི་ེརི་ེབའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིདནོ་

ཡིདོ་ད།ེ གང་ཟག་གཅེགི་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་རིགིས་མཐུན་

པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངནོ་གྱུརི་དུ་ཅེགི་ཅེརི་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། ཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རིབ་གསལ་ལས།2རྣམ་པརི་

ཤེས་པའ་ིརྒྱུན་རི་ེརི་ེབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་གཙ་ོབོའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤསེ་རིགིས་མཐུན་ལ་དགངོས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འནོ་ཀྱིང་ཕརི་

ཚད་ཀྱི་ིདརི་ཊཱིིཀ་ག་ིདངོས་བསྟེན་ལ་རྟོག་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅེིག་ཅེརི་

དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པརི་བཤད་ད།ོ །    
3དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་

པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་དང་པོས་རིིམས་ཀྱིིས་4བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་མཐའ་བཅེད་པའོ། །དང་པ་ོནི། འདུན་པ་དང་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༠༨། ༣།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༣༦༥། ༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༧། ༡༩།

4  ག་༨༣་ན་༤་པོའ་ིརིམིས་ཀྱི།ི པ་༨༧་བ་༥་པོའ་ིརིམིས་ཀྱི།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མཚུངས་ལྡེན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་སེམས་

བསྐྱེེད་དང་པ་ོགསུམ་ཆོོས་ཅེན། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིསས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏེ། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱིིས་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་

བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅེགི །སམེས་བསྐྱེདེ་ཉིརེི་གཉིསི་ལ་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

མིང་བཏགས་པ་འདི། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆོད་མི་

རིགིས་ཏ།ེ འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དང་། ཆོསོ་སྐུ་དང་

མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་སགོས་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྣམ་བཤད་

སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1འདུན་པ་དང་མཚུངས་པརི་ལྡེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ི

ཆོསོ་ཅེན། ས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་དང་། ཆོསོ་སྐུ་དང་མཚུངས་པརི་ལྡེན་པའ་ི

སམེས་བསྐྱེདེ་ན་ིཆོསོ་ཅེན། སྤྲོནི་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏ་ེཞསེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིདང་པ་ོ

དང་ཐ་མ་གཉིིས་ལ་མཚུངས་ལྡེན་གྱིི་སྒྲི་སྦྱོརི་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་

པརི་ཐལ། སེམས་བསྐྱེེད་ཉིེརི་གཉིིས་ལ་གྲོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མིང་བཏགས་

པ་འད་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་མ་ིརིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། 

ཁ་ོན་རིེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན། ༡༡༨། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། སེེམསེ་བ་ེད།
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ཡིིན་པརི་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡེན་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འདུན་པ་རྒྱུད་

ལྡེན་གྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་ན། ཁྱེོད་རྒྱུད་ལྡེན་གྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཆོསོ་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱིི་སེམས་

བསྐྱེདེ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་འདུས་མ་བྱེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། གཞན་

ཡིང་། ཆོསོ་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་སྐུ་དང་

མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེདང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེདང་

མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིཤསེ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེརྟག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་

ཟརེི་ན། སློབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆོསོ་ཅེན། 

དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པརི་ཐལ། དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙིངི་རྗེ་ེ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་དང་པ་ོལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པ་བུད། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བདནེ་མདེ་ལ་དམགིས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། དསེ་བདནེ་མདེ་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ སློབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཚན་བཟང་པ་ོས་ོགཉིསི་

དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འདུས་མ་བྱེས་ཡིིན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་འགྲོགི །གཞན་ཡིང་། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་

ཅེན། དནོ་དམ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་འགྲོགི །ཡིང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

ཆོོས་ཅེན། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་འགྲོགི །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཉིནེ་ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིཤསེ་རྣམ་1ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དང་པོ་

གསུམ་ཚགོས་ལམ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་བྱེས་པ་ལ། ཁ་

ཅེིག །འདུན་ལྡེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་

པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་

བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ལ་འདུན་ལྡེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། སྤྲོིན་ལྟ་བུའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ཡིིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། 

སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སྤྲོིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ འགྲོེལ་པ་

ལས།2སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཐ་མ་གསུམ་ན་ིསྦྱོརོི་བ་དང་དངསོ་དང་འཇུག་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

1   ག་༨༤་ན་༡་རྣམས། པ་༨༨་བ་༢་རྣམས།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༨། ༢།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། གདམསེ་ངག
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ནུས་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ། སྤྲོནི་ལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏེ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནི། །སྤྲོིན་དང་

འདྲ་བ་ཉིདི་དུ་བསྟེན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། སམེས་བསྐྱེདེ་ལགེས་པརི་

བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །
2དབྱེ་ེབ་ཞརི་ལ་བརྗེོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་རིང་ག་ིགདུལ་

བྱེ་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་3ངག་གསུངས་པ་

ལ་ཆོསོ་ཅེན། དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིགདུལ་བྱེ་བྱེང་སམེས་

ཚོགས་ལམ་པ་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྔརི་མ་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་ཏན་གསརི་དུ་འཐོབ་པ་

དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མ་ིཉིམས་པརི་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིདགོས་པ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་

གཉིེརི་བྱེ་ཐོབ་པའ་ིཐབས་མ་ནོརི་བརི་འདོམས་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྗེོད་4བྱེེད་ད།ེ 

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིདི། ཅེསེ་གསུངས་ན། གཞན་དབང་

བདནེ་གྲུབ་ཏུ་སྟེནོ་5པའ་ིསམེས་ཙམ་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༡༣། ༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༨། ༦།

3  ག་༨༤་ན་༦་གདམ། པ་༨༨་བ་༧་གདམ།

4  ག་༨༤་ན་༧་བརྗེདོ། པ་༨༩་ན་༡་བརྗེདོ།

5  ག་༨༤་བ་༡་སྟེནོ། པ་༨༩་ན་༢་བསྟེནོ།
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ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། གཞན་དབང་བདནེ་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་གཉིེརི་བྱེ་འཐོབ་པའ་ི

ཐབས་མ་ནརོི་བརི་རྗེདོ་1པརི་བྱེདེ་པའ་ིངག་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་

ངག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྗེདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ི

ཐབས་མ་ནོརི་བརི་བརྗེོད་2པ་གང་ཞིག །ངག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་

ཐལ། ད་ེའདྲ་བའ་ིཐབས་མ་ནོརི་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེའདྲ་བའ་ིཐབས་མ་ནརོི་བ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་རྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲིའ་ིབརྗེདོ་

བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གཉིརེི་བྱེ་འཐབོ་པའ་ིཐབས་

སྟེནོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིདནོ་ཡིནི་

ཞསེ་གསུངས3། འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

བསྟེན་བཅེསོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

1   ག་༨༤་བ་༢་རྗེདོ། པ་༨༩་ན་༣་བརྗེདོ།

2  ག་༨༤་བ་༢་རྗེདོ། པ་༨༩་ན་༤་རྗེདོ།

3  ག་༨༤་བ་༤་གསུང་། པ་༨༩་ན་༥་གསུང་།
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ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་ལ་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་མ་ནོརི་

བརི་འདམོས་པའ་ིརྗེདོ་1བྱེདེ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་

ན། ལངོས་སྐུའ་ིགསུང་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། 

དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་

ཅེན་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་ཆོོས་ཅེན། བྱེང་

འཕགས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུའ་ིགསུང་ག་ིདངསོ་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སློ། ད་ེབཞནི་དུ། གཞན་དབང་བདནེ་གྲུབ་ཙམ་

དུ་སྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཙམ་པའ་ིབསྟེན་བཅེསོ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། 

མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟནི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གཉིརེི་བྱེ་འཐབོ་པའ་ིཐབས་

སྟེནོ་པའ་ིངག་རྣམ་དག་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། 

གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིསེམས་ཙམ་པའ་ིབསྟེན་བཅེོས་ཆོོས་

ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ངག་རྣམ་དག་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རིང་ག་ིབཞདེ་དནོ་

རིང་སྨྲ་བ་པའོ་ིགང་ཟག་ག་ིཚད་མས་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། གཞན་དབང་བདནེ་པརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

1  ག་༨༤་བ་༥་རྗེདོ། པ་༨༩་ན་༧་བརྗེདོ།
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ཏ།ེ བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་དངོས་སུ་

ཉིན་པ་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་དགོས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉིན་པའ་ིལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམད་ོལས།1ལྷའ་ིབུ་

གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །སྲདི་

པ་ཐ་མ་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་མ་ིཉིན་པས་

ཁྱེབ་སྟེེ། མད་ོལས།2ཉིེརི་འགྲོ་ོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློོབ་དཔོན་ཅེ་ི

ཡིང་མདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་བརྗེདོ་དུ་

མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རིབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་མཉིམ་3པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམད་ོཉིན་པའ་ིསྲདི་པ་ཐ་མ་བའ་ིབྱེང་སམེས་མདེ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེ

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་

རིབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་མཉིམ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིསི་འཐབོ་པའ་ིསྲདི་

པ་ཐ་མ་བའ་ིབྱེང་སམེས་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲི་ིཁ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམད།ོ ༣། ༧།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེ་ེཁ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། རྒྱ་ཆོེརི་རིལོ་པའ་ིམད།ོ ༤༧༢། ༡༦།

3  ག་༨༥་ན་༥་མཉིམ། པ་༨༩་བ་༧་མཉིམས།
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ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གདམས་ངག་ཉིན་པའི་ས་མཚམས། ལམ་

མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆོད་ནས་འཇིོག་ཟེརི་ན། རིེ་

ཤགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་

ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབཀའ་ཉིན་པ་མེད་པརི་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཉིན་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཉིན་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་

གཞན་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོཉིན་པ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

དསེ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱེའ་ིདནོ་བྱེདེ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་

ངག་ཉིན་པའ་ིཉིན་ཤསེ་མདེ་པརི་ཐལ། ད་ེན་ད་ེཉིན་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ས་

མཚམས་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

གདམས་ངག་ཐསོ་པའ་ིཉིན་ཤསེ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

རིང་ག་ིལུགས་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གཉིརེི་བྱེ་འཐབོ་

པའ་ིཐབས་སྟེོན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངག་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ི

མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིའདམོས་པའ་ིགདམས་ངག་དང་། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིརྗེསེ་བསྟེན་གྱི་ིགདམས་ངག་གཉིསི། ཐབོ་ཟནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་མ་ིཉིམས་པའ་ི

ཕྱིིརི་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གདམས་ངག །དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

སྔརི་མ་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་འདོམས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

252

ངག་ད།ེ གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་སྟེནོ་པ་པའོ་ིས་

མཚམས། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དང་། ཉིན་ཐསོ་བྱེང་སམེས་སངས་

རྒྱས་ལ་སགོས་དུ་མ་ཡིདོ། ཉིན་པའ་ིས་མཚམས། རིང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་དུ་

བྱེདེ་པ་གདམས་ངག་ལ་རིག་ལས་པས་གདམས་ངག་ཉིན་པའ་ིས་མཚམས་

ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིསྔ་ལགོས་ཚུན་ཆོད་ན་ཡིདོ། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིངག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

མད་ོཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་

བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིངག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཡིནི་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིངག་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངག་

ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངག་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཐགེ་དམན་

གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་

ལ་བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཆོོས་ཅེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབཀའ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། མ་ཁྱེབ་
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མཚམས་གཉིསི་ཀ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པ་1བུད། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྒྲི་མདེ་དུ་གདམས་ངག་སྟེནོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། གདམས་ངག་

ཡིནི་ན་ངག་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། སྒྲི་མདེ་དུ་ཆོསོ་

སྟེནོ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། སྒྲི་མདེ་དུ་བསྟེན་

བཅེོས་རྩོམ་པ་མེད་པརི་ཐལ། སྒྲི་མེད་དུ་གདམས་ངག་སྟེོན་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ངག་མ་སྨྲས་པརི་བསྟེན་བཅེསོ་རྩམོ་པ་མདེ་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཞསེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེ་ིདབང་གསི་ལྗོནོ་ཤངི་རླུང་གསི་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིའདུས་བྱེས་མ་ིརྟག་ཅེསེ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅེན། 

ངག་ཡིནི་པརི་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེནི་གྱིསི་བརློབས་པའ་ི

བཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རིང་རྒྱུ་བྱེདེ་པ་ལྕེ་ེརྐན་གྱི་ིརྩལོ་བ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བྱུང་བརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆོོས་

ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེལས་བྱུང་

བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་བཞ་ིསྟེནོ་པའ་ིསྒྲི་ཆོསོ་ཅེན། ངག་ཡིནི་པརི་ཐལ། གདམས་

ངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེནི་གྱིསི་

བརློབས་པའ་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། སྒྲི་ཡིནི་ན་ངག་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ཆུ་སྒྲི་ཆོསོ་ཅེན། 

1   ག་༨༦་ན་༢་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་བུད། པ་༩༠་བ་༥་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པ་བུད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ད་ེབཞནི་དུ། གཙུག་ཏརོི་གདུགས་དཀརི་ཅེན་གྱི་ིམད་ོ

ཆོསོ་ཅེན། ངག་ཡིནི་པརི་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བཀའ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི། 

སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོོརི་

བ་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིོད་དེ། 

ཁྱེོད་ལ་སྒྲུབ་པ་རིང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་གདམས་ངག་

ནས། སྒོོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིབརི་བཅུ་

ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། མཐའ་དཔྱོད་གཞན་རྣམས་མཚམས་སྦྱོརི་དུ་བཤད་པ་

ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །  

སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི།1བྱེང་ཆོེན་

ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་

ཉིདི་སྦྱོརོི་བརི་མ་ིབྱེདེ། གཟུགས་ཉིདི་ཡིང་དག་པརི་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ཞསེ་

སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅེན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིིན་

ཏ།ེ ད་ེལ་སྐྱེབས་གནས་སུ་བདནེ་ཞནེ་དགག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་འདམོས་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི།2གཟུགས་དངོས་པ་ོཡིོད་ཅེེས་བྱེ་བརི་མ་ིསྦྱོོརི། དངོས་པ་ོམེད་

ཅེེས་བྱེ་བརི་མ་ིསྦྱོོརི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅེན། ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  །སྟེནོ་པ་བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༡༦། ༨།

2   དཔ་ེབསྡུརི་མ་བཀའ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  །སྟེནོ་པ་བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༢༠། ༨།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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ལ་འདམོས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་མངནོ་དུ་བྱེ་བརི་བདནེ་ཞནེ་དགག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་

འདོམས་པའ་ིཕྱིིརི།1ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆོེན་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་

ནས་འདརིི་སྐྱེསེ་པ་ལགས་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། དག་ེའདུན་དཀནོ་

མཆོགོ་ལ་འདམོས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་ལམ་སྒྲུབ་པའ་ིཟློ་གྲོགོས་སུ་བདནེ་ཞནེ་

དགག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་འདམོས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ་ཁ་ཅེིག །འདུས་མ་བྱེས་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་བརྒྱད་

པ་ོགང་རུང་དང་ལྡེན་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་མཐརི་ཐུག་ད་ེསངས་རྒྱས་དཀནོ་

མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་ན་འདུས་

མ་བྱེས་སོགས་ཡིོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡེན་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། དེའི་

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟུརི་དུ་གང་རུང་སྨིསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཡིནི་ན། ད་ེདང་ལྡེན་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་

དང་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡེན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེ

མཁྱེེན་བརྩ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡེན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། 

ད་ེགཉིསི་སྤོངས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཟག་

མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིརེི་གཅེགི་དང་ལྡེན་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཟག་པ་མདེ་པའ་ི

ཆོོས་གང་དག་ཅེེས་པའ་ིགཞུང་འད་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ད་ེདང་ལྡེན་པའ་ིཁྱེད་པརི་

འཆོད་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། གཞུང་དའེ་ིདནོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  དཔ་ེབསྡུརི་མ་བཀའ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  །སྟེནོ་པ་བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༡༣༢། ༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཞན་ཡིང་། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེཟག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིརེི་གཅེགི་དང་ལྡེན་

པརི་ཐལ། ད་ེད་ེདང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ི

ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ད་ེགཟུགས་ཕུང་དང་བཅེས་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མདེ་པ། བརི་དུ་གནས་

པ་མདེ་པ། མཐརི་འཇིགི་པ་མདེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པརི་ཐལ། འདུས་མ་

བྱེས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། མ་ིའཇིགི་པའ་ི

ཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མ་ིའཇིགི་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་སམེས་

དང་ལྡེན་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཟག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚན་ཉིརེི་གཅེགི་དང་ལྡེན་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་སམེས་ལྡེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། དངསོ་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ་ལ་ོཟརེི་ན། སྟེངོ་

ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། གཞ་ིཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཞ་ིཤསེ་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1འདུས་མ་བྱེས་ཤིང་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ། །ཅེསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདུས་མ་བྱེས་སགོས་ཡིནོ་ཏན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༦། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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བརྒྱད་དང་ལྡེན་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། 

དརེི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོསོ་སྐུ་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་མ་ིལྡེན། 

ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་མཁྱེནེ་བརྩའེ་ིཡིནོ་ཏན་དང་མ་ིལྡེན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་

རི།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ད་ེཟག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེ

ཚན་ཉིརེི་གཅེགི་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན།1ཕུང་པ་ོཀུན་

དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕུང་པ་ོམེད། །ཅེེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅེིག །བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡེན་

པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྣམ་བྱེང་བདནེ་པ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ག་ི

མཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། 

དེརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་

ན། འགགོ་བདནེ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

འགགོ་བདནེ་ཐབོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་

དའེ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །རིགི་གྲོལོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡེན་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅེན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༣། དབུ་མ་ཧ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུའ་ིབཤསེ་གཉིནེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ།ོ ༦། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན་སློ། 

ཁ་ཅེགི །རིགི་གྲོལོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡེན་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་

པ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་

ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གྲོལོ་

བའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡེན་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འགགོ་བདནེ་

གྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡེན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འགོག་བདེན་

ཐབོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྐྱེབས་གནས་ལ་

ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིཐ་ེཚོམ་གྱི་ིས་བོན་ཟད་པརི་སྤོངས་པརི་ཐལ། དག་ེའདུན་

དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་

ལས།1ཉིན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ཏུ་བཞག་ཏུ་

མ་ིརུང་བརི་ཐལ། དསེ་སྐྱེབས་གནས་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཟ་བའ་ིཐ་ེཚམོ་གྱི་ིས་བནོ་

ཟད་པརི་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཞ་ེན་འདའི་ིདནོ་བཤད་

ཟནི་ཏ།ོ །

ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་མ་ཡིནི་ཞསེ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན། ༥༦། ༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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ཟརེི་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 1སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེ2འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ འགྲོལེ་པ་

ལས།3དག་ེའདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ག་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་དགྲོ་བཅེམོ་པ་མ་གཏགོས་པ། ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་ཁྱེབ་

སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཡིིན་ན་འདིརི་བསྟེན་གདམས་ཡུལ་གྱི་ིདག་ེ

འདུན་དཀོན་མཆོོག་མ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ལྟརི་མ་ཡིིན་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་མེད་པརི་ཐལ། ཐེག་

ཆོནེ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིནི་ན་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།4དྲ་ིབཅེས་ད་ེབཞནི་ཉིདི་དང་དྲ་ིམ་

མེད། །དྲ་ིམེད་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྒྱལ་བའ་ིམཛོད། །གང་ལས་དཀོན་

མཆོགོ་དག་ེབ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དནོ་དམ་གཟགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིདི་

ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དེ་ཉིིད་ལས།5དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡིི་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  །སྟེནོ་པ་བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ༦༢༤། ༤།

2  ག་༨༨་ན་༡་དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ།ི པ་༩༢ བ་༥་དམ་བཅེའ་འད་ིའཐད་པའ།ི

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༩། ༡༦།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༨། ༡།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༨། ༣།
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རིགིས། །ཐམས་ཅེད་གཟགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ། །ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི་ལས།1འདརིི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིདཀནོ་

མཆོགོ་ན་ིས་དང་པ་ོཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ཤངི་ས་དང་པ་ོནས་བཅུ་པའ་ི

བརི་གྱི་ིདཀོན་མཆོོག་ན་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་བསྒྲུབ་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིནི་པས་ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་བརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ཞསེ་

བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་ག་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་མེད་

པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་རྩ་ཤའེ་ི2ཊཱིཀི་ཆོནེ་དང་། རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི་སགོས་སུ་

ཐགེ་ཆོནེ་དགྲོ་བཅེམོ་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ཏུ་གསལ་བརི་བཤད་བཞནི་

དུ་ད་ེལས་བཟློགོ་སྟེ་ེཁས་བློང་བརི་མ་ིབྱེའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་གསུམ་མདེ་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་

ག་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེབས་

གསུམ་པ་ོད་ེགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐྱེབས་གསུམ་ཡིོད་

པ་གང་ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྐྱེབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིསློབོ་

པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་མཐརི་

ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྐྱེབས་གསུམ་པ་ོམཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཡིིན་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ཡིིན་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྒྱུད་བློའ་ིདརི་ཊཱིིཀ ༡༤། ༦།

2  ག་༨༨་ན་༦་དསེ་ན་རྩ་ཤའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ། པ་༩༣་ན་༤་དསེ་ན་རྩ་ཤསེ་ཊཱིཀི་ཆོནེ།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་1། ཁ་ོན་རི།ེ མཁྱེནེ་

གསུམ་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐྱེབས་གསུམ་པ་ོདེ་མཐརི་ཐུག་གི་

སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། དཔྱད་ད།ོ །གཞན་ཡིང་། རྩ་བའ་ིདམ་

བཅེའ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་འགལ་བརི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་དང་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་འགལ་བའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་དཀནོ་

མཆོགོ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སྐྱེབས་གསུམ་ཡིནི་པ་མདེ་ཟརེི་ན། ད་ེཡིནི་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེབས་

གསུམ་ག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེགསུམ་ག་ཡིནི་པརི་

ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །ཕྱི་ིམ་གཉིསི་རི་ེརི་ེནས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་

གྲུབ་སྟེ།ེ ལམ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ།2ད་ེགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཡིདི་ཀྱི་ི

རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་གང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ རྟགོ་ག་ེའབརི་པ་ལས།3ཁ་ོབ་ོ

1  ག་༨༨་བ་༢་མ་ཁྱེབ། པ་༩༣་ན་༧་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

2    ག་༨༨་བ་༥་ད་ེགང་ཟག །པ་༩༣་བ་༣་གང་ཟག །

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡེན། རྟགོ་ག་ེའབརི་བ། ༢༠༠། ༡༨།
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ཅེག་ཐ་སྙིད་དུ་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ལ་བདག་ག་ིསྒྲི་དངསོ་སུ་འདགོས་ཏ་ེ

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ན་ིཡིང་སྲདི་པརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། བདག་ཡིནི་

ན་ོཞེས་པ་དང་། ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མ་ལས།1རྣམ་པརི་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་

བློངས་ནས་དོན་དམ་པརི་བདག་མེད་པརི་ཁས་བློངས་པ་ལ་དམ་བཅེས་

པའ་ིསྐྱེནོ་དུ་མ་ིའགྱུརི་2བ་དང་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཡིདི་

ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་བདག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ི

རྒྱུན་གང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གང་ཟག་གཅེགི་མ་གཏགོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་ལས།3ངསེ་པའ་ིཚགི་ག་ིཚུལ་གྱིསི་ན་རྒྱུན་

ཉིདི་ཀྱི་ིགང་ཟག་གཅེགི་4ག་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདྭོགོས་

གཅེདོ་ལྷག་མ་སྐབས་བརྒྱད་པརི་འཆོད་ད།ོ །

ཁ་ཅེགི །ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་དང་

དནོ་དམ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་ཟརེི་ན། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆོསོ་

དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་

ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་གང་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡེན། ཤསེ་རིབ་སྒྲིོན་མ། ༩༡༠། ༢༡།

2  ག་༨༨་བ་༦་སྐྱེནོ་དུ་མ་ིའགྱུརི་བ་དང་། པ་༩༣་བ་༥་སྐྱེནོ་དུ་མ་ིགྱུརི་པ་དང་།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༡༠། ༡༥།

4  ག་༨༨་བ་༧་གཅེགི་ག།ོ པ་༩༣་བ་༦་གཅེགི་ག།ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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རུང་གསི་བསྡུས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྗེདོ་1བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་

ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། ཁ་

ཅེགི །དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིདག་ེའདུན་

དཀནོ་མཆོགོ་འགལ་ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཀུན་རྫོབོ་

པའ་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དོན་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན་

དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དནོ་དམ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ འཇུག་པ་ལས།2ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེད་ེན་ིཐོབ་པརི་

གྱུརི་པ་ཡི།ི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་བྱེའ་ིསྒྲི་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྙིད་ད།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་

ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། དརེི་ཐལ། ལམ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་

1    ག་༨༩་ན་༢་རྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི།ི པ་༩༤་ན་༡་བརྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི།ི

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠ །དབུ་མ་འ། ཟློ་བ་གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེ

གང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟནི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེ

འདུན་དཀནོ་མཆོགོ་འགལ་བརི་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་དང་

དནོ་དམ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། རྒྱུད་བློ་

མ་ལས།1སྤོང་ཕྱིརིི་སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཕྱིརིི། །ཞསེ་སགོས་ལ། ཁ་ཅེགི །གཞུང་

འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དང་མཐརི་ཐུག་གི་སྐྱེབས་ཀྱིི་

ཁྱེད་པརི་སྟེོན་པ་ཡིིན་གྱིི། ཀུན་རྫོོབ་པའི་སྐྱེབས་དང་། དོན་དམ་པའི་

སྐྱེབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་མི་སྟེོན་ལ། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀུན་རྫོོབ་

པའ་ིསྐྱེབས་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དོན་དམ་

པའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན། ཞེས་ཟེརི། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཆོོས་ཅེན། དངོས་པོའ་ི

གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་པ་མཐརི་མ་ཐུག་པའི་སྐྱེབས་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚདོ་

ལ་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་པའ་ི

སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅེན། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༧། ༡༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅེན། དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་

ཡིིན་པརི་ཐལ། དོན་དམ་པའ་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་

སྟེེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། 

དོན་དམ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། མ་ཁྱེབ་

མཚམས་གཉིསི་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པ་བུད། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་དང་པ་ོལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པ་བུད། 

གཞན་ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1དམ་པའ་ིདནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །སྐྱེབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་

གཅེགི་ཡིནི། །ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་དོན་

གཅེགི་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དནོ་གཅེགི་བྱེས་

པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ལངོས་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་པའ་ིསྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་

དམ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། རིང་དནོ་དནོ་དམ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༧། ༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པའ་ིསྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་པའ་ིསྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

གཞན་དོན་ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། འདིའ་ིལན་ལ་མཁས་

པ་ཁ་ཅེིག །ཐལ་འགྱུརི་གཉིིས་པ་ལ་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ལོངས་སྐུ་ཆོོས་ཅེན། 

རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་སྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། 

རིང་ལུགས་ལ་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བོ། །

ཁ་ོན་རི།ེ ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ི

དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་འགལ་བརི་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་དོན་

དམ་པའ་ིསྐྱེབས་གཉིསི་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། སྔརི་གྱི་ིལུང་དནོ་

ལ་རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལུང་ག་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་ཅེན། 

མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏེ། དོན་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་མཐརི་ཐུག་

པའ་ིཚ་ེརྫོིངས་ལྟརི་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སློོབ་པའ་ིལམ་བདེན་

ཆོསོ་ཅེན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་ཏ།ེ རྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། སློབོ་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་

ཏ།ེ མདེ་དགག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཕགས་པ་སློབོ་པ་རྣམས་ཆོསོ་ཅེན། མཐརི་

ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞསེ་རྒྱུད་བློ་མའ་ིདརི་ཊཱིཀི་ལས་བཤད་ད།ོ །དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ ལུང་ག་ིཆོསོ་

དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་ན་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ཐགེ་

པ་ཆོནེ་པའོ་ིལུང་ག་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེདནོ་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་མཐརི་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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ཐུག་པའི་ཚེ་རྫོིངས་ལྟརི་དུ་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབཀའ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་

ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཆོོས་ཅེན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་

མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འདུས་བྱེས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རིམི་བཞནི་དངསོ། གཞན་ཡིང་། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། 

མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ འདུས་བྱེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། མདེ་དགག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་རྣམས་དངསོ། ད་ེགསུམ་ལ་འདདོ་

ན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པརི་ཐལ། སྐུ་གསུམ་ག་མཐརི་ཐུག་

ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅེགི །འདུས་བྱེས་ཡིནི་ན་སླུ་

བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་ལས།1འདུས་བྱེས་

ཐམས་ཅེད་བསླུ་བའ་ིཆོསོ། དསེ་ན་ད་ེདག་རྫུན་པ་ཡིནི། ཞེས་བཤད་པ་མི་

འཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༡༩། ༦།
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ཆོོས་ཅེན། སླུ་བའི་ཆོོས་ཅེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདུས་བྱེས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། སླུ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མ་ིསླུ་

བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་ཁྱེབ། ཡིང་དེ་ཆོོས་ཅེན། 

སླུ་བརི་ཐལ། སླུ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

འད་ིདག་ག་ིལན་ལ། ཁ་ཅེིག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་ཟེརི་བ་དང་། ཁ་

ཅེགི །ལས་རྒྱུ་1འབྲས་མ་ིསླུ་བ་ཡིིན་ཟེརི་བ་གཉིིས་ཀས་མ་ག་ོབ་སྟེེ། རིང་

ལན་ནི་རིི་བོང་རྭ་ཆོོས་ཅེན། མ་འོངས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་འོངས་པའི་

ཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པ་བུད། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ཡིོད་པརི་ཐལ། འོངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

བདེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེན་

པརི་ཐལ། རྒྱུ་དག་ེབ་བྱེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ཁྱེདོ་ཆོསོ་དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཆོསོ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ི

ཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲ་བའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཆོསོ་ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་ད་ེམ་ཡིནི་པ་བུད། འདདོ་ན། ལས་

རྒྱུ་འབྲས་ཆོསོ་ཅེན། སླུ་བརི་ཐལ། སླུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ་ཟརེི་

1  ག་༩༠་བ་༦་ལས་འབྲས། པ་༩༥་བ་༦་ལས་རྒྱུ་འབྲས།
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ན། ཁྱེདོ་ཆོསོ་ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཆོསོ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཞསེ་པའ་ིཐལ་

འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲ་བའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཆོསོ་ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་ད་ེམ་ཡིནི་པ་བུད། འདདོ་ན། རི་ིབངོ་

རྭ་ཆོསོ་ཅེན། མ་འངོས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་འངོས་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ།

ཁ་ཅེིག །ཚད་མ་ཆོོས་ཅེན། སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདུས་

བྱེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མ་ིསླུ་བ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ མ་ིསླུ་བའ་ིརིགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟེངོ་པ་ཆོསོ་

ཅེན། ངསེ་དནོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཚད་མ་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྫུན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་

བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་

ལ་ཁ་ཅེགི །བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ི

མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་མ་ཡིནི་ཏ།ེ རིང་ག་ིགཟགིས་ངརོི་

རིང་ཉིིད་དྲ་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བརི་སྣང་ཡིང་རིང་ཉིིད་དྲ་ིམ་མཐའ་དག་

དང་མ་བྲལ་པའ་ི1རྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ད་ེཆོོས་

ཅེན། འཁྲུལ་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྟགས་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ མངནོ་

སུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

1   ག་༩༡་བ་༡་བའ།ི པ་༩༦་ན་༧་པའ།ི
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རྒྱུའི་སྐྱེབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ལ་ཁ་ཅེིག །བྱེང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ག་ིརྣམ་མཁྱེེན་ད་ེབྱེང་སེམས་

རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་ཟརེི། འད་ིལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །བྱེང་

སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ག་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིདུས་ན་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དའེ་ིའབྲས་སྐྱེབས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིརྣམ་

མཁྱེེན་ད་ེབྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིདུས་ན་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིམྱུ་གུ་ད་ེས་བནོ་གྱི་ིདུས་ན་མདེ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིམྱུ་

གུ་ཡིདོ། ད་ེམྱུ་གུའ་ིདུས་ན་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་

དང་ས་བནོ་འགག་བཞནི་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་

གུ་ད་ེརིང་དུས་སུ་ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེརིང་དུས་སུ་ས་བནོ་ལས་རྫོགོས་པརི་གྲུབ་ཟནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས། ད་ེལ་ལན་འདབེས་པ་ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་རྒྱུན་

མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པ་འསོ་མདེ་དུ་བྱེས་ནས། ད་ེརྒྱུན་

མཐའ་ིདུས་ན་ཡིདོ་ཟརེི། 

ཁ་ཅེགི །རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ་སྐད་

ཅེགི་དང་པའོ་ིདུས་ན་ཡིདོ། ཅེསེ་ཟརེི། ལན་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་སམེས་

རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་ེབཞིན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅེན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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མཐའ་བའ་ིདུས་ན་མདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེལས་

སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེལས་སྐྱེ་ེབཞིན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེལས་སྐྱེ་ེ

བཞནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ལན་གཉིསི་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་སམེས་རྒྱུན་

མཐའ་བ་ཆོསོ་ཅེན། རྣམ་མཁྱེནེ་སྐད་ཅེགི་དང་པའོ་ིདུས་སུ་ཁྱེདོ་འགག་བཞནི་

པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིདུས་ན་ཁྱེདོ་ལ་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ིདུས་

སུ་ཁྱེདོ་ལ་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། རྩ་བརི་

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དའེ་ིདུས་སུ་ཁྱེདོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལན་ན།ི ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིམྱུ་གུ་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེགྲུབ་

ན། ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིམྱུ་གུ་ད།ེ ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེལས་སྐྱེ་ེ

བཞནི་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེལས་སྐྱེསེ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། ས་བནོ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ན་ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མ་ཁྱེབ་

པ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཆོོས་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ད་ེལས་སྐྱེ་ེབཞིན་

པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དུ་བ་ཆོསོ་ཅེན། བུད་

ཤིང་ལས་སྐྱེེ་བཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། བུད་ཤངི་ག་ིདུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བུད་ཤངི་ག་ིདུས་སུ་མ་ེའགག་བཞནི་

པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །མ་ེའགག་བཞནི་པ་དང་དུ་བ་སྐྱེ་ེབཞནི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ག་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་

ཁྱེབ་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ག་ིརྣམ་མཁྱེེན་ད་ེརྣམ་

མཁྱེནེ་སྐད་ཅེགི་དང་པའོ་ིདུས་ན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདོ། ད་ེརྒྱུན་མཐའ་ིདུས་

ན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་དོན་གྱི་ིདངསོ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་

ཅེགི་དང་པའོ་ིདུས་སུ་རྣམ་མཁྱེནེ་བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་

རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཡིང་དནོ་གྱིསི་དངསོ། འདདོ་ན། 

དའེ་ིདུས་སུ་བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཟནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་ིམཚུངས་ཏ།ེ འ་ོན་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་

ལ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་དང་། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་བྱུང་

ཟནི་གྱི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ས་བནོ་ལས་སྐྱེསེ་ཟནི་གྱི་ི

མྱུ་གུ་དང་། ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིམྱུ་གུའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས་ས།ོ །

ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིགང་

ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་བྱེང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་

ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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པའ་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེདང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡིིན་ན་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅེིག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེཡིནི་ན་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་སངོ་ག་ིགང་ཟག་ཡིནི་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་

སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་

ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་སོང་། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ད་ེརིང་ཉིདི་དང་རྒྱུད་གཅེགི་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ད་ེརིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐབོ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅེགི་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ན་ད་ེདང་རྒྱུད་གཅེིག་

ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིསངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་ཆོསོ་

ཅེན། ཁྱེོད་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེེད་ངེས་ཀྱི་ིགང་ཟག་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ད་ེདང་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཡིིན་པའ་ི
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ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་འགྲོགི མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་གང་ཞགི་སྟེནོ་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཁྱེདོ་དང་རྒྱུད་གཅེགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེབརྒྱ་བྱེནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ལནེ་མྱངོ་བའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ངསེ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རྫོ་མཁན་གྱི་ིཁྱེའེུ་སྣང་བྱེདེ་དང་ཁྱེའེུ་བློ་མ་དང་། རྒྱལ་པ་ོང་

ལས་ནུས་སགོས་ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནམ་མ་ཡིནི། 

ཞསེ་ཟརེི། ད་ེལ་ཁ་ཅེགི །མ་ཡིནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་

ད་ེད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་

སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པརི་

གྱུརི་པའ་ིདུས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རུང་ག་ིགང་

ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དེརི་འགྱུརི་རུང་ག་ིགང་ཟག་གཅེིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དརེི་འགྱུརི་རུང་ག་ིརིགིས་ཤགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་

པ་ོང་ལས་ནུས་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ད་ེསྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིདུས་སུ་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེརི་

ཐལ། ད་ེད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་

ན། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཀྱི་ིདུས་སུ་

སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་
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ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་

ནུས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིདུས་སུ་

སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བདག་སྐྱེ་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཀྱི་ིདུས་སུ་

བདག་སྐྱེ་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དའེ་ིདུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེརིང་དང་བདག་

ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དེའ་ིདུས་སུ་སྟེོན་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཁ་ོཁ་ོརིང་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེདའེ་ི

དུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་གྲུབ་སྟེ།ེ འ་ོན། སྟེནོ་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིདུས་སྲདི་པརི་ཐལ། 

དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱིི་དུས་སུ་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིརིི། རྟགས་འབུད། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིདུས་

མ་ིསྲདི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་

བུ་ལན་འདབེས་པ་པ་ོདང་།རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཆོསོ་ཅེན། ད་ལྟ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ལྟ་མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ད་ེད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེནོ་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་པ་བུད། འདདོ་ན་མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པ་ོ

ད་ེད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟནི་པརི་ཐལ། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེད་ལྟ་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་

འདབེས་པ་པ་ོདང་རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་ན་
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ད་ལྟ་མདེ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེད་ལྟ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ལམ་ཤསེ་

རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ན་

མདེ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ན་ལམ་

ཤསེ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་ཁྱེབ་ལ་ཁས། 

ཁ་ཅེགི །མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པ་ོདང་རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེད་ལྟ་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེད་ལྟ་མ་འོངས་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། མདུན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པ་ོད་ེམ་འོངས་པ་ན་

འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེད་ལྟ་མེད་

པརི་ཐལ། ད་ེད་ལྟ་མ་འངོས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་

ད་ེམ་འངོས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུརི་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྩ་བརི་འདདོ་ན། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ི

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེད་ལྟ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེད་ལྟ་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། ད་ལྟ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་སེམས་ཅེན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་འདབེས་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ད་ེད་ལྟ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ད་ལྟ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེདང་རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཡིདོ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ད་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ད་

ལྟ་གྲུབ་ཟནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མདུན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལན་

འདབེས་པ་པ་ོད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རྒྱལ་པ་ོང་ལས་1ནུས་ཆོོས་ཅེན། ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་ད་ལྟའ་ིསྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིདུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

དའེ་ིདུས་སུ་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་

ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བྱེང་སམེས་

རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོོས་ཅེན། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དའེ་ིཚ་ེན་ད་ལྟ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དའེ་ིཚ་ེན་ད་ལྟ་བའ་ི

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཚ་ེན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་རྣམས་རིམི་པ་བཞནི་དུ་སངོ་།

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་རྒྱུན་

མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། དེའི་ཚེ་

རྣམ་མཁྱེེན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། དེའི་ཚེ་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་

1   ག་༩༤་ན་༥་ང་ནུས། པ་༩༩་ན་༦་ང་ལས་ནུས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་

ཡིེ་ཤེས་དེ་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་

རྒྱུན་མཐའ་ིཡི་ེཤེས་མེད་དོ། །

ཁ་ཅེིག །རྒྱུའ་ིསྐྱེབས་དང་འབྲས་བུའ་ིསྐྱེབས་གཉིིས་འགལ་ཟེརི་བ་

མ་ིའཐད་ད།ེ སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེད་ེགཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེརྒྱུའ་ི

སྐྱེབས་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །ད་ེའབྲས་བུའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། རྒྱལ་པ་ོང་

ལས་ནུས་ཀྱི་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིཐབོ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའབྲས་སྐྱེབས་

མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པརི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཁྱེོད་ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པརི་སངས་རྒྱས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་

ཅེན། ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སམེས་ཅེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། སམེས་ཅེན་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ།

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིནི་ན་ད་ལྟརི་གྱི་ི

དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ད་ེལ་ཁ་ཅེགི །ཁྱེ་ིརྒོན་རྒྱ་

བ་ོསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཅེན། ད་ལྟརི་གྱི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁྱེ་ི
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རྒོན་རྒྱ་བ་ོད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་

བ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་ཆོོས་ཅེན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་1རྒྱ་

འགྱུརི་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། སམེས་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟནི་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཁ་ཅེགི །གང་ཟག་དའེ་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་ན། གང་ཟག་དའེ་ིའབྲས་བུ་

ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། དའེ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དངསོ་མདེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །གང་ཟག་དའེ་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་ན་གང་ཟག་དའེ་ིདུས་ན་མདེ་

པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསམེས་ཅེན་གྱི་ིདུས་ན་མདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ི

འབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིཐབོ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐབོ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅེན། དའེ་ིདུས་ན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེདང་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་

1    ག་༩༤་བ་༧་སངས་རྒྱ་འགྱུརི། པ་༡༠༠་ན་༢་སངས་རྒྱ་འགྱུརི།
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བའ་ིའབྲས་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པའ་ིའབྲས་

སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུའ་ིསྐྱེབས་དང་འབྲས་བུའ་ིསྐྱེབས་གང་རུང་ཡིིན་ན་དེའ་ིམཐརི་ཐུག་

ག་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟནི་གྱི་ིདག་ེ

འདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

དའེ་ིརྒྱུའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་ད་ེདང་གཅེགི་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྐྱེབས་

གསུམ་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་དང་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིསྐྱེབས་

ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་སྐྱེབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེབས་ངོས་

གཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི དོན་གཉིིས་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིསྐྱེབས་གནས་མཐརི་

ཐུག་ད།ེ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་ཀུན་རྫོོབ་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་

གཉིིས། དང་པ་ོན།ི གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་

དང་། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ལྟ་བུ། འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་གང་རུང་གསི་

བསྡུས་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བྱེང་བདེན་པ་ད་ེཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ག་ི

མཚན་ཉིདི། འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིཐགེ་

ཆོེན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བྱེང་བདེན་པ་ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་དཀོན་

མཆོགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་
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དབྱེ་ེན། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་

མཆོགོ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི གསུང་རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་

ན།ི འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་ལྟ་བུ། རིགི་གྲོལོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བརྒྱད་པ་ོགང་

རུང་དང་ལྡེན་པའ་ིའཕགས་པ་ད།ེ དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

རིིག་གྲོོལ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་དང་ལྡེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་

པ་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དག་ེའདུན་

དཀནོ་མཆོགོ་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་1རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིདག་ེ

འདུན་དཀོན་མཆོོག་དང་། དོན་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་གཉིིས། 

འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅེད་དང་པའོ་ིམཚན་གཞ་ིདང་། འགགོ་བདནེ་

དང་། ལམ་བདནེ་གཉིསི་གཉིསི་པའ་ིམཚན་གཞ།ི 

གཉིིས་པ་ནི། དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་པ་མཐརི་

མ་ཐུག་པའི་སྐྱེབས་དེ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་དོན་དང་། དངོས་པོའ་ི

གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་པ་མཐརི་ཐུག་པའི་སྐྱེབས་དེ། དོན་དམ་

པའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་དོན་ཡིིན། མཚན་ཉིིད་ནི་ག་ོསློའོ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱིི་དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའ་ིརྒྱུའ་ིསྐྱེབས་དང་། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བའ་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་བྱེང་སམེས་རྒྱུན་མཐའ་

1   ག་༩༥་བ་༣་སྒྲིས་རྗེདོ། པ་༡༠༠་བ་༧་སྒྲིས་བརྗེདོ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བའ་ིའབྲས་སྐྱེབས་ཡིནི་ན།ོ །

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བྱེང་སམེས་

མཐོང་ལམ་པ་གཉིིས་ཀ་ཆོོས་ཅེན། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་པ་མཐརི་མ་ཐུག་པའི་སྐྱེབས་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེདང་དངསོ་བའོ་ིགནས་

ཚདོ་ལ་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེབས་གང་རུང་གང་ཞགི །ཕྱི་ིམ་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། སྐྱེབས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་

ན། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པ་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚདོ་ལ་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་

མཐརི་ཐུག་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིསི་ཀ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། 

ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཆོསོ་ཅེན། འདདོ་པརི་ཚ་ེཡིངོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་དང་། 

འདོད་པརི་ཚ་ེཡིོངས་སུ་མ་གྱུརི་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གང་རུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། དེ་ཆོོས་ཅེན། ལུས་མངོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིིརི་མི་འོང་དང་

ལུས་མངོན་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གང་རུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཕྱིིརི་

མི་འོང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཡིང་ན་སྔརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

ཟུརི་དུ་ཁྱེོད་ཡིིན་པའམ། ཁྱེོད་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་དོན་དམ་པའི་

སྐྱེབས་མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་པ་

མཐརི་མ་ཐུག་པའི་སྐྱེབས་དེ། ཀུན་རྫོོབ་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། 

ཁྱེོད་ཡིིན་པ་འམ། ཁྱེོད་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ་བསེ་གནམ།
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མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་པ་མཐརི་

ཐུག་པའ་ིསྐྱེབས་དེ། གཅེིག་ཤོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཅེེས་བརྗེོད་དོ། །

ཡིང་ཁ་ཅེགི །འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅེན། འགགོ་

བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་

བྱེང་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞགི །ལམ་བདནེ་གྱིསི་མ་བསྡུས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འགགོ་བདནེ་

ཆོསོ་ཅེན། འགགོ་བདནེ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་

བདེན་གང་རུང་ག་ིབྱེ་ེབྲག་གང་ཞིག །ལམ་བདེན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་སློའ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ རིང་བཞནི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། འགགོ་ལམ་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིའཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བྱེང་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དནོ་

དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །
1བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིི་རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི བྱེང་ཆོནེ་ཡིདོ་བཞནི་དུ་

བྱེང་ཆོནེ་ཡིང་དག་པརི་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ2ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༨། ༡༤།

2  ག་༩༦་བ་༡་མཐངོ་ཞསེ། པ་༡༠༡་བ་༦་མཐངོ་ང་ོཞསེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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སྒྲུབ་པ་རིང་ག་ིང་ོབ་ོལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཡུལ་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིམ་

པ་ལས་མི་འདའ་བརི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་ལོངས་ཤིག་1ཅེེས་

གདམས་པའི་མད་ོཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འཛམ་བུའི་གླིིང་འདིརི་2དགེ་སློོང་ཤཱ་

རིིའ་ིབུ་དང་། མོའུ་འགལ་3གྱི་ིབུ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ། འདམ་

བུའི་ཚལ་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མདོ་ཆོོས་ཅེན། སྒྲུབ་པ་རིང་གི་ངོ་བོ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏེ། རིང་ཉིིད་འབའ་ཞིག་ག་ིདོན་

དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིིད་ལ་མི་བྱེ་བརི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་སུ་

ལོངས་ཤིག་4ཅེེས་གདམས་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅེགི །མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ི

རིིགས་ཤེས་ཀྱི་ིརྙེེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཐ་སྙིད་དཔྱོད་

པའ་ིཚད་མའ་ིརྙེདེ་དནོ། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཟརེི་ན། བུམ་

པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། 

དརེི་ཐལ། ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྙེདེ་དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ གཞ་ི

གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བདནེ་མདེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

གཉིསི་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། བདནེ་འཛནི་ལགོ་ཤསེ་སུ་རྟགོས་

1  ག་༩༦་བ་༢་ལངོ་ཞགི །པ་༡༠༡་བ་༧་ལངོ་ཞགི །

2  ག་༩༦་བ་༢་འད།ི པ་༡༠༡་བ་༧་འད།ི

3  ག་༩༦་བ་༢་གལ། པ་༡༠༢་ན་༡་གལ།

4  ག་༩༦་བ་༣་ལངོ་ཞགི །པ་༡༠༢་ན་༢་ལངོ་ཞིག །
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པའ་ིརྗེེས་དཔག་ག་ིརྙེེད་དོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་

རྟགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་དསེ་ཁྱེདོ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། བདནེ་འཛནི་

ལགོ་ཤསེ་སུ་རྟགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདནེ་མདེ་རྟགོས་

པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་མདེ་པརི་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདནེ་འཛནི་ལགོ་ཤསེ་སུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ། དནོ་

དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཐ་སྙིད་དཔྱདོ་པའ་ིཚད་མའ་ིདངསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཞེས་ཟེརི་ན། མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ི

རིགིས་ཤསེ་རྗེསེ་དཔག་ག་ིགཞལ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་

ཤསེ་རྗེསེ་དཔག་ག་ིདངསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་རྗེསེ་དཔག་དསེ། ཁྱེདོ་དངསོ་སུ་རྟགོས་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་རྗེསེ་དཔག་ཆོསོ་

ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིང་ག་ིགཞལ་བྱེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་རྟོག་པ་

ཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་གྱི་ིགཞལ་བྱེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་ན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

ད་ེདའེ་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་འགོ་ཏུ་བསྒྲུབ། 
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གཞན་ཡིང་། བདེན་མེད་ཀྱིི་དོན་སྤྱིི་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དང་པོ་

དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་དེརི་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་

པའ་ིརིིགས་ཤེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིདངོས་ཀྱི་ིརྙེེད་དོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དེའ་ི

དངོས་ཀྱིི་ཡུལ་གང་ཞིག །དེའི་གཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཕྱིི་མ་གྲུབ་སྟེེ། 

དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱིི་གཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱིི་གཞལ་

བྱེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིགཞལ་

བྱེ་ད་ེདའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བདནེ་མདེ་རྟགོས་པའ་ིརིགིས་

ཤེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིགཞལ་བྱེ་ད་ེདེའ་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། དའེ་ིགཞལ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །འ་ོན་ཁ་ོརིང་ལ། ཐེག་

ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ད།ེ དའེ་ིདངསོ་

ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བདནེ་མདེ་རྟགོས་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་རྗེསེ་དཔག་

ག་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ད།ེ དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་ན། དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། དེའ་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། འདོད་ན། མེད་དགག་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ མ་ཡིནི་དགག་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེདགག་པ་གང་ཞིག །རིང་ཞེས་རྗེོད་པའ་ིསྒྲིས་རིང་ག་ིདགག་བྱེ་

བཀག་ཤུལ་དུ་རིང་ག་ིའཕང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཆོོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའ་ི
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ཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ི

དངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲི་དེས་གཞལ་བྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏ།ེ དསེ་

གཞལ་བྱེ་བརྗེདོ་1པའ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ དནོ་དམ་བདནེ་པ་ད2ེ།རིང་

ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲིས་རིང་ག་ིདགག་བྱེ་བཀག་ཤུལ་3དུ་རིང་ག་ིའཕང་བྱེརི་

གྱུརི་པའ་ིཆོསོ་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕནེ་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཞསེ་རྗེདོ་

པའ་ིསྒྲིས། རིང་ག་ིའཕང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིབདེན་པ་འཕེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོོས་ཅེན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མེད་

དགག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བདནེ་པ་ད་ེསྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། བདནེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མདེ་དགག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བདནེ་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིདངོས་ཀྱི་ི

གཞལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད།ེ དའེ་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པ་གང་ཞིག །དེའ་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་དེ། དེའ་ི

དངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

1   ག་༩༧་བ་༢་རྗེདོ། པ་༡༠༣་ན་༢་རྗེདོ།

2  ག་༩༧་བ་༢་དསེ། པ་༡༠༣་ན་༣་དསེ།

3  ག་༩༧་བ་༢་བཀག་བཤུལ། པ་༡༠༣་ན་༣་བཀག་བཤུལ།
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འདདོ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ད།ེ དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། དེའ་ིདངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད།ེ 

དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

མ་གྲུབ་ན། དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཆོསོ་

ཅེན། དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅེན། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རིང་ག་ིགཞལ་བྱེ་ཤུགས་ལ་རྟགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེརྟགོས་

པ་གང་ཞིག །ད་ེདངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་ཁས། འདོད་

ན། དའེ་ིགཞལ་བྱེ་ད།ེ དའེ་ིཤུགས་གཞལ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། དེའ་ིགཞལ་བྱེ་ཆོོས་ཅེན། དེའ་ིཤུགས་གཞལ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དའེ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ད་ེཁྱེདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དའེ་ི

དངོས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ད་ེཡིང་དེའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་

རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རིང་

ག་ིགཞལ་བྱེ་དངསོ་སུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཚད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཆོོས་ཅེན། 

ཁྱེདོ་དངསོ་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། གཟུགས་འཛནི་དབང་པའོ་ིམངནོ་སུམ་དསེ་
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ཁྱེདོ་དངསོ་སུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་

དངསོ་པ་ོམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

   ཡིང་ཁ་ཅེགི །མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ་གང་

ཞགི །ད་ེཁྱེདོ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེམཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ཚད་མརི་སངོ་

བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཐ་སྙིད་པའ་ིཚད་མའ་ིརྙེེད་དོན་

གང་ཞགི །ད་ེཁྱེདོ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེཐ་སྙིད་པའ་ིཚད་མརི་སངོ་བ་ད་ེཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

དང་པ་ོདའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟ་བ་1རྟགོས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ི

རྙེདེ་དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ བུམ་པ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེམཐརི་ཐུག་

དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ཚད་མ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བུམ་པ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེགནས་

ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བུམ་པའ་ིགནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིིགས་ཤེས་ཀྱིི་རྙེེད་དོན་གང་

ཞགི །མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ད་ེཁྱེདོ་ལ་མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ི

རིིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ད་ེདོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཐ་སྙིད་དཔྱོད་

པའ་ིཚད་མའ་ིརྙེེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙིད་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མ་ད་ེཁྱེོད་ལ་ཐ་

སྙིད་དཔྱདོ་པའ་ིཚད་མརི་སངོ་བ་ད།ེ ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། 

1   ག་༩༨་ན་༦་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའ།ི པ་༡༠༤་ན་༡་ཇི་ིལྟ་བ་རྟགོས་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

290

མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིདོ་ན་ཁྱེདོ་ཡིདོ་དགསོ་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོསོ་

ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་དོན་དམ་བདེན་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན། དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་མདེ་དགསོ་པརི་ཐལ། 

ཁྱེོད་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོོས་

ཅེན། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་

པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ་གང་ཞགི །མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་

ད་ེཁྱེདོ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེམཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་སུ་སངོ་བ། དནོ་དམ་

བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པ་ོསློ། 

གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་ད་ེདནོ་དམ་བདནེ་པ་ལ་

ལྟསོ་ཏ།ེ མཐརི་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརིགིས་ཤསེ་སུ་སངོ་བའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅེིག །རིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མས་

གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པརི་བྱེ་བ་གང་ཞགི །སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་

པརི་རྟགོས་བྱེ་མ་ཡིནི་པ་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། རིང་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་གཉིིས་སྣང་དང་བཅེས་པའ་ིཚུལ་

གྱིསི་རྟགོས་པརི་བྱེ་བའ་ིརིགིས་སུ་གནས་པ། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད། ཟེརི་ན། སྔོརི་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་
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མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་པོའ་ིཟུརི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ི

རྣམ་པརི་རྟོགས་བྱེ་མ་ཡིིན་པ་ཞེས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། སྔརོི་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ེརིང་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་
1རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྔོརི་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་དེ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་

ཉིདི་དེའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདངསོ། ཕྱི་ིམ་དེརི་ཐལ། དགག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོ

ན་རིེ། རྣམ་མཁྱེེན་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོོས་ཅེན། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པརི་

རྟགོས་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དགག་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེ

ཡིིན་པརི་ཐལ། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པརི་ཚད་མས་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། 

སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅེིག །རིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིིས་

སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པརི་བྱེ་བ། དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

རིང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་ཚད་མས་གཉིསི་སྣང་དང་བཅེས་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཟེརི་

ན། རི་ེཤགི་དནོ་དམ་བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་ཚད་མ་

1   ག་༩༨་བ་༧་ཚུལ་གྱིིས་རྟོགས། པ་༡༠༤་བ་༣་ཚུལ་གྱི་ིརྟགོས།
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1ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཚད་མས་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པརི་བྱེ་བ་

མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཚད་མའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སངོ་། དནོ་

དམ་བདནེ་པ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན་སངོ་། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། རིང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པའ་ིམངནོ་སུམ་ཚད་མས་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པརི་བྱེ་བ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

ཁ་ཅེགི །ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་རྟགོས་པརི་བྱེ་བ། དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཇི་ིསྙིདེ་པ་མཁྱེནེ་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་གཉིིས་སྣང་དང་བཅེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟོགས་པརི་བྱེ་

བ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་

ནུས་པའི་ཀུན་རྫོོབ་པརི་དམིགས་པ་དེ་ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་མཚན་

ཉིིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོོབ་པརི་

དམིགས་པ། ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཇི་ིསྙིེད་པ་མཁྱེེན་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིདི་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙིདེ་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་

ད།ེ ཁྱེདོ་རིང་ལས་ཐ་དད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཇི་ིསྙིེད་པ་མཁྱེེན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་དང་ཐ་དད་

1  ག་༩༩་ན་༣་མངནོ་སུམ་ཆོསོ་ཅེན།  པ་༡༠༤་བ་༧་མངནོ་སུམ་ཚན་མ་ཆོསོ་ཅེན།
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ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཇི་ིསྙིདེ་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙིདེ་

པ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེགཉིསི་སྣང་དང་བཅེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེཀུན་རྫོབོ་པརི་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན། ཇི་ིསྙིདེ་པ་མཁྱེནེ་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའ་ིརིང་རིགི་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཉིམས་

སུ་མྱངོ་བའ་ིརིང་རིགི་དསེ། ཁྱེདོ་གཉིསི་སྣང་དང་བཅེས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་མ་

རྟགོས་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སྐབས་འདའི་ིགཉིསི་སྣང་ད།ེ ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་བྱེདེ་

རིགིས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཀུན་རྫོབོ་

བདེན་པརི་གྱུརི་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློོ་མེད་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེཉིམས་སུ་མྱངོ་བའ་ིརིང་རིགི་

ད་ེད་ེལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཉིམས་སུ་

མྱངོ་པའ་ིརིང་རིགི་ད་ེཁྱེདོ་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཤསེ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་དངོས་པ་ོཡིིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་

ནུས་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། བུམ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དོན་

བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། ཡིང་དག་
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ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། བུམ་

པ་ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤསེ་བྱེ་དང་གཅེགི་གང་ཞགི །ཆུ་ད་ེ

ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཆུ་ཡིོད་པ་གང་

ཞགི །བདནེ་གཉིསི་རིང་འགྲོལེ་ལས།1ཤསེ་པ་ལ་གསལ་བའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་དུ་

འདྲ་ཡིང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨིིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། ཡིང་དག་པ་དང་། 

ཡིང་དག་པ་མ་ཡིནི་པརི་རྟགོས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་

ན། སྨིགི་རྒྱུ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ འགྲོལེ་ཆོནེ་

ལས།2སྨིགི་རྒྱུ་ན་ིཉི་ིམའ་ིའདོ་ཟརེི་ཁྱེད་པརི་ཅེན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། སྨིགི་རྒྱུ་ཆོསོ་ཅེན། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མངནོ་སུམ་

ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་ནུས་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁྱེབ་

ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བདནེ་གཉིསི་

རིང་འགྲོལེ་གྱི་ིལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའ་ིདནོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཆོསོ་ཅེན། མངནོ་སུམ་ལ་སྣང་བ་

ལྟརི་དོན་བྱེེད་ནུས་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གང་ཞགི །རིང་སྣང་ཡུལ་

དུ་བྱེདེ་པའ་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པརི་འཇིགི་རྟནེ་རིང་ག་བས་རྟགོས་

མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙིངི་པ།ོ བདནེ་གཉིསི་རིང་འགྲོལེ། ༧༦༩། ༡༦།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༧༠༡། ༥།
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ཁ་ཅེགི །ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་གང་ཞགི །རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་

ད།ེ ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

མ་གྲུབ་པ་ད།ེ ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟེརི་ན། བྱེད་བཞིན་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ རིང་མཚན་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་

ན། བྱེད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྨིགི་

རྒྱུའ་ིཆུ་ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་

ཡིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོསོ་ཅེན། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལགོ་

པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། གཞ་ིམ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། གཞ་ིགྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་ཁ་ཅེགི །ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིང་ཡིནི། བདནེ་མདེ་མ་རྟགོས་པའ་ི

སྔ་རིལོ་དུ་རིང་ཉིདི་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟགོས་མ་ིནུས་པ་ཡིང་ཡིནི་

པའ་ིགཞ་ིམཐུན་1པ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པ་ཡིང་ཡིནི། བདནེ་མདེ་མ་རྟགོས་པའ་ིསྔ་རིལོ་དུ་རིང་ཉིདི་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་

མ་གྲུབ་པརི་རྟགོས་ནུས་པ་ཡིང་ཡིནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་2པ་ད་ེལགོ་པའ་ིཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་ན། གཟུགས་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་མདེ་མ་རྟགོས་པའ་ི

1   ག་༡༠༠་ན་༦་གཞ་ིའཐུན་པ། པ་༡༠༦་ན་༦་གཞ་ིམཐུན་པ།

2  ག་༡༠༠་ན་༧་གཞ་ིའཐུན། པ་༡༠༦་ན་༦་གཞ་ིམཐུན།
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སྔ་རིལོ་དུ་ཁྱེདོ་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟགོས་མ་ིནུས་པརི་ཐལ། ཡིང་དག་

ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་

མ་གྲུབ་པརི་ཚད་མས་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། བདནེ་མདེ་ཚད་མས་

རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྟེངོ་

ཉིདི་མ་རྟགོས་པའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ི

མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དརེི་ཐལ། གཉིསི་སྟེངོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

རིང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐརི་

ཐུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའ་ིསྔ་རིོལ་དུ་གཟུགས་སྣང་

བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེ

གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེད་

བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པ་བྱེད་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བདནེ་

མདེ་མ་རྟགོས་པའ་ིསྔ་རིལོ་དུ་བྱེད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ལྟརི་མ་

གྲུབ་པརི་རྟགོས་མ་ིནུས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེད་བཞནི་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་མདེ་མ་རྟགོས་པའ་ིསྔ་རིལོ་དུ་ཁྱེདོ་སྣང་བ་

ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟགོས་ནུས་པརི་ཐལ། ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 
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ཁྱེབ་པ་དངསོ། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟནི། 

ཁ་ོན་རི།ེ གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་

ཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་མེད་པརི་ཚད་མས་ངེས་ནས། 

གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན། ད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་ཆོསོ་ཅེན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་བདནེ་མདེ་

དུ་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརི་མདེ་

པརི་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གཟུགས་བདནེ་

མདེ་དུ་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་

ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཡིང་ད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་ཆོོས་ཅེན། གཟུགས་བདེན་པརི་

སྣང་བ་ལྟརི་མདེ་པརི་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཟུགས་

སྣང་བ་ལྟརི་མདེ་པརི་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

གཟུགས་བདནེ་མདེ་དུ་ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི1།

ཁ་ཅེིག །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་ནུས་

པ་ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །སྣང་བ་ལྟརི་དོན་བྱེེད་

མ་ིནུས་པ་ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། གཟུགས་ཆོོས་ཅེན། 

མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཡིང་དག་

1   ག་༡༠༡་ན་༢་ཟརེི་ན། པ་༡༠༧་ན་༢་ཟེརི་ན།
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ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་གཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གཟུགས་ད་ེཚུརི་མཐངོ་

ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་གྲུབ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གཟུགས་ཕྱི་ིརིལོ་གྱི་ི1དནོ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ལ་

གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ ཕྱི་ིརིལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། འགྲོལེ་པ་ལས།2སྔནོ་པ་ོདང་དའེ་ིབློ་ོ

དག་ལྷན་ཅེིག་དམིགས་པ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི་འད་ིན་ིསེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱི།ི 

ཕྱི་ིརིལོ་གྱི་ིདནོ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། འགགོ་

བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ།ེ ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་གཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དངསོ་

པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་ན་རྫུན་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཤསེ་

པ་ད་ེ བདནེ་པ་3ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་པ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་རིང་ཉིམས་

སུ་མྱངོ་བའ་ིརིང་རིགི་ལ་སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ད་ེལ་ཁ་ཅེགི །རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་སྣང་བ་ཆོསོ་ཅེན། བདནེ་པ་ཡིནི་

1  ག་༡༠༡་ན་༤་ཕྱི་ིརིལོ་གྱི་ིདོན། པ་༡༠༧་ན་༤་ཕྱི་ིརིལོ་དནོ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༢༠།

3  ག་༡༠༡་ན་༦་ཤསེ་པ་ད་ེབདནེ་པ་ཡིནི་པའ།ི པ་༡༠༧་ན་༧་ཤསེ་པ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ།ི
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པརི་ཐལ། སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་

ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ལ་སྣང་བ་ད།ེ སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་མ་འཁྲུལ་

བའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། གཞ་ིགྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡིིན་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་ན་

སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་རྫུན་པ་ཡིིན་པས་

མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འདུས་བྱེས་ཡིནི་ན། རྫུན་

པ་སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་ལས།1 

འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅེད་སླུ་བའ་ིཆོོས། །དེས་ན་ད་ེདག་རྫུན་པ་ཡིིན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། རྫུན་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་2ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཡིང་དག་

ཀུན་རྫོོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོོབ་གང་རུང་གང་ཞིག །ལོག་པའི་ཀུན་

རྫོོབ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་དེརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་དེརི་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། ལམ་རིིམ་

ལས།3ཤེས་པ་ཡིིན་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཤེས་པ་

ཡིིན་པའི་ཡུལ་ཅེན་ལ་ཡིང་ལོག་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེེད་ལ། ཞེས་གསུངས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༡༩། ༦།

2  ག་༡༠༡་བ་༢་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། པ་༡༠༧་བ་༤་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རིིམ་འབྲངི་བ། ༣༩༢། ༡།
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པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ཤེས་པ་ཆོོས་ཅེན། རྫུན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཀུན་

རྫོོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

སྟེེ། འཇུག་པའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་ལས།1གཞི་དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་

ལ་གཞ་ིད་ེརྫུན་པརི་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཤེས་པ་ཆོོས་ཅེན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པརི་

ཐལ། སྣང་བ་ལྟརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ཁ་ཅེགི །རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་སྣང་བ་ཆོསོ་

ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། གཞ་ིགྲུབ་ན་བདནེ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ་ལ་ོཟརེི། འདུས་བྱེས་

ཡིནི་ན་སླུ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ཅེགི །ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སླུ་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་

ཁྱེབ། འ་ོན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོསོ་ཅེན། མ་འངོས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་

འངོས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རི།ེ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོསོ་ཅེན། སླུ་བརི་ཐལ། སླུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་གསལ་ཁས། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ིསླུ་ཡིང་མ་ིསླུ་བ་

མ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བདནེ་ཀྱིང་བདནེ་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཁས་ལནེ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༢༢༤། ༦།
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པའ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཅེན། མ་ིབདནེ་

པརི་ཐལ། མ་ིབདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་འདརིི་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

རྫུན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང་ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་གང་རུང་གང་

ཞགི །རིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་འཇིགི་རྟནེ་

རིང་ག་བས་རྟགོས་མ་ིནུས་པ། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་

ཞགི །རིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་འཇིགི་རྟནེ་

རིང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། 

བདནེ་གྲུབ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་གཉིསི་པའ་ིཟུརི་ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། མཚནོ་

བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། 

འཇིགི་རྟནེ་རིང་ག་བས་བདནེ་མདེ་རྟགོས་ནུས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

གཉིིས་པ་རིང་ག་ིལུགས་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། སྒྲི་བཤད་པ་དང་

གསུམ། དང་པ་ོན།ི རིང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་

གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ད།ེ དོན་དམ་བདེན་པའ་ི

མཚན་ཉིདི། རིང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་གཉིསི་

སྣང་དང་བཅེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ད།ེ ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའ་ི

མཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ལ་དགག་གཞའི་ིསྒོ་ོནས་སྟེངོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་དང་
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བཅུ་དྲུག་ལ་སགོས་པ་དུ་མ་ཡིདོ། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ལ་སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང་། ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་གཉིིས1། 

ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིང་ཡིནི་རིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་

མ་གྲུབ་པརི་འཇིིག་རྟེན་རིང་ག་བས་རྟོགས་མ་ིནུས་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ི
2མཐུན་པ་ད།ེ ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་དང་

ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་གང་རུང་གང་ཞགི །རིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབློ་ོལ་སྣང་

བ་ལྟརི་མ་གྲུབ་པརི་འཇིགི་རྟནེ་རིང་ག་བས་རྟགོས་ནུས་པ་དང་། རིང་ཉིདི་ཐ་

སྙིད་ཙམ་དུ་ཡིདོ་པ་ལ་ཚད་མས་གནདོ་པ་འབབ་པ་གང་རུང་དུ་དམགིས་པ་

ད།ེ ལགོ་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གསུམ་པ་ན།ི བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་

ཞསེ་བརྗེདོ་3པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཡུལ་ཅེན་ཕྱིནི་ཅེ་ིམ་ལགོ་པ་དནོ་དམ་
4པརི་མ་འཁྲུལ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངོརི་གནས་

པས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་5པའ་ིཕྱིརིི། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་

ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཡུལ་ཅེན་ཕྱིནི་ཅེ་ིལགོ་ཐ་སྙིད་པའ་ིབསམ་

1   ག་༡༠༢་ན་༦་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི། པ་༡༠༨་བ་༣་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་ཡིདོ།

2  ག་༡༠༢་ན་༧་གཞ་ིའཐུན་པ་ད།ེ པ་༡༠༨་བ་༣་གཞ་ིམཐུན་པ།

3  ག་༡༠༢་བ་༢་ཞསེ་རྗེདོ་པའ།ི པ་༡༠༨་བ་༥་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ།ི

4  ག་༡༠༢་བ་༢་དནོ་དམ་བདེན་པརི། པ་༡༠༨་བ་༥་དོན་དམ་པརི།

5  ག་༡༠༢་བ་༢་རྗེདོ། པ་༡༠༨་བ་༦་རྗེདོ།
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ངརོི་བདནེ་གྱི།ི གནས་ཚདོ་ལ་རྫུན་པས་1ད་ེལྟརི་རྗེདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆོོས་ཅེན། དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་

པའི་སྒོ་ོནས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། དེ་

ཁྱེོད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉིིས་

སྣང་ནུབ་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཆོོས་ཅེན་དེའི་ཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཤེས་

བྱེ་ཆོོས་ཅེན། གང་ཟག་རྟག་གཅེིག་རིང་དབང་ཅེན་གྱི་ིབདག་གིས་2སྟེོང་

པ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློོ་ཡིོད་པརི་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་

ཟག་རྟག་པས་སྟེོང་པ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློོ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གང་ཟག་མ་ིརྟག་པ་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོཡིོད་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་ན་རིང་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་

ནུབ་པའ་ིབློ་ོམེད་དགོས་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་གཉིིས་སྣང་

ནུབ་པའ་ིབློ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

1   ག་༡༠༢་བ་༣་རྫུན་པས་ད་ེལྟརི་རྗེདོ། པ་༡༠༨་བ་༦་རྫུན་པས་ན་ད་ེལྟརི་རྗེདོ།

2  ག་༡༠༢་བ་༥་བདག་གསི་སྟེངོ་། པ་༡༠༩་ན་༢་བདག་ག་ིསྟེངོ་།
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བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེདོ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ད་ེཁྱེོད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཡིང་ཁོ་ན་རིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་ཅེན། དོན་དམ་བདེན་

པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་

གང་ཞགི །དསེ་གཉིསི་སྣང་དང་བཅེས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པརི་བྱེ་བ་མ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། དསེ་ཁྱེདོ་རྟགོས་པ་གང་

ཞགི །དསེ་ཁྱེདོ་ཤུགས་ལ་མ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། འདིའ་ིལན་ལ་སྤྱིདོ་

འཇུག་དརི་ཊཱིིཀ་ལས།1སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེས་ད་ེཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱིང་། སྟེོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་

འབྱེདེ་ལས།2སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་དསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་གཉིསི་

སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པརི་གསུངས། འཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་གྱི་ིཚགི་

ཟནི་ལ།3སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཤུགས་ལ་རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་མདེ་པརི་

གསུངས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ སྤྱིདོ་འཇུག་དརི་ཊཱིཀི །༢༤༧། ༦།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་ཐུན་ཆོནེ་མ།ོ ༤༨༨། ༤།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༢༥༨། ༣།
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ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་རིང་རིིག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤསེ་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་རིིག་ག་ིཤེས་པ་མེད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་

ཤུགས་ལ་རྟགོས་ཞསེ་གསུངས་པ་ལ། རི་ེཤགི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་

ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་དངསོ་སུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། ད་ེམངནོ་

སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེགཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་

དངོས་སུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེདངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེ

དངསོ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་མངནོ་སུམ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་མ་ིརྟག་པ་ལ་མངནོ་

སུམ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དང་ད་ེམ་ིརྟག་པ་གཉིིས་

ཡུལ་དུས་རིང་བཞནི་གང་ལ་ལྟསོ་ཀྱིང་གྲུབ་བད་ེརྫོས་གཅེགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་མ་ིརྟག་པ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཁྱེོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤསེ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལན་ནི། ཐལ་འགྱུརི་གསུམ་པ་ལ་ཁྱེབ་མེད་ཀྱིི་ལན་
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འདབེས་དགསོ་ཏ།ེ ཚད་མ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཚད་མས་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ི

སྒོ་ོནས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་

པ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་ཚད་མས་གཉིསི་སྣང་དང་བཅེས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་མ་རྟགོས་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་

གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཚད་མ་ཉིམས་སུ་

མྱངོ་བའ་ིརིང་རིགི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཚད་མ་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་རིང་རིགི་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སྔརོི་སྣང་དབང་ཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། རིང་ཉིམས་སུ་མྱངོ་

བའ་ིརིང་རིིག་མངོན་སུམ་གྱིིས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟོགས་པརི་

བྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྔརོི་སྣང་དབང་ཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་ཡིིན་ན། ཁྱེོད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་རིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་

གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁྱེབ་

ཁས། འདདོ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གསལ་

གཉིསི་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སྟེངོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅེན། རིང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་
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གྱི་ིཚད་མས་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་

སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་ལ་གནས་པའ་ི

བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིབློ་ོཡིདོ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་1ཡི་ེཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེམདེ་པརི་ཐལ། 

ཁྱེོད་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། 

འདའི་ིལན་སྐབས་གཉིསི་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅེགི །རིང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིཚད་མས་གཉིསི་

སྣང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པརི་བྱེ་བ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན། དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་མདེ་དགསོ་པརི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། 

རི་ིབངོ་རྭ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། རིང་མངནོ་

1   ག་༡༠༤་ན་༢་མཉིམ་གཞག །པ་༡༡༠་བ་༡་མཉིམ་བཞག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམངནོ་སུམ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིམངོན་སུམ་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་ན། དངསོ་འགལ། ཟརེི་ན་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ་ེརྟགོས་པརི་སློའ།ོ །
1སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའི་

སྟེོང་པ་ཉིིད། ཅེེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་དང་། མཐའ་བཅེད་པ་

གཉིིས། དང་པ་ོནི།2ཤཱ་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་གཟུགས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་བརྩོན་

ན་བརྩནོ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་

ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ལ་ཤསེ་བྱེརི་བདནེ་ཞནེ་དགག་

པའ་ིཆོདེ་དུ་གདམས་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅེགི །རིང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་

པའ་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིཟག་བཅེས་ད།ེ སྡུག་བསྔལ་བདེན་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། རིང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའ་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་

པའ་ིཟག་བཅེས་ད།ེ ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། མ་དག་པའ་ི

སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༨། ༡༨།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  །བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  །༡༠༥། ༡༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   བདེན་བ་ི།
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ཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།1སམེས་ཅེན་བརྗེདོ། ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོདེརི་

ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དེའ་ིཕྱིརིི། 

རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ལུང་མ་བསྟེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མཛོད་ལས།2རྣམ་སྨིིན་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་ཆོོས། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཁམས་གངོ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཆོསོ་ཅེན། 

མཚན་ཉིདི་གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་

མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅེས་གཉིསི་སུ་གྲོངས་ངསེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

མཛོད་ལས།3རྣམ་སྨིིན་རྒྱུ་ན་ིམ་ིདག་ེདང་། །དག་ེབ་ཟག་བཅེས་རྣམས་ཁ་ོ

ན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གངོ་དུ་མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁམས་གངོ་མའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།4གངོ་མ་

ཐམས་ཅེད་ལུང་མ་བསྟེན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༣། ༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༣། ༡༠།

3   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩབ། ༡༣། ༥།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༧། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཁ་ཅེགི །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ། སྟེངོ་པ། བདག་མདེ་བཞིའ་ིཚགོས་དནོ་

དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། རིབ་སྐྱེེ། རྐྱེན་

བཞིའ་ིཚོགས་དོན་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། འགོག་པ། ཞ་ི

བ། གྱི་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་བཞིའ་ིཚོགས་དོན་ད།ེ འགོག་བདེན་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། ལམ། རིགི་པ། སྒྲུབ་པ། ངསེ་འབྱེནི་བཞའི་ིཚགོས་དནོ་ད།ེ ལམ་བདནེ་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟེརི་ན། ད་ེལ་སྐྱེནོ་འཕནེ་པ་ལ་ཁ་ཅེགི །ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་དོན་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་ཡིན་གརི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བའ་ིརྟགས་གྲུབ་

སྟེེ། ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། མདུན་གྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པ་ོཆོོས་ཅེན། བེམ་རིིག་གཉིིས་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་

བུ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་དོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། ཆོོས་ཅེན་ཡིན་གརི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་

ག་ཁས། འདོད་ན། བེམ་རིིག་གཉིིས་ཚོགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་མེད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བམེ་པ་ོམདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་

ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

ནི་ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོརི་

གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཅེན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཁྱེོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   བདེན་བ་ི།
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པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མ་ིཤསེ་པ་ཀུན་ཤསེ་པའ་ི

དབང་པོརི་གྱུརི་པའི་ཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེ་གྱུརི་པའི་

སེམས་ཚོརི་སྡུག་བསྔལ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེརི་གྱུརི་པའི་ཚོརི་བ་ཡིིད་

མ་ིབད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི།1ད་ེལྟརི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལམ་བདེན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེིག །ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་

པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། ཆོསེ་མ་ིའཐད་ད2ེ། བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེ

བ་ོཆོོས་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བད་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།3ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་

ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདནེ་པ་མ་ཡིནི་པརི་ལྟ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལས་དང་ཉིནོ་

མངོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་མ་ཡིནི། ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་

མ་ཡིནི་གྱི།ི སྨིནོ་ལམ་དང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དག་ག ོ།ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  ག་༡༠༥་ན་༤་དབང་པོརི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིསམེས་ཚོརི་སྡུག་བསྔལ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་ཡིདི་མ་ིབད།ེ པ་༡༡༡་བ་༥། དབང་པོརི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་ཡིིད་མ་ིབད།ེ

2  ག་༡༠༥་ན་༥་ཆོསེ་མ་ིའཐད། པ་༡༡༡་བ་༧་ཆོེས་མ་ིའཐད།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༨༩། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཁ་ཅེགི །མ་ིརྟག་པ་དང་། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དནོ་

གཞན་གྱི་ིབདག་གསི་སྟེངོ་པ་དང་། རིང་ག་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིབདག་མདེ་པ་

བཞའི་ིཚགོས་དནོ་ད།ེ སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། འདདོ་པའ་ི

རྟནེ་ཅེན་གྱི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐ་མལ་པ་ཆོསོ་ཅེན། རིང་ག་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིབདག་

མདེ་པརི་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིབདག་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

དང་ང་ོབ་ོགཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབདག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་བདག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་གང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

ཁ་ཅེགི །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞགི །གྲོལོ་བ་

དནོ་གཉིརེི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུས་ནད་ལྟརི་དུ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བ་ད།ེ སྡུག་བསྔལ་བདནེ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །དསེ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྟརི་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ད།ེ ཀུན་

འབྱུང་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། རྣམ་བྱེང་ག་ིབདནེ་པ་གང་ཞགི །དསེ་སྨིན་ལྟརི་

དུ་བསྟེནེ་པརི་བྱེ་བ་ད་ེལམ་བདནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །དསེ་ནད་དང་

བྲལ་བ་ལྟརི་མངནོ་དུ་བྱེ་བ་ད།ེ འགགོ་བདནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཁམས་

གོང་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པའ་ིཟུརི་

ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་

དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྤོང་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། གཞན་

ཡིང་། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། འགགོ་བདནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་
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དེའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། གྲོོལ་བ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཐོབ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཟག་བཅེས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཟག་བཅེས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཟག་མདེ་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ། ལམ་བདནེ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། ཟག་མདེ་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ། འགགོ་བདནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ཟརེི་ན། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་

བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཟག་

བཅེས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཟག་

བཅེས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ མ་དག་པའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ད་ེཁྱེདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཟག་

བཅེས་ཡིནི་ན་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དང་

པ་ོགཉིསི་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་བཀག་1ཟནི། 

ཁ་ཅེིག །སྡུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་མ་ིའགལ་ཏེ། གསེརི་འཕྲེེང་

ལས།2 འགགོ་བདནེ་དང་གཞན་གསུམ་གཅེགི་པ་བཀག་པས་ཐ་དད་ཡིནི་

ལ། གཞན་གསུམ་ན།ི འཕགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ག་ིལམ་བདནེ་དང་སྡུག་

1   ག་༡༠༦་ན་༢་བཀགས་ཟནི། པ་༡༡༢་བ་༥་བཀག་ཟནི།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༢༥༣། ༥།
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ཀུན་གཉིསི་རྫོས་ཐ་དད་ལ། རྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིལམ་བདནེ་ན།ི སྡུག་བདནེ་དང་མ་ི

འགལ་ལ།ོ །སྡུག་ཀུན་གཉིིས་ཀྱིང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིིས་ཁྱེབ་ལ། 

སྡུག་བདནེ་ལ་དསེ་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དཔརེི་ན། ཀུན་གཞ་ིདང་སྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་

དང་། དབང་པ་ོལྔ་དང་། གཞན་ཡིང་མ་བསྒྲིབིས་ལུང་མ་བསྟེན་ཟག་བཅེས་

རྣམས་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་

ཅེན། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་དང་། རྣམ་བྱེང་ག་ིབདནེ་པའ་ིགཞ་ི

མཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་གཟུང་

རྟོག་དང་། རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས།1འད་ིགཉིསི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པརི་གཅེདོ་པའ་ི

ང་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསརེི་འཕྲེངེ་ལས། ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ི ལམ་བདནེ་དང་ཚརོི་བ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པ་ལ་དགངོས་པ་འདྲའ།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །སྡུག་བདནེ་དང་འཕགས་པ་འགལ་བརི་ཐལ། སྡུག་

བདནེ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་

ཐལ། སྡུག་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། 

ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོོས་ཅེན། སྡུག་བདེན་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༩༢། ༡༨།
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མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པའི་གང་

ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་འཁོརི་བརི་

རིིགས་མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པརི་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། ཟེརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་བོ། །

རིང་རིེས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་འགལ་

བྱེས་པ་ལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་

ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅེན། ལམ་བདེན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརི་

ཐལ། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་

ཁྱེབ་ན། ད་ེཡིིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེསྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེད་ེཡིིན་

པརི་ཐལ། ད་ེགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པརི་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 

གཞན་ཡིང་། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ། ཀུན་བཏུས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ལས།1སེམས་ཅེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཞེས་པའ་ི

སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་

སྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིསམེས་ཅེན་གྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ཅེགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཉིན་

ཐསོ་སྦྱོརོི་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ཅེགི །ད་ེཆོསོ་

ཅེན། སྤོང་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་སྤོང་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་

མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཁམས་གངོ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། 

དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ མ་ིགཡི་ོབའ་ིལས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། སྡུག་བདནེ་

དང་ལམ་བདནེ་འགལ་མ་ིའགལ་དགོས་པ་ཆོ་ེབརི་ཡིདོ་པས་དགོས་གཅེདོ་

ལྷག་མ་རྣམས་རྟགོ་པའ་ིསྐབས་སུ་འཆོད་ད།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅེིག །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་

བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པརོི་དམགིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། སྡུག་

བསྔལ་བདནེ་པ་འབྲས་བུ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོགང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་འབྱེནི་པརི་

བྱེདེ་པའ་ིརིགིས་སུ་གནས་པའ་ིཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཤསེ་པརི་དམགིས་པ། ཀུན་

འབྱུང་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའ་ིས་ོསོརི་བརྟགས་

འགགོ །འགགོ་བདནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། འགགོ་བདནེ་འཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༨༨། ༡༩།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   བདེན་བ་ི།
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རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ཡིནི་ཟརེི་ན། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཆོསོ་ཅེན། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་

ཉིདི་དེའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཉིནོ་མངོས་གང་ཞགི་ཟག་བཅེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོསློ། གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། ད་ེཟག་བཅེས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཟག་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཉིནོ་མངོས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིབདནེ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་མ་

ལས།1འཕགས་པས་རྒོ་དང་ན་བ་དང་། །འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་

སྤོངས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སྔརི་གྱི་ིད་ེཆོསོ་ཅེན། ཀུན་

འབྱུང་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

དེའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཉིནོ་མངོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིའགགོ་བདནེ་འཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་

སུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིང་

འཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིལམ་བདནེ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིབྲལ་

བ་ད་ེའགོག་བདེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅེན། མཚན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༢། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོང་1དགསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་ན། འཁོརི་བ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་

ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་

ལ་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེ

དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་

བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅེགི །སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་

ན། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ འགྲོལེ་པ་རྒྱལ་

སྲས་མ་དང་འགལ་ཞངི་། ལས་ཡིནི་ན་ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིལས་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ལས་ཡིདོ་

1   ག་༡༠༧་བ་༡་སྤོངས། པ་༡༡༤་ན་༦་སྤོངས།
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པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ལམ་ཡིིན་ན་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་

བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅེན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ན། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། འགགོ་པ་ཡིནི་ན། འགགོ་བདནེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ བརྡོའ་ིའགགོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། འགགོ་བདནེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འགགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བརྡོའ་ིའགགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། 

མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ལས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འད་ིལ་ཁ་ཅེགི །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ཡིོད་ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་དསེ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་མ་

རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་གཉིསི་ཀ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

ཊཱིཀིརི།1ད་ེའདྲ་དུས་གཅེགི་ཏུ་ལན་ཅེགི་བྱེདེ་པ་ཡིང་། འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལ་རིག་ལས་ཤངི་མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་། ཟག་པ་མདེ་པའ་ི

ལས་ཀྱིང་སྤོངས་ནས་སློརི་མ་ིལྡེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཞ་ིབའ་ིདབྱེངིས་སུ་སྙིམོས་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན །༥༤། ༡།
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པརི་འཇུག་པ་ལ་ལྟསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་རྟགོ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེན་

རྟགོ་དཔྱདོ་གཉིསི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་། 

ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་གཉིསི་ཀ་སྤོངས་ན། ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པ་

བུད། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམགི་ག་ིརྣམ་

པརི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་བཅེས་དཔྱོད་བཅེས་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དབང་པའོ་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།1རྟགོ་དང་དཔྱདོ་དང་བཅེས་པ་ན།ི །རྣམ་པརི་ཤསེ་པའ་ི

ཁམས་ལྔ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་ཆོེས་མ་ིའཐད་དེ། 

ཉིོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀ་སྤོངས་ན་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པས་མ་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། མ་རིགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་གཉིསི་ཀ་སྤོངས་

ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་སྤོངས་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པས་སྒྲིབི་པ་གཉིསི་ཀ་སྤོངས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། སྒྲིིབ་གཉིིས་ཟད་པརི་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། 

ཁ་ོན་རིེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༦། ༡༢།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   བདེན་བ་ི།

321

ཆོསོ་ཅེན། ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལས་གང་ཞགི །ཟག་མདེ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་ཡིང་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅེགི །སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་དང་། ཀུན་

འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིིན་ན། 

སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ རྣམ་འགྲོེལ་ལས།1སྡུག་བསྔལ་

འཁརོི་བ་ཅེན་ཕུང་པ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། མཛདོ་ལས།2གང་དག་

ཟག་བཅེས་ཉིེརི་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་ད་ེདག་འཐབ་བཅེས་དང་། །སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིགི་རྟནེ་དང་། །ལྟ་གནས་སྲདི་པའང་ད་ེདག་ཡིནི། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིིན་ན་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་དགོས་

ཟརེི་ན། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པརི་གྱུརི་པའ་ིགཙ་ོསམེས་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། 

དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་

པརི་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིགཙ་ོསམེས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེའདྲ་བ་ད་ེ མཚུངས་ལྡེན་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིནི་པརི་

ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །མཚུངས་ལྡེན་མ་ཡིནི་པའ་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ལྡེན་མནི་འདུ་བྱེདེ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཙ་ོསམེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ།ེ དཔལ་ལྡེན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༡༣། ༩།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤། ༧།
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བརི་འདདོ་ན། སམེས་བྱུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ཡིནི་ན། སམེས་བྱུང་ཡིནི་དགསོ། ལས་

ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ཡིནི་ན་ཡིང་། སམེས་བྱུང་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་

ཁྱེབ། ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ལ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་

འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་

པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཉིོན་མོངས་པ་དང་། ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིལས་ས།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་ཡིང་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ད་ེལ་མ་

དག་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་གཉིིས་སུ་གྲོངས་

ངེས་པརི་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།2སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞ་ེན། ད་ེ

ན་ིསེམས་ཅེན་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིིག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་

ཡིནི་ན། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་ན། ཟག་བཅེས་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་

ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ ཟག་བཅེས་ཡིནི་ན་སྤོང་བྱེ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། སྡུག་

བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་ན་ཟག་བཅེས་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨། ༡༡།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༨༦། ༡༥།
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འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོསོ་ཅེན། ཟག་བཅེས་ཡིནི་པརི་

ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཟག་

བཅེས་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདརིི་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། དའེ་ི

རྒྱུད་ལ་ཉིནོ་མངོས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཡིང་ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཟག་

པ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ཟག་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལྷག་བཅེས་

མྱང་འདས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོད་ེཟག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིརིི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ད་ེཟག་པ་

ཟད་པའ་ིགང་ཟག་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མད་ོལས། 

དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་

དསེ་ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤོངས་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཟག་བཅེས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་

ཐབོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཐགེ་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་གང་ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

 ཁ་ོན་རི།ེ ལམ་བདེན་ཡིིན་ན་ཟག་མེད་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། སྡུག་

བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་ན་ཟག་བཅེས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

འདདོ་ན། མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འགགོ་བདནེ་

ལམ་བདནེ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ནམ་མ་ཡིནི་ཞ་ེན། ཁ་ཅེགི །མ་ཡིནི་ཞསེ་ཟརེི་
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བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་གཅེགི་ཤསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ལ་བརྟནེ་

ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་དག་ན་ིརྒྱུ་ཡིནི་ལ། སྡུག་བསྔལ་

དང་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་དག་ན་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་ཏ་ེ

ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི།

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ འགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་བདནེ་ལས་སྐྱེསེ་པརི་

ཐལ། ལམ་བདནེ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། 

དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་ལས་སྐྱེསེ་པརི་ཐལ། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། གཞན་ཡིང་། འགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་བདནེ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཟག་མདེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་དག་ེསྦྱོངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ འགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། འབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལམ་བདནེ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་ཡིང་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། འབྲས་བུ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ་

ཡིོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ཆོོས་ཅེན། རྒྱུན་ཞུགས་

ལས་སྐྱེསེ་པརི་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟནི།

གཉིསི་པ་རིང་ག་ིལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་

གང་ཞགི །མ་ིརྟག་པ་དང་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དནོ་གཞན་གྱི་ི
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བདག་གིས་སྟེོང་པ་དང་། རིང་ག་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

པའ་ིཁྱེད་ཆོོས་བཞ་ིདང་ལྡེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའ་ི

མཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རིབ་སྐྱེ་ེརྐྱནེ་ལ་སགོས་པའ་ིཁྱེད་

ཆོསོ་བཞ་ིདང་ལྡེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

རྣམ་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞགི །འགགོ་པ་ཞ་ིབ་གྱི་ནམོ་པ་ངསེ་འབྱུང་

ལ་སགོས་པའ་ིཁྱེད་ཆོསོ་བཞ་ིདང་ལྡེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ འགགོ་བདནེ་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །ལམ་རིགི་པ་སྒྲུབ་པ་ངསེ་འབྱེནི་ལ་སགོས་པའ་ི

ཁྱེད་ཆོསོ་བཞ་ིདང་ལྡེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ ལམ་བདནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་

གནས་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོོས་

ཅེན། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན། འདིརི་

མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། གཟུགས་མདེ་ཁམས་པའ་ི

གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིོད་པརི་ཐལ། གཟུགས་མེད་

ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ི
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རྒྱུད་ཀྱིི་ཟག་བཅེས་ཀྱིི་ཚོརི་བ་ཡིིན་ན། ཚོརི་བ་བཏང་སྙིོམས་པ་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་འབུད། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེ

ཤེས་ཆོོས་ཅེན། ལམ་བདེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོ

དརེི་ཐལ། བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན་གང་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོ

དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་། རྟེན་ཅེིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་

པརི་བྱེང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པ་དང་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྣམ་པརི་བྱེང་བ་

བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན་ལ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ོན་རིེ། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྐད་ཅེིག་ཐ་མ་ཆོོས་ཅེན། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུརི་ཕྱི་ིམ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རིབ་སྐྱེའེ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། རིང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་

ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན། ཁ་ོ

རིང་ལ་བྱེང་འཕགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འདུས་བྱེས་མི་རྟག་པརི་རྟོགས་པའི་

མཁྱེེན་པ་ཆོོས་ཅེན། སེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅེ་ིམ་ལོག་པརི་རྟོགས་

པའི་བློོ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སློོབ་ལམ་

ན་བློ་ོགཅེིག་གིས་བདེན་པ་གཉིིས་ག་གཅེིག་ཅེརི་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
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པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་པའ་ིསྐབས་སུ།1གཟུགས་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོསོ་ཅེན་ནམ་འགག་པའ་ིཆོསོ་ཅེན་དུ་ཡིང་དག་པརི་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་

སྤོང་བྱེརི་བདནེ་ཞནེ་དགག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་གདམས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིིན་ན། སྤོང་བྱེ་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། སྦྱོོརི་བ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པརི་གྱུརི་

པའི་གཟུགས་ཕུང་མེད་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །དེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེརི་

གྱུརི་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟེོང་པ་

ཉིིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུརི་གྱུརི་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིིད་ཅེེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཤེས་རྣམ་དུ་

གྱུརི་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིོད་པརི་ཐལ།2སྤོོང་བའི་ལམ་ལ་བརི་ཆོད་མེད་

པའི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་མི་

ལྡེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། འགོག་བདེན་དུ་གྱུརི་པའི་སྟེོང་ཉིིད་ཡིོད་པརི་

ཐལ།3འགོག་པ་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅེམོ་ལྡེན་འདས། མད།ོ ༡༠༧། ༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤། ༢༡།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༩། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་ཁས། འགོག་པ་ལ་ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ།
1ཤཱ་རིིའ་ིབུ། སྟེོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་ག་ོཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མ་ཡིིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅེན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་

ཏ།ེ ད་ེམངནོ་དུ་བྱེ་བརི་བདནེ་ཞནེ་དགག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་གདམས་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ལམ་ལ་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། བྱེང་ཆོནེ་འད་ིསྦྱོནི་

པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱེའམ། མ་ིབརྩོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅེན། ལམ་

བདནེ་ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེརྒྱུད་ལ་བསྟེནེ་བྱེརི་བདནེ་ཞནེ་དགག་པའ་ི

ཕྱིིརི་དུ་གདམས་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞུང་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་

སུ་མཐའ་གཅེོད་གཞན་རྣམས་སྡུག་བདེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་

བྱེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་དག །ཅེེས་སོགས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ། བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྦྱོོརི་བརི་མ་ིབྱེེད་ད་ེགཟུགས་ཉིིད་ཡིང་དག་པརི་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐངོ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་

གདམས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་སྐྱེབས་གནས་སུ་བདནེ་ཞནེ་དགག་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་

གདམས་པའ་ིམད་ོཚིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་ལ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

གསུམ་གྱིི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཟུགས་དངོས་པ་ོཡིོད་ཅེེས་བྱེ་

བརི་མ་ིསྦྱོོརི། གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་ཅེེས་བྱེ་བརི་མ་ིསྦྱོོརི། ཞེས་སོགས་

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅེམོ་ལྡེན་འདས། མད།ོ ༡༠༩། ༢།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    ན་ྤ།
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ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་མངནོ་

དུ་བྱེ་བརི་བདེན་ཞེན་དགག་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་གདམས་པའ་ིམད་ོཚིག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། དག་ེའདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོ་ག་ིཁངོས་སུ་གཏགོས་པ་ཉིདི་

ཀྱི།ི ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། རྩ་བའ་ིསྦྱོརོི་བ་གསུམ་པ་འགདོ་དགསོ་ས།ོ །
1ཤའ་ིདང་རྣམ་པརི་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བའ།ི ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

སྦྱོརོི་བ་དང་མཐའ་བཅེད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི2ཤཱ་རིའི་ིབུ། བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོཤའ་ིམགི་གསི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐངོ་བ་ཡིདོ། 

ཅེེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཆོོས་ཅེན། སྤྱིན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ སྤྱིན་ལྔའ་ི

ཡུལ་ཡུལ་ཅེན་བདེན་སྟེོང་ང་ོབ་ོགཅེིག་ཏུ་གྲུབ་བ་ོཞེས་གདམས་པའ་ིམད་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅེགི །སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚན་ཡིནི་

པ་གང་ཞགི །རིང་ག་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཤའ་ིམགི་ལས་བྱུང་ཞངི་སྟེངོ་

གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲེ་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ཤའ་ི

སྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རིང་ག་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ིམགི་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་།སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ད།ེ ལྷའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །བདག་

མེད་ཕྲེ་རིགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ད།ེ ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ི

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༠། ༡༡།

2   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  བཅེམོ་ལྡེན་འདས། མད།ོ ༡༥༦། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རིང་དང་རྒྱུད་ཚདོ་མཉིམ་པའ་ིའཕགས་པའ་ིགང་

ཟག་ག་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ད།ེ ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །ཆོསོ་ཐམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་

ན། མད་ོལས། ཤཱ་རིའི་ིབུ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

ཤའ་ིམགི་གསི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐངོ་བ་ཡིདོ་ད་ེཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིགཟུགས་ཕྲེ་རིགས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་ལ། 

དཔག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱའ་ིགཟུགས་ཕྲེ་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའ་ི

ཤའ་ིསྤྱིན་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ཤའ་ིསྤྱིན་ཡིནི་ན་སྟེངོ་

གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲེ་རིགས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བས་ཁྱེབ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། ལྷའ་ིསྤྱིན་ལ་ནུས་མཐུ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིཁྱེད་པརི་

མདེ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན་སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་

མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། མཚན་ཉིདི་གསུམ་

པ་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། བདག་མདེ་ཕྲེ་

རིགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེགང་རུང་དའེ་ི

དངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེགང་རུང་

དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རིང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམིག་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    ན་ྤ།
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དབང་གཟུགས་ཅེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་

གཟུགས་ཕྲེ་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིིག་པ་དེ། ཤའི་སྤྱིན་གྱིི་

མཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་

གཏན་བཞ་ིཔ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམགི་དབང་གཟུགས་ཅེན་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྟེོང་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིགཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། 

ལྷའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། རིང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་

པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། རིང་ཡུལ་བདག་

མདེ་ཕྲེ་རིགས་གང་རུང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་

པ་ད།ེ ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། རིང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབདག་

རྐྱནེ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་བརྟནེ་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་

པའ་ིརིང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་

པ་དེ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་

རྐྱེན་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉིིས་

ཅེགི་ཅེརི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྤྱིན་ཆོསོ་ཅེན། 

མཚན་ཉིདི་གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

དབང་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་ལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་

དབང་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་འགོ་ཏུ་འགགོ །བྱེང་

སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤའ་ིསྤྱིན་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དབང་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའ་ིམངོན་སུམ་དེས། ཕྲེ་རིགས་ཆོོད་བསྐལ་གྱི་ིགཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་

མཐངོ་བ་1སྲདི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྣམ་འགྲོལེ་ལས།2བརི་

ཆོོད་ལ་སོགས་ཡིོད་ན་ཡིང་། །དབང་ཤེས་བློོ་ནི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི། །ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། བྱེང་སམེས་

ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་གསུམ་པ་དརེི་

ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་ཁྱེདོ་

ཀྱི་ི3དངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེགང་

རུང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེགང་

རུང་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ི

ཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅེན། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་

1   ག་༡༡༢་ན་༥་མཐངོ་བརི་སྲདི། པ་༡༡༩་བ་༡་མཐངོ་བ་སྲདི།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ།ེ དཔལ་ལྡེན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༣༢། ༣།

3  ག་༡༡༢་ན་༦་ཀྱིསི།  པ་༡༡༩་བ་༣་ཀྱིསི།  
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བཞ་ིཔ་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

ཐབོ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

གཞན་སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞའི་ི1སྙིམོས་

འཇུག་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ལན་

གྱིསི་བཟློགོ་པ་མདེ་ད།ོ །

ཁ་ཅེགི །ཤའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམ་མཐའ་ིས་མཚམས་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་

ནས་འཇིགོ །ལྷའ་ིསྤྱིན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ནས་དང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ནས་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐབོ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྗེསེ་སུ་

མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། མཚན་ཉིདི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོནརི་

ཐབོ་ཟརེི་ན། ས་མཚམས་ད་ེམ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ལྷའ་ིསྤྱིན་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པའ་ི

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིརྟནེ་ཅེན་

གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ས་མཚམས་ད་ེམ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་རྒྱུད་

1   ག་༡༡༢་བ་༣་དངསོ་གཞིའ།ི པ་༡༡༩་བ་༧་དངསོ་བཞིའ།ི
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ལྡེན་གྱི་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། འཕགས་པའ་ིགང་

ཟག་ག་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་

འཕགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་སམེས་

ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱིསི་རིང་དང་རྒྱུད་ཚདོ་མཉིམ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་

པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་རིེ། སྤྱིན་ལྔའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟརི་འཐད་པརི་ཐལ། 

རྣམ་བཤད་ལས། ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་ན། འདའི་ིལན་ལ་ཁ་ཅེགི །དའེ་ི

དནོ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་ཤའ་ིསྤྱིན་ཐབོ་པ་དང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་ཐབོ་ན་ལྷའ་ིསྤྱིན་ཐབོ་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྐྱེསེ་

ནས་སྤྱིན་གསུམ་པ་ཐབོ་པས་ཁྱེབ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་ཟརེི་བ་དང་། ཤའ་ི

སྤྱིན་དང་ལྷའ་ིསྤྱིན་ལ་སགོས་པ་དབང་ཤསེ་སུ་འདདོ་པ་ནང་འགལ་ཏ།ེ སྟེངོ་

ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་དུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་

ལྷའ་ིསྤྱིན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཐབོ་ན་ལྷའ་ིསྤྱིན་ཐབོ་པས་

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་

སྐད་ཅེིག་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་

ལ་དབང་ཤསེ་མངནོ་གྱུརི་དུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །ལྷའ་ིསྤྱིན་

ཡིནི་ན་དབང་ཤསེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེ
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ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དབང་ཤསེ་མངནོ་གྱུརི་དུ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ལ་

གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིལུང་དོན་ད་ེལྟརི་དུ་འཆོད་པ་དང་། ཐེག་

ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་

ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་པརི་འདདོ་པ་ནང་འགལ་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་བརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ན། ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་

ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟེོང་ཉིིད་

ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ན་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་མཉིམ་

གཞག་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་

རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

ལྷའ་ིསྤྱིན་ཆོོས་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་

རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྷའ་ི

སྤྱིན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་

ལྷའ་ིསྤྱིན་མ་ཐོབ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་

ལྷའ་ིསྤྱིན་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། རྣམ་

བཤད་ཀྱི་ིལུང་དོན་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅེིག །སློོབ་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྗེེས་ཐོབ་ཡིིན་ན་རྟོག་པ་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་བ་ཡིང་ཊཱིི་ཀའི་ཕྱིོགས་སྔ་མ་

ཡིིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་དང་རྗེེས་ཐོབ་

ཀྱིི་གཞི་མཐུན་མེད་པརི་ཐལ། སློོབ་པའི་རྗེེས་ཐོབ་ཡིིན་ན། རྟོག་པ་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་མཐོང་ལམ་

རྗེེས་ཐོབ་ཡིེ་ཤེས་ནས་ཐོབ་ཅེེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་

ཅེིག །ལྷའི་སྤྱིན་ཐོབ་པའི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ཟེརི་བ་མི་

འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅེན་གྱིི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྷའ་ིསྤྱིན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཆོོས་ཅེན་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ན།ི སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚན་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །རིང་ག་ིབདག་རྐྱནེ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིཤའ་ིམིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའ་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིགཟུགས་

ཕྲེ་རིགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ད།ེ ཤའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེ

གང་ཞགི །རིང་ག་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ིམགི་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ི

སམེས་ཅེན་གྱི་ིའཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ད།ེ ལྷའ་ིསྤྱིན་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །མཉིམ་གཞག་རྣམ་པརི་མ་ིརྟགོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སུ་

དམགིས་པ་ད།ེ ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །འཕགས་པའ་ི

གང་ཟག་ག་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །ཆོསོ་ཐམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ས་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།    ན་ྤ།
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མཚམས་ན།ི རྣམ་བཤད་ལས།1ཤའ་ིསྤྱིན་ཚགོས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའ་ིསྤྱིན་

སྦྱོརོི་ལམ་ནས་དང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་མཐངོ་ལམ་ནས་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

མཐངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐབོ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་

རྗེེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིོད་ཅེེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

སུ་ཤའི་སྤྱིན་ངེས་པརི་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་སུ་ལྷའ་ིསྤྱིན་ངེས་པརི་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་མཉིམ་གཞག་2ཡིེ་ཤེས་ཐོབ་ན་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་སྤྱིན་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པ་

དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཐོབ་ན། ཆོོས་ཀྱིི་སྤྱིན་མངོན་

གྱུརི་པ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་

རྗེེས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཁ་ོནརི་ཡིོད་པརི་

གསུངས་པའ་ིདོན་ནོ། །

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ཅེིག །ཤའི་སྤྱིན་ཡིིན་ན་ཤེས་པ་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། ཤའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། 

ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་སྤྱིན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཤའི་སྤྱིན་གྱིི་མཚན་

ཉིིད་ཅེིག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིག་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་སྤྱིན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༤༤། ༢།

2  ག་༡༡༤་ན་༣་མཉིམ་གཞག །པ་༡༢༡་བ་༡་མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ཆོོས་ཅེན། ཆོོས་ཐམས་ཅེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཤའ་ིམིག་ཆོོས་ཅེན། དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིགཟུགས་ཕྲེ་

རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། ཤའ་ིསྤྱིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། དསེ་གཟུགས་མཐངོ་བརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མགི་གསི་

གཟུགས་མཐངོ་བརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མགི་ཡུལ་ཅེན་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མགི་ཆོསོ་ཅེན། ཡུལ་ཅེན་མ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། བམེ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ཤའ་ིམགི་གསི་གཟུགས་

མཐངོ་བརི་ཐལ། ལྷའ་ིམགི་གསི་གཟུགས་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྣམ་

བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1ཚ་ེའདརིི་བསམ་གཏན་བསྒོམོས་པའ་ིམངནོ་པརི་

ཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིམགི་གསི་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའ་ིགཟུགས་

ཕྲེ་རིགས་ཐམས་ཅེད་མཐངོ་བ་བསྒོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིསས་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་དང་བ་ཡིིན་ལ། མངོན་ཤེས་ན་ིདེའ་ི

བདག་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་པ་ཆོསོ་གཉིསི་དང་མཚུངས་པརི་ལྡེན་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་

པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལྷའ་ིམགི་ག་ིདབང་ཤསེ་ཀྱིསི་

བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའ་ིགཟུགས་ཕྲེ་རིགས་ཐམས་ཅེད་མངོན་ཤེས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༤༥། ༥།
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ཀྱིསི་མཐངོ་བའ་ིབདག་རྐྱནེ་བྱེདེ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། སྤྱིན་དང་

པ་ོགཉིསི་ཡིདི་ཤསེ་སུ་ཁས་བློངས་པ་ལ། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྤྱིན་ལྔ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན་ཡིདི་ཤསེ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། 

དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིམིག་ག་ི

རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་

ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་ཟད་པརི་སྤོངས་པའ་ིཤསེ་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ལྷའ་ིསྤྱིན་ད་ེདག་ེབ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདི་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དག་ེབ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ།1རྣམ་

པརི་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཡིང་ཁ་ཅེིག །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅེན། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟུརི་ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་

གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིམགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མད་ོལས། འདདོ་པ་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམགི་རྡུལ་མདེ་

ཅེངི་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པརི་དག་པ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམགི་ད་ེ

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༤༣། ༦།
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མཐངོ་ལམ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི། 

ཁ་ཅེིག །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིིན་ན། རྟོགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལུང་ག་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། གསུང་

རིབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པ་ོཐམས་ཅེད་ལ་ཐགོས་མདེ་དུ་འཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྤྱིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ལུང་ག་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོག་

ཡིིན་ན། ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ལུང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

ཡིནི་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཡུམ་

གྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ལྷའ་ིསྤྱིན་ཐབོ་ན། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིདངསོ་གཞའི་ིསྙིམོས་འཇུག་

ཐོབ་པས་ཁྱེབ་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅེིག །བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་

འཇུག་མ་ཐབོ་པའ་ིའདདོ་ལྷའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྷའ་ིསྤྱིན་མདེ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ལྷའ་ིམགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེའདྲའ་ིའདོད་ལྷ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལྷའ་ིམིག་ཡིོད་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མགི་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་ལྷ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་

མ་ཁྱེབ། ཡིང་ཁ་ཅེགི །དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་མིག་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་

ལ་འདདོ་པའ་ིལྷའ་ིམགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །
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1རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་

དང་། མཐའ་བཅེད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི2བྱེང་ཆོེན་མངོན་པརི་ཤེས་པའ་ི

ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཐབོ་སྟེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བརི་བྱེདེ་

ད།ོ །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། མངནོ་ཤསེ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ 

མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐ་སྙིད་ཙམ་དུ་ཡིོད་ཅེིང་། དོན་དམ་པརི་མེད་པརི་རྟོགས་

པརི་གྱིསི་ཤགི །ཅེསེ་གདམས་པའ་ིམད་ོཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་

གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡི་ོབ་

དང་། གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་ཅེངི་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་སགོས་བྱེདེ་ནུས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

ཤསེ་རིབ་མཚུངས་ལྡེན་དང་བཅེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད། རིང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་

སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས། འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཕྲེ་རིགས་ཐམས་ཅེད་མངནོ་

སུམ་དུ་ཤསེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཤསེ་རིབ་3མཚུངས་ལྡེན་དང་བཅེས་པ། ལྷའ་ི

རྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་

གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའ་ིགཞན་གྱི་ིསེམས་

འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆོགས་དང་བཅེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༠། ༡༧།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ །བཅེམོ་ལྡེན་འདས། མད།ོ ༡༦༤། ༡༥།

3  ག་༡༡༥་བ་༡་ཏངི་ང་ེའཛནི་ཤསེ་རིབ། པ་༡༢༣་ན་༡་ཏིང་ང་ེའཛནི་མཚུངས་ལྡེན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྟོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡེན་དང་བཅེས་པ་ད།ེ གཞན་

སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཡིང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རིང་

གཞན་གྱིི་ཚེ་རིབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟེོང་སོགས་དུ་མ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡེན་དང་བཅེས་པ་ད།ེ སྔོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམངོན་

ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཡིང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཕྲེ་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡེན་

དང་བཅེས་པ་ད།ེ ལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤོོང་བརི་བྱེེད་པའ་ིཐབས་དང་སྤོངས་པའ་ིབྲལ་བ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཤསེ་རིབ་མཚུངས་ལྡེན་དང་བཅེས་པ་ད།ེ ཟག་

ཟད་ཀྱིི་མངོན་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོན་ཤེས་སུ་

གྱུརི་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

དང་མཚུངས་ལྡེན་གྱི་ིཤསེ་རིབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཤསེ་རིབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་

ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་གསུམ་པ་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ།ེ ཕྱི་ིརིལོ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་གཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 
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ཀུན་བཏུས་ལས།1ཕྱི་ིརིལོ་པའམ། ཉིན་ཐསོ་སམ། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཡིང་རུང་སྟེ་ེདག་པའ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་

མངནོ་པརི་འགྲུབ་བ།ོ །ཚད་མདེ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བརི་མངནོ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིང་

ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། གཞན་གྱི་ི

སམེས་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིབྲལ་བ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འགགོ་བདནེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་

ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དྲུག་པ་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྒྲིབི་གཉིསི་སྤོངས་པའ་ིབྲལ་བ་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སམེས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་དང་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ི

མངོན་ཤེས་གཉིིས་དབང་ཤེས་ཡིིན་ཟེརི་ན། ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཆོོས་

ཅེན། དབང་ཤེས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཡིིད་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་

ཐལ། རིང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ི

དངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་བའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་

ཐལ། མངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༤། ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ལས། ཕྱི་ིརིལོ་པའམ་ཞསེ་སགོས་གངོ་དུ་དྲངས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཚུརི་མཐངོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་པརི་ཤསེ་པ་ད་ེདག་ེ

བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལུང་

མ་བསྟེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། མཛོད་ལས།1མིག་དང་རྣ་བའ་ི

མངནོ་ཤསེ་ན།ི །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་ལྷག་རྣམས་དག ེ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་

ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། ད་ེདག་ེབ་ཡིིན་པརི་ཐལ།2འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་

ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། མཛདོ་ལས།3མངནོ་ཤསེ་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལོ་

བློ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། དབང་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མགི་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏ།ེ མིག་ག་ིམངོན་པརི་ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། འདིརི་མ་ཁྱེབ། 

ཚུརི་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་

ག་ིམངནོ་ཤསེ་མདེ་པརི་ཐལ། ལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་ཡིནི་ན། དབང་ཤསེ་

ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་གང་ཞིག །ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིིས་

པ་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདབང་ཤེས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་དང་པ་ོ

དངསོ། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཚུརི་མཐངོ་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིསི་པའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིརྟགོ་4དཔྱདོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། གངོ་དུ་འདདོ་ན། རིང་ག་ིསམེས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༣། ༢༡།

2  ༡༡༦་ན་༦་ད་ེའཇིགི་རྟེན། པ་༡༢༣་བ་༧་འཇིགི་རྟནེ།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༣། ༡༧།

4  ག་༡༡༦་བ་༢་རྟགོ །པ་༡༢༤་ན་༣་རྟགོས།
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རྟེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་

པའ་ིམངོན་ཤེས་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་

ལས།1ཕྱིི་རིོལ་པའམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ས་

མཚམས་ལ་ཁ་ཅེགི །མངནོ་ཤསེ་དྲུག་པ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཡིདོ་ཟརེི་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིནི་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ི

ཐབོ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པས་

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅེགི །ཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བརི་ན་ཡིོད་ཟེརི་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེང་

སམེས་ས་དང་པ་ོབས་ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤོངས་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་ི

མངནོ་ཤསེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས།

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ན་ིམངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །ས་

གཡི་ོབ་དང་། གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་ཅེངི་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་སགོས་བྱེདེ་ནུས་པ་ད།ེ རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིབདག་རྐྱེན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་ཤིང་། འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཕྲེ་

རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེགང་ཞགི །གཞན་གྱི་ིསམེས་ལ་ཅེ་ིམངནོ་ཤསེ་པ་ད།ེ གཞན་སམེས་ཤསེ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༤། ༡༧།
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པའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །རིང་གཞན་གྱི་ིཚ་ེརིབས་སྔ་

མ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད།ེ སྔོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རིང་ག་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིལྷའ་ིམགི་དབང་ལ་བརྟནེ་

ནས་བྱུང་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲེ་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་

མཐངོ་བ་ད།ེ ལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །ཉིནོ་སྒྲིབི་

ཟད་པརི་སྤོངས་པ་ད།ེ ཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ས་མཚམས་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པ་ོལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་ན་ཡིདོ། ཟག་ཟད་ཀྱིི་མངོན་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱིི་དབང་

དུ་བྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་པའ་ིཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་པ་

མཐའ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་

ཤསེ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐབོ་ཅེངི་། མཚན་ཉིདི་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ཁ་ོནརི་ཡིདོ། 

དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྦྱོོརི་བ་

དང་། མཐའ་བཅེད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་

ཅེན། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ལས་ཁྱེད་ཆོོས་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་

འཕགས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལས་དམགིས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་བྱེདེ་ཚུལ་

དང་། ཡིངོས་སུ་འཛནི་ཚུལ་དང་། བདནེ་འཛནི་གྱི་ིརྣམ་རྟགོ་སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོ
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བོརི་ལྡེན་ཚུལ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་1དུ་

འཕགས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། ད་ེལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པརི་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་

ལམ་དང་པ་ོགསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟེརི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ལ་ཆུང་

འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིདོ་ཅེངི་། ཐགེ་དམན་ལ་ད་ེམདེ་པས་ཁྱེད་

པརི་དུ་འཕགས་པརི་བཞག་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་

ཆོོས་མཆོོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེ

ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ལ་

ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མདེ་པརི་ཐལ། ད་ེདུས་མཐའ་ིསྐད་ཅེགི་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མཛདོ་ལས།2སྐད་ཅེགི་གཅེགི་ད་ེབཞནི། །ཆོོས་མཆོོག་

ཅེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་དང་། འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། ད་ེདུས་མཐའ་ིསྐད་ཅེགི་

མརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

1   ག་༡༡༧་ན་༥་ཁྱེད་པརི་འཕགས། པ་༡༢༤་བ་༥་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༤། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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སྦྱོརོི་ལམ་ད་ེརིང་སྟེབོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་དང་། གཞན་སྟེབོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེ

བ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི གླིངི་གསུམ་གྱི་ིམ་ིདང་། འདདོ་ལྷའ་ིརྟནེ་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ལ། འགྲོ་ོབ་གཞན་གྱི་ིརྟེན་ལ་

ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ད།ེ ངན་སངོ་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཤས་ཆོ་ེ

བ་དང་། ཁམས་གངོ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སྙིམོས་འཇུག་ག་ིབད་ེབ་ལ་ཆོགས་

པས་སྐྱེ་ོབ་ཤས་ཆུང་བའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གཞན་སྟེབོས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས། ངན་སོང་བ་རྣམས་དང་ཁམས་གོང་མའ་ིརྟེན་ལ་ཡིང་གསརི་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་དེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་

གང་ཞགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཟ་མ་ཏགོ་བཀདོ་

པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གསི་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སརིི་

ཡི་ིདྭོགས་མང་པ་ོབདནེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་བཀདོ་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། 

ལྷའ་ིབུ་རིབ་གནས་ཀྱིསི་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས།1འདདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་མང་པ་ོ

ལ་མཐངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ངན་སངོ་ག་ི

རྟནེ་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གཞན་སྟེབོས་ཀྱིསི་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པརི་

ཐལ། ངན་སངོ་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཤས་ཆོནེ་པ་ོདང་ལྡེན་བའ་ིཕྱིརིི། 

ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཡིང་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་གཞན་སྟེོབས་ཀྱིིས་

གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སྙིམོས་འཇུག་ག་ིབད་ེབ་ལ་

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༤། དཀནོ་བརྩགེས་ཆོ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ལྷའ་ིབུ་རིབ་གནས་ཀྱིསི་ཞུས་པའ་ིམད།ོ ༣༠། ༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།
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ཆོགས་པས་འཁརོི་བ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་མ་ིལྡེན་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

རྣམས་དནོ་གྱིསི་དངསོ། 

གཞན་ཡིང་། སྦྱོོརི་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ལས་

ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ངན་སོང་བའ་ི

རྟེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ མཛདོ་ལས།1བཟདོ་ཐབོ་ངན་སངོ་ཡིངོས་མ་ིལྟུང་། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ངན་འགྲོའོ་ིམཚ་ོཆོནེ་པ་ོལས་བཟདོ་པས་ན་བཟདོ་པ་

ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཀླུའ་ིརྟནེ་

ལ་བསྙིེན་གནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་

ལས།2ཀླུ་བསྙིནེ་གནས་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ཀླུའ་ིརྟནེ་ལ་ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེམོ་པ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ མད་ོརྩ་བ་ལས།3མ་ིམ་ཡིནི་

པའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་དང་། བྱེང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་པ་རྣམས་ན་ིསྡེོམ་པའ་ིཞིང་མ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། ངན་འགྲོོའ་ིརྟེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༤། ༡༧།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ། ཀ  །བཅེམོ་ལྡེན་འདས། འདུལ་བ་ལུང་གཞ།ི ༦༦༩། ༥།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། དྲིན་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོལས།1བདག་ཅེག་

ག་ིསྟེོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའ་ིཤིང་རྟ་འདྲེན་པའ་ིགྱིད་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིཚ་ེབྱེང་

ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཟེརི་ན་རྩ་བརི་

མ་ཁྱེབ། ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། ཁམས་གོང་མའ་ིརྟེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་

ཆོོས་མཆོོག་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་དང་རྩ་ེམ་ོགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་

མ་ཁྱེབ། རྣམ་བཤད་ལས།2 ཆོོས་མཆོོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་མ་ཡིིན་

ཡིང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བརི་

མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བའ་ིདམ་བཅེའ་ལ་སྐྱེོན་འཕེན་པ་

ལ། གཞན་ཡིང་། རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་མ་བསྒོོམས་པརི་སྦྱོོརི་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་ལ་རིང་སྟེོབས་དང་གཞན་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྟེན་

རྣམས་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་པརི་

སྦྱོརོི་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སམེས་རྟནེ་ལ་ཁ་ཅེགི །སྦྱོརོི་ལམ་དངསོ་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསམེས་

རྟནེ་ད་ེལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེསྐྱེ་ེ

བའ་ིསེམས་རྟེན་ཡིིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིིན་དགོས་པའ་ི

1  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། མད་ོསྡེ་ེཨཱ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། དྲནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད།ོ ༣༢༥། ༤།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༦༧། ༢།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།
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ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། མཛདོ་ལས།1 བསྒོམོས་བྱུང་མ་ིལྕེགོས་མདེ་པ་དང་། །ཁྱེད་

པརི་བསམ་གཏན་ས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ། མཁས་

པའ་ིདབང་པ་ོཁ་ཅེིག །སྦྱོོརི་ལམ་ད་ེཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དྲན་པ་ཉིརེི་བཞག་བཞ།ིཡིང་དག་2སྤོངོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ། དབང་པ།ོ སྟེོབས་ལ་སོགས་པའ་ིལམ་སྡེ་ེཚན་དང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེ

ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་གང་ཞིག །དེ་སྐྱེེ་

བ་དང་སྦྱོོརི་ལམ་སྐྱེེ་བ་དུས་མཉིམ་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་དེརི་ཐལ། མཛོད་

ལས།3བྱེང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡིན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་

རྩ་ེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་དེརི་ཐལ། མཛོད་ལས།4སྡེ་ེཚན་

བདུན་ནི་གོ་རིིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེེད་ཆོ་

མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོོམ་དང་མཐོང་ལ་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི་ན། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་

པའི་བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་མེད་པརི་

ཐལ། ལུང་དང་པ་ོདེ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིིགས་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།5གང་ཡིང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༤། ༡༡།

2  ག་༡༡༨་བ་༣་ཡིང་དག་པརི། པ་༡༢༦་ན་༣་ཡིང་དག་སྤོངོ་བ།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༩། ༦།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨། ༢༡།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༢༨༤། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྩེ་ན། བྱེང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་ཡིན་ལག་སྤོངས་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་

མཁས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་པས་ཞེས་

གསུངས་པའ་ིདོན་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དངསོ་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསམེས་རྟནེ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡིདོ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཚགོས་ལམ་ཆོནེ་

པ་ོལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཡིིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་འཇུག་

ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེཡིིན་ན་ཆོོས་

རྒྱུན་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1ད་ེཚ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་2ན།ི །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལས་ཞ་ིགནས་དང་། །ཡི་ེཤེས་ཡིངས་པ་ཐོབ་བྱེའ་ིཕྱིིརི། །གདམས་

ངག་རྒྱ་ཆོནེ་ནདོ་པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེབསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིདངསོ་གཞ་ི

ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ད་ེ

བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་འཇུག་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་

བཅེའ་འཐད་པ་ན་ིགང་ཞིག །ལམ་ད་ེས་ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིདོན་ན་ིལམ་ད་ེས་

དེའ་ིང་ོབོརི་སྐྱེེས་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་སྦྱོོརི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༤། ༡༧།

2  ག་༡༡༩་ན་༡་རྒྱུན་ལ། པ་༡༢༦་བ་༢་རྒྱུན་ལས།
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ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་འཇུག་མེད་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ང་ོབ་ོལ་ཁ་ཅེགི །ཚགོས་ལམ་རྫོགོས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་ཞངི་མཐངོ་ལམ་མ་

སྐྱེསེ་གངོ་ག་ིམཁྱེནེ་པ་ད་ེསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་འཇིགོ་ཟརེི་ན། ཉིན་ཐསོ་

དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་

ཅེན། མཐངོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གངོ་ག་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རིང་དང་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཚོགས་ལམ་རྫོོགས་རྗེེས་

སུ་བྱུང་ཞངི་། རིང་དང་རྒྱུད་གཅེགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིམཐངོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གངོ་ག་ི

མཁྱེནེ་པ་ད།ེ སྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། སྔརི་གྱི་ིད་ེཆོསོ་ཅེན། མཚན་

ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རིང་དང་རྒྱུད་གཅེགི་

ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་རྫོགོས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་ཞངི་། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐངོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གངོ་ག་ིམཁྱེནེ་པ་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་ན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་མ་

སྐྱེསེ་གངོ་ག་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། སྤོང་བྱེ་ཅེིག་ཅེརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

354

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

ཐེག་དམན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་

དེའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིལོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་རྫོགོས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་ཞངི་བདནེ་

པ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་ད།ེ ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། འད་ིལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །དམན་

ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེ

གཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅེན། འཇིིག་

རྟནེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དརེི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅེན་གྱི་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེའདས་ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་

བའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་

ཐལ། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་ད་ེརིང་འཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའདས་ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། འགགོ་པའ་ིསྙིམོས་འཇུག་
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ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། ལྡེན་མནི་འདུ་བྱེདེ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། འགགོ་པའ་ིསྙིམོས་འཇུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྒྱས་པརི་འགོ་ཏུ་འགགོ 

རིང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ན།ི ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་

བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟུརི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་སྔརི་དང་འདྲ། ཁ་ཅེགི །རིང་རྒྱུ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་

རྫོགོས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདནོ་མངནོ་རྟགོས་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་

དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཆོསོ་

ཅེན། ཁྱེདོ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདནོ་མངནོ་རྟགོས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་རྫོགོས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིདནོ་མངནོ་རྟགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེམ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རི།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བའ་ིབདེན་པ་མངོན་པརི་རྟོགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ི

སྒོམོ་བྱུང་གཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་དང་པ་ོགང་ཞིག །གཟུང་བ་རིང་

བཞིན་མེད་པའ་ིདོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོརི་ཐོབ་པ་ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་

ལམ་དྲོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་གཉིིས་པ་གང་

ཞགི །གཟུང་བ་རིང་བཞནི་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ་གསལ་སྣང་འཕལེ་བ་ད།ེ ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་རྩ་ེམོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགསུམ་པ་གང་ཞིག །འཛིན་པ་

རིང་བཞིན་མེད་པའ་ིདོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོརི་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་བཟདོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེབཞ་ིཔ་གང་ཞགི །འཛནི་པ་རིང་བཞནི་

མེད་པའ་ིདོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་

མཆོགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐསོ་བྱུང་

ག་ིཤསེ་རིབ་ཆོསོ་ཅེན། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྒོམོ་བྱུང་གཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིམཁྱེནེ་

པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོས་བྱུང་ག་ིཤེས་

རིབ་ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཚོགས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞ་ེན། 

ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། དབང་པའོ་ིསྒོ་ོསྡེམོ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིཚདོ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༢། ༢༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།

357

རིིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟེོད་སྨིད་ལ་མ་ིཉིལ་བརི་རྣལ་འབྱེོརི་ལ་བརྩོན་པ་

དང་། ཡིང་རྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིདག་ེབ་གཞན་དག་དང་། ཐསོ་པ་དང་བསམ་པ་

དང་། སྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་རིབ་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1ཚགོས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ན་ིསྦྱོརོི་བའ་ིལམ་ཡིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་རིབ་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། ད་ེབཞནི་དུ་ཉིན་ཐསོ་

དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་

ཅེན། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྒོམོ་བྱུང་གཙ་ོབརོི་གྱུརི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་

ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ི

མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་ཕྱི་ིམ་བཞ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། དེས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། དེས་སྟེོང་ཉིིད་

རྟགོས་པ་གང་ཞགི །དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱིའི་ིཚུལ་གྱིསི་མ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ མངནོ་སུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༣། ༨།
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སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ད་ེསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། འཕགས་

པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། གཟུང་འཛནི་གཉིསི་རིང་

བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེརྣམས་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རིང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པརི་ཐལ། གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཊཱིཀིའ་ིརྗེསེ་འབྲང་ཁ་ཅེགི །དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་

སྦྱོོརི་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་

མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ད་ེལ་ཆོསོ་ཉིདི་གསལ་བརི་མ་ིསྣང་ཟརེི་ན། ད་ེལ་ཆོསོ་

ཉིདི་གསལ་བརི་སྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིགསལ་བརི་སྣང་

བའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་

མཉིམ་གཞག་ནི། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིབཅེད་2ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གོམས་པརི་

བྱེས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྒོོམ་བྱུང་དུ་གྱུརི་ནས། སྟེོང་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ིགསལ་

བརི་སྣང་བ་དཔྱདོ་པའ་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོ

ན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། རིང་ཡུལ་གསལ་བརི་སྣང་བའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིགསལ་བརི་སྣང་བའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། རྟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༧༠། ༢།

2  ག་༡༢༡་ན་༡་དཔྱད་ཤསེ། པ་༡༢༨་བ་༥་དཔྱད་ཤསེ།
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རྣམ་འགྲོལེ་ལས།1གསལ་བརི་སྣང་བ་ཅེན་བློ་ོགང་། །ད་ེན་ིརྟགོ་མདེ། ཅེསེ་

བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ རྟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་མེད་པརི་ཐལ། རིང་ཡུལ་གསལ་བརི་སྣང་བའ་ིརིིག་པ་ད་ེརྟོག་

མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། ཊཱིཀིའ་ིབཞདེ་

པ་ལ། དནོ་སྤྱི་ིདང་མ་འདྲསེ་པའ་ིགསལ་སྣང་ཅེན་གྱི་ིརིགི་པ་ད་ེརྟགོ་མདེ་ཀྱི་ི

ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་དུ་འཇིགོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

བློ་ོརིིག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅེིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་

སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ད་ེཆོསོ་ཉིདི་ལ་མངནོ་སུམ་ཡིནི་ཟརེི་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅེན། ཆོསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། 

ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ད་ེཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

འཕགས་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཉིདི་ལ་རྟགོ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཆོསོ་ཉིདི་ལ་མངནོ་

སུམ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་

འཁྲུལ་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རིང་ག་ི

ཞནེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ།ེ དཔལ་ལྡེན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༥༢། ༢༠།
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ཅེན། ལགོ་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ཐལ་འགྱུརི་གཉིསི་

པ་ལ་མ་ཁྱེབ་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མངནོ་སུམ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདརིི་མ་

ཁྱེབ། རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་

ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་1པའ་ིམཉིམ་

གཞག་ཡི་ེཤསེ་ད།ེ གཅེགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་ཡིནི་

ཟརེི་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བསམ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདིའ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་སྐབས་བཞ་ིཔརི་བསྒྲུབ་བ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

སྒོམོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེ

ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ལ་ཁ་ཅེགི །ཐསོ་བྱུང་

ག་ིཤེས་རིབ་ཡིིན་ན། མིང་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། བསམ་

བྱུང་ག་ིཤེས་རིབ་ཡིིན་ན། མིང་དོན་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱེབ་པ་

དང་། སྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རིབ་ཡིནི་ན། དནོ་རྐྱང་པ་ལ་དམགིས་པས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

མཛོད་ལས།2མིང་དང་གཉིིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་

ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རིབ་

ཆོསོ་ཅེན། དནོ་རྐྱང་པ་ལ་དམགིས་པརི་ཐལ། སྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རིབ་ཡིནི་

1   ག་༡༢༡་བ་༡་གཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག །པ་༡༢༩་ན་༦་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག །

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༣། ༥།
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པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་བྱེ་ཐམས་ཅེད་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། འ་ོན། མཛདོ་ཀྱི་ིལུང་དའེ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། ད་ེན་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་

བས་རྟོག་1བཏགས་ཡིིན་གྱི།ི ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྐབས་འདིརི་ཁས་མ་ིལེན་པརི་

གསརེི་འཕྲེངེ་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །གཙ་ོབོརི་མང་དུ་ཐོས་པའ་ིསྟེོབས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེས་རིབ་དེ། ཐོས་བྱུང་ག་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཙ་ོབོརི་ལུང་དོན་

བསམས་པའི་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རིབ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རིབ་

དང་། གཙ་ོབརོི་ཏངི་ང་ེའཛནི་བསྒོམོས་པའ་ིསྟེབོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་རིབ་

ད།ེ སྒོོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་གསུང་། རི་ེཤིག་དཔྱད་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། ཏངི་ང་ེའཛནི་ཡིནི་ན། སྒོམོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདོད་ན། འདོད་སེམས་རྩ་ེགཅེིག་པའ་ི

ཏངེ་ང་ེའཛནི་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཁམས་གངོ་མའ་ི

སས་བསྡུས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ནི། གཙ་ོབོརི་གསུང་རིབ་ཀྱི་ིཚིག་དོན་ཐོས་པའ་ིསྟེོབས་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རིབ་དེ། ཐོས་བྱུང་ག་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིདོན་དང་། གཙ་ོ

བོརི་གསུང་རིབ་ཀྱི་ིདོན་བསྒོོམས་པའ་ིསྟེོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་རིབ་དེ། 

བསམ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། གཙ་ོབརོི་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉིརེི་

1  ག་༡༢༡་བ་༤་སྨྲ་བའ་ིརྟོགས།  པ་༡༢༩་བ་༣་སྨྲ་པའ་ིརྟགོས།  ཏ་༡༢༡་བ་༤་སྨྲ་བའ་ིརྟགོས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བསྡེགོས་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་བསྒོམོས་པའ་ིསྟེབོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་

རིབ་ད།ེ སྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

སྦྱོོརི་ལམ་གྱིི་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོ་གསུམ་གྱིི་ཁྱེད་པརི་ལ། འགྲོེལ་

པརི།1ཆུང་ངུ་ལ་སགོས་པ་རིམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབས་སམ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

དང་འབྲེལ་བའ་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་

འབྲངི་དང་ཆོནེ་པ་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་ལ་ཁ་ཅེགི །རྒྱུད་གཅེགི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

ན་དང་པོརི་སྐྱེེས་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་ད་ེསྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། བརི་དུ་སྐྱེེས་

པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེའབྲངི་དང་། ཐ་མརི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེསྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་

པོརི་འཇིོག་པ་ཡིིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་དབང་རྟུལ་གྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེསྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། དབང་འབྲངི་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་ད་ེའབྲངི་དང་། དབང་རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེཆོནེ་པ་ོཡིནི་ལ། རྒྱུད་

ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་ན། སྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་

ཡིནི་དགསོ་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་

འབྲངི་དང་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ན་ཡིང་ག་ོརིམིས་བཞནི་དུ་སྦྱོརོི་ལམ་འབྲངི་དང་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་དགསོ་ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་དབང་རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདང་

པརོི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། སྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། དབང་

རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེམ་ཡིནི་

1    ག་༡༢༢་ན་༡་ཁྱེད་པརི་ལ། འགྲོལེ་པརི། པ་༡༢༩་བ་༧་ཁྱེད་པརི་ལ་ཁ་ཅེགི །འགྲོལེ་པརི།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།
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པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་དང་པརོི་

སྐྱེསེ་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

ཁ་ཅེིག །རིང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཐེག་པ་འབྲིང་མ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེེ། སྦྱོོརི་ལམ་

ཆུང་ངུ་ཡིིན་ན། སྦྱོོརི་ལམ་ཆོེན་པ་ོམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ་

བྱེང་སམེས་ས་གཉིསི་པ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྔ་ོ1བ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་བསྔ་ོབ་ཆོནེ་

པ་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བསྔ་ོབ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་གོང་

ལྟརི་སོང་། རྟགས་གསལ་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པ་ོ

ཡིི། །བསྔ་ོབ་གཞན་ན་ིརྣམ་གསུམ་མ།ོ །ཞེས་པའ་ིལུང་དོན་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་

ངུ་མ་ཐབོ་པརི་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཐབོ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དབང་

རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་ན། སྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐབོ་པརི། ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཐབོ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཐབོ་ན་ཆོསོ་རྒྱུན་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་

མ་ིདགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན།2ད་ེཚ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ན།ི 

ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིལུང་དནོ་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1    ག་༡༢༢་ན་༦་སྔ་ོབ། པ་༡༣༠་ན་༦་སྔ་ོབ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༤། ༡༧།
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ཁ་ཅེགི །སྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐབོ་པརི་སྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཐབོ་པ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། ཐགེ་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐབོ་པརི་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཐབོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་

མ་ཁྱེབ། འ་ོན་ཁ་ོརིང་ལ། ཐགེ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགཞ་ིམཐུན་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། སྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་ཆོནེ་པའོ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ེམཚུངས་པ་བུད།

གཞན་ཡིང་། དམ་བཅེའ་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་ད་ེཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ལས་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་

ཆོོས་མཆོོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་འཐད་པ་ན་ིགང་

ཞིག །རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ན་སྦྱོོརི་

ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ི

སྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ན་སྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་དགསོ། ད་ེབཞནི་དུ་འབྲངི་

ལ་ཡིང་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་གསུམ་ག་ཁས། རྩ་བརི་འདོད་ན། 

རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་དང་འགལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་

ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡིང་ཡིནི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་
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ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་པ་

ན་ིགང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་

ན་ཚགོས་སྒྲུབ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་འབུད། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན་སངོ་། 

དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་དབང་རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ཡིནི་ན། 

ཆོོས་མཆོོག་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་དབང་

རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཡིིན་ན། ཆོོས་མཆོོག་ཆུང་ངུའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། རྩ་བརི་འདོད་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིས་མཚམས་1ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ཆོནེ་པའོ་ིཡི་ེཤསེ་ནས་

འཇིགོ་མ་ིརིགིས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐསོ་སྦྱོརོི་ལམ་པ་དབང་རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲདོ་ཆོནེ་པའོ་ི

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་དབང་རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་

བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དབང་རྟུལ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ 

ཉིན་ཐོས་ཡིིན་ན་རིང་བཞིན་གྱིིས་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཡིིན་དགོས། རིང་རྒྱལ་

1   ག་༡༢༣་ན་༡་འཚམས། པ་༡༣༡་ན་༢་འཚམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཡིནི་ན་རིང་བཞནི་གྱིསི་དབང་པ་ོའབྲངི་1ཡིནི་དགསོ། བྱེང་སམེས་ཡིནི་ན་

རིང་བཞནི་གྱིསི་2དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་འབུད། 

ད་ེལྟརི་འཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས།3ཐགེ་པ་ཆོ་ེའབྲངི་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིདབང་པ་ོ

རྣ་ོའབྲངི་རྟུལ་པ་ོཡིནི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་

སགོས་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་ག་ིཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དང་ཆོནེ་པ་ོདང་ཞསེ་བཤད་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་དབང་རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་ན། ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་མ་ིདགསོ། བྱེང་སམེས་དབང་རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིིན་ན། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་མ་ི

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དའེ་ིདནོ། བྱེང་སམེས་དབང་རྟུལ་གྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་

ཆུང་ངུ་ཡིིན་དགོས། བྱེང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིིན་ན། 

རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་

དགོས། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་སྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ན། 

སྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་མ་ིདགསོ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོརོི་

ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ན། སྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  ག་༡༢༣་ན་༣་འབྲངི་པ།ོ པ་༡༣༡་ན་༥་འབྲངི་།

2  ག་༡༢༣་ན་༣། པ་༡༣༡་ན་༥། གོང་འགོ་གསུམ་ག་ལ། རིང་བཞནི་གྱི།ི ཞསེ་བྱེདེ་སྒྲི་མདེ་པརི་མཚུངས།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༩༠། ༣།
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ཁ་ོན་རིེ། དབང་རྣོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཡིིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། དབང་འབྲིང་

ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་

འབྲངི་ཡིནི་དགསོ་པ་དང་། དབང་རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་ན། རྒྱུད་

ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། བྱེང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་འབྲལེ་བའ་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་

ག་ིཞེས་སོགས་ཀྱི་ིལུང་དོན་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བྱེང་སེམས་དབང་

རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་ཅེན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ི

སྦྱོརོི་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། དབང་རྣནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་ཡིནི་ན་རིང་

བཞནི་གྱིསི་དབང་རྣནོ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་

ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པ་དངསོ། ད་ེབཞནི་དུ། ཉིན་ཐསོ་དབང་

རྣོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་དབང་རྟུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་
1ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཡིནི་

ན། རིང་བཞིན་གྱིིས་དབང་རྟུལ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་དངོས། རྩ་

1   ག་༡༢༣་བ་༣་སྦྱོོརི་ལམ་ཡིནི། པ་༡༣༡་བ་༦་སྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིནི། 
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བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོེན་

པོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་ཅེིང་། ལུང་

དནོ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

དྲོད་ཐོབ་པའ་ིཚད་ལ་ཁ་ཅེིག །སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་

འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པ་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་

ཟརེི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། 

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ཐབོ་པརི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་

ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་

ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་

ཚོགས་ལམ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་མ་ཐོབ་པརི་ཐལ། ཐེག་

དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོོས་ཅེན་ད་ེཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་

པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདརིི་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མདེ་

པརི་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་

ལམ་དུ་འཇུག་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། དརེི་ཐལ། ཚགོས་ལམ་
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འབྲིང་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ལ་ཉིམས་པ་མ་ིསྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ།1བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབརི་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུརི་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོ

ན་རི།ེ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟེོང་

ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པ་ན་ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ཐབོ་པརི་བཞག་ག ོ །ཟརེི་ན། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་

བའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པས་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་མ་ཐབོ་པརི་

སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པ་མ་ིསྲདི་

པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེམ་ཐབོ་པརི་

སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་སྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་

པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དསེ་ན་རིང་ལུགས་ན།ི དང་པ་ོནས་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་ངསེ་པའ་ི

བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པས་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་

ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པརི་འཇིོག་པ་དེ་

བཞིན་དུ། ད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་དེས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིསྒོོམ་བྱུང་ཐོབ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༧། ༡།
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པ་ན། དསེ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་

རི།ེ དང་པ་ོནས་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་ངསེ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་

པ་དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་མ་ཐབོ་

པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་

ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་འཇུག་ད་ེསྟེོང་ཉིིད་

ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་

དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་སྟེེ། བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙིོམས་འཇུག་ཡིིན་ན། ཞ་ིལྷག་

ཟུང་འབྲལེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདརིི་མ་ཁྱེབ། 

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཚགོས་ལམ་ཆོནེ་པ་ོལ་

གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིགནས་ཐབོ་པརི་

ཐལ། དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིལྷག་མཐངོ་ཐབོ་པ་དང་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

སྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པ་གང་ཞིག །སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ི

ལྷག་མཐངོ་ཐབོ་པ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིགནས་ཐབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོ

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་

འབྲལེ་ཐབོ་པ་དང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ཐབོ་པ་དུས་མཉིམ་པ་གང་

ཞགི །སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིལྷག་མཐངོ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་

པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདངོས། གཉིིས་པ་

འབུད། རྩ་བརི་འདདོ་ན། དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིསྒོམོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཐབོ་
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པརི་ཐལ། དེས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིཞ་ིགནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཞ་ི

གནས་ཡིནི་ན། སྒོམོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་འདརིི་མ་ཁྱེབ། 

མ་ཁྱེབ་མཚམས་1དང་པ་ོལ། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཆོོས་ཅེན། 

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་ན་ལམ་ཤསེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། གཉིསི་

པ་ལ། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པ་གང་ཞགི །སྒོམོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིནི་ན་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་

དམིགས་པའ་ིསྒོོམ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་

པའ་ིཞ་ིགནས་ཡིནི་ན་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིསྒོམོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་དོན་གྱིིས་དངོས། འདོད་ན། སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ི

རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པ་ན་ིགང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

འགྲོགི །དསེ་མཚནོ་ནས་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡིང་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅེགི །ཆོསོ་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའ་ིདམན་ལམ་

སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ལ་ཆོསོ་ཅེན་ཀུན་རྫོབོ་པ་མ་ིསྣང་

ཟརེི་ན། ད་ེལ་ད་ེསྣང་བརི་ཐལ། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་

སྦྱོོརི་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་

1   ག་༡༢༤་བ་༣་འཚམས། པ་༡༣༣་ན་༢་འཚམས། 
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མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ལ་ཆོོས་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་སྣང་བའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། 

དརེི་ཐལ། ད་ེལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིསྣང་བའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

ཁྱེདོ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིསྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སྟེངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱིའི་ིཚུལ་གྱིསི་

རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཀུན་རྫོབོ་

པ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་ཆོསོ་

ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་བདེན་པརི་སྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་ཆོོས་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་

སྣང་བ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་རྟགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེབདནེ་

མེད་དུ་རྟོགས་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། འདིརི་མ་ཁྱེབ། རྟོག་པ་ཆོོས་

ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཀུན་རྫོབོ་པ་བདནེ་མདེ་

དུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་བདེན་མེད་ཡིིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ི

གཞལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རྟགོ་པའ་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་ཆོསོ་

ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་བདེན་པརི་སྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་ཆོོས་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་

སྣང་བ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་རྟགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

གཞན་ཡིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་

ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་བདནེ་པརི་མ་ིསྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེདོ་སྟེངོ་

ཉིདི་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་
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སྟེ།ེ ཊཱིཀིརི།1སྦྱོརོི་ལམ་བཞ་ིལ་གཟུང་བ་རིང་བཞནི་མདེ་པ་ལ། གསལ་སྣང་

ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོརི་གྱུརི་པ་དང་། འཛིན་པ་རིང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་

སྣང་རྫོགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དབྱེ་ེབ་ཤནི་ཏུ་དཀའ་སྟེ།ེ མཉིམ་གཞག་ཏུ་

གཟུང་འཛནི་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅེད་ཅེགི་ཅེརི་དུ་བསྡུས་ནས་ད་ེབདནེ་པས་སྟེངོ་

པ་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་ཅེིང་། ད་ེདག་ག་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ིགསལ་པོརི་

ཤརི་བ་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པརི་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཤངི་། 

དེས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིལུགས་ལ། སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་

ན། གཟུང་བ་བདནེ་མདེ་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ། ད་ེཡིནི་ན། འཛནི་པ་བདནེ་མདེ་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་སོགས་བཞེད་མ་ིབཞེད་

མགི་ཕྱི་ེལ་ལྟསོ་ཤགི །

ཁ་ོན་རི།ེ སྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྦྱོོརི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་ན། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་

མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་སྟེོང་

ཉིདི་བདནེ་མདེ་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་དགསོ་

1    སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན།༡༦༨། ༦།
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པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱེང་

སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅེན། ཀ་བ་བདནེ་མདེ་ད་ེདནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་གང་ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་

མ་ཁྱེབ། རྩ་བའ་ིདམ་བཅེའ་ལ་སྐྱེནོ་གཞན་ཡིང་། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་

བའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིབདནེ་མདེ་བདནེ་པརི་མདེ་པ་ལ་རྩ་ེགཅེགི་

ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ལ་བདེན་

མདེ་བདནེ་པརི་མ་ིསྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེདོ་བདནེ་མདེ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ི

བློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། ཆོོས་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་

པའི་བློོ་ཡིིན་ན། དེ་ལ་དེ་བདེན་པརི་མི་སྣང་བས་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པ་བུད། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་བདནེ་མདེ་བདནེ་པརི་སྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

ལ་བདནེ་མདེ་སྣང་བ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་རྟགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདནེ་མདེ་དངསོ་སུ་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། 

དརེི་ཐལ། བདནེ་མདེ་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་

ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི།

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེལ་བདནེ་མདེ་བདནེ་མདེ་དུ་སྣང་ཡིང་བདནེ་མདེ་

མ་ིསྣང་ཟརེི་ན། བདནེ་མདེ་བདནེ་མདེ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡིང་
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བདེན་མེད་མ་ིསྣང་བའ་ིཁྱེད་པརི་འཐད་པརི་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་

དུ་རྟོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ལ་བདེན་མེད་

བདནེ་མདེ་དུ་སྣང་ཡིང་། ད་ེལ་བདནེ་མདེ་མ་ིསྣང་བའ་ིཁྱེད་པརི་འཐད་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེའདྲ་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་དེས་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེན་

མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟགོས་པའ་ིཁྱེད་པརི་འཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེའདྲ་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། 

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཁྱེོད་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའ་ིཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ལ་བུམ་པ་སྣང་བརི་ཐལ། བདེན་

མདེ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་

ལ་བདནེ་མདེ་སྣང་བའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ།

གཞན་ཡིང་། གོང་ག་ིམ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། ཁྱེོད་ལ་ཡུལ་ད་ེབདེན་

པརི་མ་ིསྣང་བརི་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་ད་ེབདེན་མེད་དུ་སྣང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པའ་ི

ཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་བདེན་མེད་

དུ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་ན། ད་ེབདནེ་པརི་མ་ིསྣང་བས་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ཚུརི་མཐངོ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་གཟུགས་བདནེ་པརི་མ་ིསྣང་བརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་ལ་གཟུགས་བདནེ་མདེ་དུ་སྣང་བའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། 
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གཟུགས་བདནེ་པརི་མདེ་པ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་དངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཚུརི་མཐངོ་ག་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། གཟུགས་བདནེ་པརི་སྣང་བའ་ི

གང་ཟག་གཞ་ིམ་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོོས་ཅེན་ཀུན་རྫོོབ་པ་བདེན་

མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ལ། ཆོསོ་ཅེན་ཀུན་རྫོབོ་པ་བདནེ་

པརི་ཡིང་སྣང་། བདནེ་མདེ་དུ་ཡིང་སྣང་ཞསེ་ཁས་བློང་ང་ོ། །

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ལས་ཁྱེད་ཆོསོ་ལྔའ་ི

སྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་འཕགས་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་ད་ེབདེན་པ་བཞ་ིལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིིགས་པའ་ིརྣམ་

གྲོངས་ཀྱིསི་སྒྲི་ོའདགོས་གཅེདོ། དམན་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱིསི་ད་ེལྟརི་མ་ིགཅེདོ་

པ་ད་ེདམགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་དསེ། སྟེངོ་ཉིདི་འཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་ག་ི

སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་གནདོ། དམན་པའ་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱིསི་ད་ེལྟརི་མ་ིགནདོ་པ་

ད།ེ རྣམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་དསེ་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤོངས་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་ཚང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་གྱི་ིཉིེརི་ལེན་བྱེེད། དམན་པའ་ིསྦྱོོརི་ལམ་གྱིིས་ད་ེལྟརི་མ་ིབྱེེད་

པ་དེ། རྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདོན་ཡིིན། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་

སྐུས་རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ལ་ཆོསོ་རྫོགོས་པརི་བསྟེན་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིོངས་འཛིན་བྱེེད། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ལ་ད་ེལྟརི་མ་ིབྱེེད་
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པས། ཡིངོས་འཛནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། སྟེངོ་ཉིདི་

རྟགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་སགོས་བཞ་ིཔ་ོདསེ་མཐངོ་སྤོང་ཤསེ་

སྒྲིིབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུརི་པ་བཞ་ིཔ་ོརིིམ་ཅེན་དུ་མག་ོགནོན་ནུས། ཐེག་

དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་གྱིིས་ད་ེལྟརི་མ་ིནུས་པ་ད་ེསྤོང་བྱེའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་

དུ་འཕགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཟརེི་ན། མཐངོ་སྤོང་ཤསེ་སྒྲིབི་རྟགོ་པ་མངནོ་གྱུརི་

པ་རིིམ་ཅེན་དུ་མག་ོགནོན་ནུས་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་སོགས་

བཞ་ིམེད་པརི་ཐལ། སྤོང་བྱེའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་ཚུལ་ད་ེའཐད་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བདནེ་འཛནི་མངནོ་གྱུརི་པ་རི་ེཤགི་སྤོངས་པའ་ི

ཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བདནེ་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པའ་ིཐགེ་དམན་དགྲོ་བཅེམོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་གྱི་ིརིང་

རྒྱུད་པའ་ིཐད་དུ་གསུངས་ཚུལ་རིགིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འཆོད་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རིང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་ཚང་བརི་

ཐབོ་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ིཉིརེི་ལནེ་བྱེདེ་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་

ལམ་མདེ་པརི་ཐལ། རྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་ཚུལ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རིང་ག་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་གྱིསི་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟགོས་རིགིས་ཚང་བརི་ཐབོ་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ིཉིརེི་ལནེ་བྱེདེ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱིསི་དའེ་ིཉིརེི་ལནེ་

མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེརྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདོན་དུ་འཆོད་རིིགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དསེ་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟགོས་རིགིས་ཚང་

བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གྱི་ིཉིེརི་ལེན་བྱེེད། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་

གྱིསི་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟགོས་རིགིས་ཚང་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ི

ཉིེརི་ལེན་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ད་ེ

ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིཉིརེི་ལནེ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེདམན་ལམ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། 

དེས་ན་དེའ་ིདོན་ན་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་གྱིིས་བདེན་བཞ་ིལ་རྣམ་པ་

མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དམིགས། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་གྱིིས་བདེན་

བཞ་ིལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་དམིགས་པ་ད་ེད་ེལས་དམིགས་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེ

རིིགས་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བདེན་བཞ་ིལ་བདེན་ཞེན་

འགགོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་གྱི་ིབློ་ོཡིནི། ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྣམ་

པ་ཅེན་མ་ཡིནི་པ་ད་ེད་ེལས་རྣམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདནོ་

ཡིིན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟོགས་རིིགས་ཚང་

བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གྱི་ིཉི་ེརྒྱུ་བྱེེད། ཐེག་དམན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དེས་

དེའི་ཉིེ་རྒྱུ་མི་བྱེེད་པ་དེ་དེ་ལས་རྒྱུའི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའི་

དནོ་ཡིནི། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུས་རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་

ལ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་རྫོགོས་པརི་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་དའེ་ིཡིངོས་འཛནི་
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བྱེདེ། ཉིན་ཐསོ་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ལ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་རྫོགོས་པརི་སྟེནོ་པའ་ི

སྒོ་ོནས་ཉིན་ཐོས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིཡིོངས་འཛིན་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེལས་ཡིོངས་

འཛནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་དྲདོ་སགོས་བཞ་ིལ་བདནེ་འཛནི་སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་ལྡེན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་སགོས་བཞ་ིལ་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིརྣམ་རྟགོ་སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་

མ་ིལྡེན་པ་ད་ེད་ེལས་སྤོང་བྱེའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིདོན་ཡིིན། 

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ལ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཡིདོ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ལ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབ་མདེ་པ་ད་ེད་ེལས་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་

འཕགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ ཆུང་དང་འབྲངི་དང་ཆོནེ་པ་ོརྣམས། །ཞསེ་སགོས་

སྨིོས་མ་ིརིིགས་པརི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པ་ོཡིི། །ཞེས་སྨིོས་རིིགས་

པརི་ཐལ། དམིགས་པ་དང་ན་ིརྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་

འཕགས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1ད་ེབཞིན་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་

བཤད་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་དང་ལྡེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་ིའད་ིདག་རི་ེརི་ེཞིང་

ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པོའ་ིདབྱེེ་བས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་ཡིང་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༥༦། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཞེས་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་ཁྱེད་ཆོོས་སུ་

གསལ་བརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ན།ི མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེཚུལ། ཕྱི་ེབ་ས་ོསའོ་ི

ང་ོབ།ོ བློ་ོརིིག་1ལ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྐབས་འདིའ་ིཊཱིིཀྐ་ལྟརི་བཤད་

ན། ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་2རྫོགོས་རྗེསེ་སུ་བྱུང་བའ་ིམངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་

གནས་ཤངི་བདནེ་པ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ལུས་རྣམ་

གཞག་ག་ིཊཱིིཀྐ་ལྟརི་ན་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ི

རིགིས་སུ་གནས་པ་གང་ཞགི །མསོ་སྤྱིདོ་ཀྱིསི་སས་བསྡུས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམངནོ་པརི་རྟགོས་པ་ད་ེཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་

ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོ་གསུམ། ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་དབྱེེ་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

སྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་རྩ་ེམ་ོབཟོད་པ་ཆོོས་མཆོོག་བཞི། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་རིིགས་ངེས་པའི་བྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟེོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན་

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་དྲདོ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ 

1  ག་༡༢༧་བ་༣་བློ་ོརིགིས། པ་༡༣༦་བ་༢་རིགིས།

2  ག་༡༢༧་བ་༣་འཐུན། པ་༡༣༦་བ་༣་འཐུན།
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བཞ་ིཔ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་1དང་པ་ོགང་ཞགི །ཤསེ་

སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུརི་པ་འཇིོམས་པའ་ིནུས་པ་

ཐབོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིགིས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་དྲོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་གཉིིས་པ་གང་

ཞིག །ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུརི་པ་འཇིོམས་པའ་ིནུས་པ་

ཐབོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིགིས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་རྩ་ེམའོ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགསུམ་པ་གང་ཞགི །ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་

པ་མངོན་གྱུརི་པ་འཇིོམས་པའ་ིནུས་པ་ཐོབ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་བཟདོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེབཞ་ི

པ་གང་ཞགི །ཤསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛནི་རྟགོ་པ་མངནོ་གྱུརི་པ་འཇིམོས་པའ་ི

ནུས་པ་ཐབོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིགིས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིམངོན་སུམ་དང་རྗེེས་

དཔག་སོགས་དུ་མ་ཡིོད་ཀྱིང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་

སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ི

མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ད་ེབཅེད་ཤསེ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེབློ་ོརིགི་2བདུན་པ་ོགང་རུང་

གང་ཞགི །ད་ེམངནོ་སུམ། རྗེསེ་དཔག །ཡིདི་དཔྱདོ། སྣང་ལ་མ་ངསེ་པ། ཐ་ེ

1   ག་༡༢༧་བ་༦་འཐུན། པ་༡༣༦་བ་༦་འཐུན།

2   ག་༡༢༨་ན་༣་བློ་ོརིིགས། པ་༡༣༧་ན་༣་བློ་ོརིགིས།
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ཚམོ། ལགོ་ཤསེ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁ་ཅེགི །གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་

པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། 

འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱེབ། སྟེངོ་

ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། མསོ་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་ན། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་

ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པ་ན་ིགང་ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན། འདརིི་མ་ཁྱེབ། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ོཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་

ཟེརི་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་1ཕྱིི་མ་ལ་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་མོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ས་

ཡིིན་ན། ཆོོས་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱིོད་པའ་ིབྱེང་སེམས་

ཀྱིི་མངོན་རྟོགས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཐལ་འགྱུརི་དེ་ལ་ཁྱེབ་འབྲེལ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིས་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་སུ་

རིིགས་ངེས་པའི་ཉིན་ཐོས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ཡིིན་ན། ཉིན་

ཐོས་སུ་རིིགས་ངེས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན་སློ། 

1  ག་༡༢༨་ན་༥་འཚསཾ། པ་༡༣༧་ན་༧་འཚམས།
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དེས་ན་སྒྲི་བཤད་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་མ་འཆོའ་ཞིག །

གཞ་ིདང་ད་ེཡི་ིགཉིནེ་པ་ོཡི།ི །ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་

དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་གཉིསི་

ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་

བྱེང་གཟུང་རྟོག་གཉིིས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

གཟུང་རྟགོ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་དགུ་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་དགུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཤསེ་སྒྲིབི་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟགོ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་དགུ་ཡིདོ་

ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྫོས་དང་བཏགས་1 པའ་ི

རྟནེ་ཅེན་གྱི།ི །ཞསེ་སགོས་ལ་ཤསེ་སྒྲིབི་འཛནི་རྟགོ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ལ་གཉིསི་

ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་དང་ཤསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛནི་

རྟགོ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

ལ་དགུ་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱེདོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཤསེ་སྒྲིབི་

བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ལ་དགུ་ཡིོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་ཡུལ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབས་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །མ་རིིག་པ་ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ག་ི

ཡུལ་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཞུང་དང་པའོ་ིསྦྱོརོི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ དའེ་ིསྣང་ཡུལ་མ་ཡིནི། དའེ་ིཞནེ་ཡུལ་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། འདརིི་མ་

1   ག་༡༢༨་བ་༢་བརྟག །པ་༡༣༧་བ་ᨅ་བརྟག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

384

ཁྱེབ། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེརྟགོ་པའ་ིསྣང་ཡུལ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་

སྟེ།ེ དའེ་ིཞནེ་ཡུལ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེལགོ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། སྒྲི་

ད་ེསྒྲི་མ་ིརྟག་པརི་རྟགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་ག་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིསྣང་

ཡུལ་ཡིང་མ་ཡིིན། དེའ་ིཞེན་ཡུལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྟགས་བསལ་སློ། 

གཉིིས་པ་ལ། ཁ་ཅེིག །རིང་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཞ་ིགྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་

དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྟགོ་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ཆོོས་

ཅེན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཤེས་

སྒྲིིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྒྲིིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིིབ་དང་ཉིོན་སྒྲིིབ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་

ངསེ། ད་ེཉིནོ་སྒྲིབི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དབུས་མཐའ་ལས།1ཉིནོ་

མངོས་པ་ཡི་ིསྒྲིབི་པ་དང་། །ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་ཉིདི་དུ་བསྟེན། །དརེི་ན་ིསྒྲིབི་པ་

ཐམས་ཅེད་དེ། །ད་ེཟད་ནས་ན་ིརྣམ་པརི་གྲོོལ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པས་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བདནེ་འཛནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པརི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་

ཟག་ཡིིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པརི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༦། ༧།
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གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སྟེོང་ཉིིད་མ་

རྟོགས་པའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། རིང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ། ཆོོས་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུང་བ་ལ་དམགིས་ནས་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོདེ། ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ི

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ི

བློ་ོད།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་འཛིན་རྟོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་

དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་

བྱེ་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་ལ་དམགིས་

ནས་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཆོོས་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་

བརི་འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤེས་སྒྲིིབ་འཛིན་རྟོག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཛིན་པ་ལ་

དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ 

ཆོོས་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། མཚན་ཉིིད་ཕྱི་ིམ་ལ་ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་ལ་

དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཆོོས་ཅེན། མཚོན་

བྱེ་གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཉིནོ་མངོས་ཅེན་གྱི་ི

མ་རིགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་

ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའ་ི
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ཕྱིརིི་ཏ།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ།ེ1མ་རིགི་པ་དང་གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེབཞནི་དུ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་

བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། མཚན་

ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་

པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ2མཐངོ་བ་

དང་སྒོམོ་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིལམ་ལ་གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟགོ་པ་རྣམས་ཏ།ེ 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུང་བ་ལ་དམགིས་ནས་

གཟུང་བ་བདེན་པརི་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་འཛིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིིབ་

གཟུང་རྟགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ལ་དམགིས་ནས་གཟུང་བརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདནེ་

འཛནི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་གཟུང་རྟགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། རིང་ག་ི

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་བྱེང་ག་ིཆོོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་བྱེང་

གཟུང་རྟོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༩། ༡༧།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༠། ༣།
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ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་

པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ད་ེཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་

བརི་འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ད་ེཉིནོ་མངོས་པའ་ིཆོསོ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཆོསོ་ཡིདོ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་1ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་དམིགས་

ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་

གསུམ་པ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་བྱེང་ག་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་

པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ སྡུག་བདེན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་བྱེང་ག་ིདབང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། 

1  ག་༡༢༩་བ་༦་ཉིནོ་མངོས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ།  པ་༡༣༩་ན་༦་ཉིནོ་མངོས་ཡིདོ་པརི་ཐལ།
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ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དད་པའ་ིདབང་པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། 

ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་

རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདེན་པརི་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་

པརི་ཞེན་པའ་ིརིིག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུརི་

པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེགི །རྫོས་ཡིདོ་དང་རྫོས་འཛནི་གང་རུང་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་

སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི །ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི། བཏགས་ཡིདོ་དང་བཏགས་འཛནི་གང་རུང་ལ་དམགིས་ནས་

ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིཞེན་རིིག །ཤེས་སྒྲིིབ་བཏགས་

འཛནི་རྟགོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ རྫོས་ཡིདོ་ལ་དམགིས་ནས་

ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་

འཛནི་རྟགོ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི། བཏགས་ཡིདོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་

དུ་བདནེ་པརི་འཛནི་པའ་ིཞནེ་རིགི །ཤསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཡིང་མ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྫོས་ཡིདོ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏ།ེ ད་ེཡུལ་ཅེན་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ བཏགས་ཡིདོ་ལངོས་

སྤྱིདོ་པ་པ་ོམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡུལ་ཅེན་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རིང་ག་ིདམིགས་པརི་གྱུརི་པའ་ིའཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་
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འཛིན་པརི་བདེན་པརི་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིིབ་

འཛིན་རྟོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིདམིགས་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྫོས་འཛིན་ལ་

དམིགས་ནས་འཛིན་པརི་བདེན་པརི་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་འཛིན་

ད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། རིང་ག་ིདམགིས་པརི་གྱུརི་

པའ་ིབཏགས་འཛནི་ལ་དམགིས་ནས་འཛནི་པརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པས་རིབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་འཛིན་ད།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། 

རིང་ག་ིདམིགས་1ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་

པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པརི་བདེན་པརི་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་

འཛནི་ད།ེ འདརིི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིམཚན་

ཉིདི། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་བཏགས་ཡིདོ་དུ་འཛནི་པའ་ི

འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པརི་བདེན་པརི་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ི

བདནེ་འཛནི་ད།ེ འདརིི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཤསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛནི་རྟགོ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཚུརི་མཐངོ་ལྷས་བྱེནི་རྫོས་ཡིདོ་དུ་འཛནི་པའ་ིའཛནི་

པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པརི་བདེན་པརི་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་

འཛིན་ཆོོས་ཅེན། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྫོས་ཡིོད་དུ་

འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཛནི་པརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པས་རིབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབདེན་འཛིན་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ི

1  ག་༡༣༠་ན་༧་དམགིས་པརི་གྱུརི་པའ།ི  པ་༡༤༠་ན་༢་དམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ།ི
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ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདམགིས་པརི་གྱུརི་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་རྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་རྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་ད་ེསྐྱེེས་

བུ་རྫོས་ཡིདོ་དུ་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་དེརི་འཛིན་པའ་ིབློ་ོད་ེསྐྱེེས་བུ་དེརི་འཛིན་པའ་ིབློ་ོ

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྐྱེསེ་བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

དམགིས་ཡུལ་དང་འཛནི་སྟེངས་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིདམགིས་ཡུལ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་སྐྱེསེ་བུ་རྫོས་ཡིདོ་དུ་འཛནི་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། སྐྱེསེ་བུ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཚུརི་མཐངོ་ལྷས་བྱེནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་

ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་རྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའི་བློོའ་ིདམིགས་ཡུལ་དང་

འཛནི་སྟེངས་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིདམགིས་ཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

ད་ེབཞནི་དུ། ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། 

འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཤེས་སྒྲིིབ་རྫོས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། རྫོས་དང་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་ཅེན་གྱི།ི །ཞསེ་པའ་ིརྫོས་

དང་ཞསེ་པས་ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་

བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གང་ཟག་དནོ་བྱེདེ་ནུས་པརི་

འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཛནི་པ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པས་རིབ་ཏུ་

ཕྱི་ེབའ་ིབདནེ་འཛནི་ད་ེཁྱེདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 
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ཁ་ོན་རི།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་དང་། ཤསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛནི་

རྟོག་པ་འགལ་ཟེརི་ན། མ་ིརིིགས་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱེེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ད།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་རྫོས་འཛིན་

རྟགོ་པ་ཡིང་ཡིནི། ཤསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཡིང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་

པ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

རྫོས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབློ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེརྫོས་འཛནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རྫོས་འཛནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། གང་ཟག་དནོ་བྱེདེ་ནུས་

པརི་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ དནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་རྫོས་ཡིདོ་

ཆོསོ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་

དུ་གྱུརི་པའ་ིབཏགས་འཛནི་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་

འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་བཏགས་

འཛནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། བཏགས་འཛནི་ཡིནི་

པརི་ཐལ། སྐྱེསེ་བུ་བཏགས་ཡིདོ་དུ་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ད་ན་ིའད་ིདཔྱད་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཉི་ིསྣང་ལས།1གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟགོ་པ་

ཡིནི་ལ། འཛནི་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟགོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་མུ་བཞ་ིསྟེ།ེ དང་པ་ོ

གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིསི་པ་ན།ི སྐད་ཅེགི་མ་གཅེགི་དང་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༤༠༣། ༡༤།
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ལྡེན་པའ་ིརྣམ་པརི་རིིག་པའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི སྐད་ཅེིག་མ་གཞན་གྱི་ིད་ེཉིིད་

ད།ོ །བཞ་ིཔ་ན།ི རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་1བྲལ་བའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ།ོ །ཞེས་པའ་ིདོན་དུ་བསམ་ནས། ཁ་ཅེིག །གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་

ནས་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད།ེ གཟུང་རྟགོ་ཁ་ོན་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིནི། ཤསེ་པ་

དུས་མཐའ་ིསྐད་ཅེིག་མ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོད་ེའཛིན་

རྟགོ་ཁ་ོན་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིནི། ད་ེགཟུང་རྟགོ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཤསེ་པ་དུས་མཐའ་ི

སྐད་ཅེགི་མ་ཚུརི་མཐངོ་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་མ་ིནུས་བའ་ིཕྱིརིི། རྒྱུན་

དང་ལྡེན་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད་ེགཟུང་རྟགོ་

དང་འཛནི་རྟགོ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའ་ིམུ2། འབྲས་བུ་ཤརེི་ཕྱིནི་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་

པའ་ིམུ་ཡིནི་ཟརེི་ན། འད་ིཉི་ིསྣང་ག་ིབཞདེ་པ་ཡིནི་སྲདི་ནའང་། སྐབས་འདརིི་

ཁས་ལནེ་མ་ིརིགིས་ཏ།ེ སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་

པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད་ེཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་ད་ེཚུརི་

མཐངོ་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། 

སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིདནོ་ཞསེ་བཤད་པ་ད་ེམ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཤེས་པ་དུས་མཐའ་ིསྐད་ཅེིག་མ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ལ་

དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་འཛིན་ད་ེཤེས་

1  ག་༡༣༡་ན་༦་དག་དང་བྲལ། པ་༡༤༡་ན་༤་དག་བྲལ།

2   ག་༡༣༡་བ་༡་ཡིནི་པའ་ིམུ། པ་༡༤༡་ན་༦་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།
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སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ལངོས་སྤྱིད་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ གཞ་ི

གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། གསརེི་འཕྲེངེ་ལས།1གཟུང་རྟགོ་དང་འཛནི་རྟགོ་ལ་མུ་བཞ་ིརྩ་ི

བ་ཡིནི་གསུངས་ཏ།ེ སྤྱི་ིདནོ་དུ་དཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་ཡིོད་དེ། 

གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བདེན་

འཛིན་ད་ེགཟུང་རྟོག་ཁ་ོན་ཡིིན་པའ་ིམུ། ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ད་ེའཛནི་རྟགོ་ཁ་ོན་ཡིནི་པའ་ི

མུ། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོད།ེ གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའ་ི

མུ། ལམ་ཤརེི་ཕྱིནི་ད་ེགཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིནི་གསུངས། བུམ་འཛནི་

རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེ་སྤྱིོད་བྱེེད་གཉིིས་ཀརི་བདེན་པརི་

ཞེན་པའ་ིབློ་ོཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུང་བ་

ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། 

ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། བུམ་འཛནི་

རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེ་དང་སྤྱིོད་བྱེེད་གཉིིས་ཀརི་བདེན་

པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་ན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་

བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༤༢༠། ༣།
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ན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་རྟག་མ་ིརྟག་གཉིསི་ཀརི་བདནེ་པརི་

འཛིན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་ན། ད་ེལ་དམིགས་ནས་མ་ིརྟག་པརི་བདེན་པརི་འཛིན་

པའ་ིབློ་ོཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་

པ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མ་ིརྟག་གཉིིས་ཀ་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབློ་ོཆོོས་

ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བདནེ་འཛནི་ཡིནི་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་རྟག་མ་ིརྟག་གཉིསི་ཀ་

བདནེ་པརི་མ་གྲུབ་པ་ད་ེདནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སམེས་ཙམ་པས། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་རྟག་མ་ིརྟག་གཉིསི་

ཀ་བདནེ་པརི་མ་གྲུབ་པརི་རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟེོང་གཉིིས་ཀ་ལ་

དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློོ་དེ་གཟུགས་བདེན་སྟེོང་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱིད་བྱེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་གཉིིས་ཀརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོ

ད།ེ བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་འཛནི་

པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེགཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེདགག་རྟགོ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། གཟུགས་བདེན་སྟེོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ད་ེསྒྲུབ་རྟོག་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྒྲུབ་རྟགོ་མ་ཡིནི་པརི་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།

395

ཐལ། དགག་རྟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །འདརིི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དགག་རྟགོ་ཡིནི་ན། སྒྲུབ་རྟགོ་མ་

ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། དགག་རྟགོ་དང་སྒྲུབ་རྟགོ་འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། གཟུང་འཛནི་འགལ་བརི་ཐལ། གཟུང་རྟགོ་དང་འཛནི་རྟགོ་

འགལ་བའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁྱེབ་ཁས། དསེ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བདནེ་

སྟེོང་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོད་ེདགག་རྟོག་

ཀྱིང་ཡིིན་སྒྲུབ་རྟོག་ཀྱིང་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ཡིང་དཔྱད་པརི་བྱེ་

སྟེ།ེ སྡུག་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་གཉིསི་ཀརི་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོད།ེ སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིང་ཡིནི། ལམ་བདནེ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་

བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིང་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་

བདནེ་སྟེངོ་གཉིསི་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ི

བློ་ོད་ེགཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོདང་། གཟུགས་

བདནེ་སྟེངོ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོགཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་

གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་ནས་

ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་

ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་ག་ི

དམགིས་པརི་གྱུརི་པའ་ིསྡུག་བདནེ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་
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པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། གངོ་དུ་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་

ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་

ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེ་དང་

ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབདནེ་འཛནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་

ཡིིན་ན། ད་ེལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་

འཛནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་

བྱེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་གཉིིས་ཀརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་ན། ད་ེལ་

དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོད་ེབུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་

བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོངས་

སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་

ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབདནེ་འཛནི་གྱིསི་ཞནེ་ཡུལ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེརི་ཐལ། ད་ེབུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱིད་བྱེ་སྤྱིོད་བྱེེད་གཉིིས་ཀརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབདེན་འཛིན་གྱི་ི
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ཞནེ་ཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། བུམ་

འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་

གཉིིས་ཀརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོད་ེལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་

དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་མ་ིརྟག་པརི་བདནེ་པརི་འཛནི་པའ་ིབློ་ོ

ད།ེ བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ིརྟག་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་ཟེརི་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། 

བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ིརྟག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེན་ཡུལ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་

འཛིན་རྟོག་པ་མ་ིརྟག་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཞནེ་ཡུལ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ལགོ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བློོ་དེ་མྱུ་གུ་

བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ིརྟག་པརི་

བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབློ་ོདེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ིརྟག་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོ

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་

དུ་ཞེན་པའི་བློོ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་མྱུ་གུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བློོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཁྱེོད་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ི

བློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་ཉི་ིསྣང་ལས། གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་དང་པ་ོནི། དངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ལ། གཉིིས་པ་ན།ི རྣམ་པརི་བྱེང་བའ་ིདངོས་པ་ོཁ་ོ
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ན་ཡིིན་ཏེ། འད་ིན་ིགཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་འད་ིདག་ག་ིཁྱེད་པརི་ཡིིན་

ནོ། །ད་ེལྟརི་བྱེས་ནས་བརྗེོད་པ། གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་དང་པ་ོགང་

ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ནི་ཚིགས་སྔ་མ་དང་ལྡེན་

པའོ། །རི་ེཤིག་དང་པ་ོད་ེགཉིིས་པ་ཡིིན་པ་ནི། དཔེརི་ན། གཟུང་བའ་ིརྣམ་

པརི་རྟོག་པ་དང་པོརི་གྱུརི་པ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་པ་བཞིན་ན།ོ །གཉིིས་པ་

ཁ་ོན་ཡིིན་གྱིི། དང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ནི། གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་གཉིིས་

པ་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའ་ིདོན་གང་ཡིིན་

ཞ་ེན། འད་ིལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ཉི་ིསྣང་ལས། ད་ེལྟརི་བཤད་པ་འད་ིམ་ི

རིིགས་ཏེ། འད་ིལ་ནང་འགལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཇི་ིལྟརི་ཡིོད་ན། ཤེས་སྒྲིིབ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོོས་ཅེན། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་

། རྣམ་བྱེང་ག་ིཆོོས་ལ་དམིགས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན།གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་

དང་པ་ོན་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ལ། ཞསེ་བཤད་པ་དང་འགལ། 

འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་མ་དམིགས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཤེས་

སྒྲིིབ་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན། གཉིིས་པ་ནི། རྣམ་

པརི་བྱེང་བའ་ིདངོས་པ་ོཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་གྲུབ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་གཟུང་
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རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱེབ་ན།1གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་དང་པ་ོགང་

ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས། འད་ིཉི་ིསྣང་

ལ་འཁརོི་གསུམ་ཡིནི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟགོ་

པ་དང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པའ་ིདོན་ནི། ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱེང་ག་ིགཟུང་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་

གཟུང་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་ན་ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་

ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་གྱི།ི གཟུང་རྟགོ་དང་པ་ོཡིནི་ན་གཉིསི་པ་ཡིནི་

གསུང་བའ་ིདོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ལུང་དེའ་ིརྗེེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གཟུང་བའ་ི

རྣམ་པརི་རྟོག་པ་དང་པརོི་གྱུརི་པ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་པ་བཞིན་ན།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།2སློོབ་

དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིིན་པ་

གཉིིས་པརི་བསྟེན་པའ་ིདོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱེང་ག་ི

གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། གཟུང་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པ་ཡིིན་ན་

རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པརི་སྟེོན་པ་ཡིིན་གྱིི། ཀུན་ནས་ཉིོན་

མངོས་ཀྱི་ིགཟུང་རྟགོ་ལ་རྣམ་བྱེང་ག་ིགཟུང་རྟགོ་གསི་ཁྱེབ་པརི་བསྟེན་པརི་

འདདོ་པ་ན་ིའབྲལེ་མདེ་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། འད་ིཡིང་། ཉི་ིསྣང་ག་ིབཤད་

པ་བསྐྱེརི་བ་ཡིནི་གྱི།ི རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིལུགས་མ་ཡིནི་ན།ོ །

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༢༧། ༡༦།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༩༩། ༡།
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མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་

དང་། རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ལ་མུ་བཞ་ིཡིོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་

རིིག་པ་ད་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཁ་ོན་ཡིིན་པའ་ིམུ། རྣམ་བྱེང་

གི་ཆོོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་

རིིག་པ་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིིན་པའི་མུ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

དང་རྣམ་བྱེང་གི་གཟུང་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིརིིག་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའ་ིམུ་ཡིིན། ཟག་མེད་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེས་ད་ེགཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའ་ིམུ་ཡིིན། ཞེས་གསུངས། འ་ོན། འགྲོེལ་

ཆོེན་ལས།1ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགཞ་ིལ་བརྟེན་པ་ན་ིདང་པ་ོཡིིན་ལ། 

རྣམ་པརི་བྱེང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིིས་པ་ཡིིན་པས། འདི་གཉིིས་

ཕན་ཚུན་རྣམ་པརི་བཅེད་པའི་རིང་བཞིན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདི་གཉིིས་

ནི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་རིེ། གཟུང་རྟོག་ལ། མུ་བཞ་ིརྩ་ིརིིགས་པརི་ཐལ། ད་ེ

ལྟརི་ཉི་ིསྣང་ག་ིསྔརི་གྱི་ིལུང་2དོན་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་ཁྱེབ་བོ། །

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡ །ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༩༩༢། ༡༦།

2  ག་༡༣༤་ན་༥་དེའ་ིདནོ་འགྲུབ། པ་༡༤༤་བ་༥་དནོ་འགྲུབ།
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བྱེང་གཟུང་རྟགོ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། བདནེ་པ་བཞ་ིལ་དམགིས་

ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོད།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀྱིང་ཡིིན། ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ཀྱིང་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན་སངོ་། ད་ེཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། རིང་ག་ིདམགིས་

ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིརིིག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། སྡུག་

བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏ།ེ བདེན་པ་བཞ་ིལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་

པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བའ་ིརྟགས་གཉིིས་པ་རིིགས་འགྲོ་ེཟེརི་ན་འདིརི་

མ་ཁྱེབ་སྟེེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟེོང་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགས་

ནས་བདེན་པརི་འཛིན་པའི་བློོ་དེ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློོ་

དང་། གཟུགས་བདེན་སྟེོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱེང་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བློོ་དེ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོདང་། རྣམ་བྱེང་ག་ིཆོོས་

ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བློོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན་སོང་། དེརི་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་

དང་། རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། ད་ེབཀག་ཟིན། 
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གཞན་ཡིང་། སྒྲི་རྟག་མི་རྟག་གཉིིས་ཀརི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྒྲི་

མི་རྟག་པརི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

དང་། རྣམ་བྱེང་ག་ིཆོསོ་གཉིསི་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོ

དེ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པརི་ཞེན་1པའ་ི

བློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། འད་ིཐམས་ཅེད་

རིགིས་པ་མཚུངས་ས།ོ །

ཁ་ཅེིག །སྐབས་འདིརི་བསྟེན་པའ་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་

དང་འཛནི་རྟགོ་གཉིསི་སུ་གྲོངས་ངསེ་ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

མཐངོ་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད།ེ སྐབས་འདརིི་བསྟེན་

གྱི་ིཤསེ་སྒྲིབི་རྟགོ་པ་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །ད་ེགཟུང་རྟགོ་ཀྱིང་མ་ཡིནི། འཛནི་

རྟགོ་ཀྱིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྐབས་འདརིི་

བསྟེན་གྱི་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྟོག་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་

ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་ན། གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེགཟུང་རྟགོ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་

ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པརི་

1   ག་༡༣༤་བ་༤་འཛནི་པའ།ི པ་༡༤༥་ན་༦་ཞནེ་པའ།ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།
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ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་ན། འཛིན་རྟོག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེའཛིན་རྟོག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བློ་ོཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་

ཏེ། ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ།1མཐོང་བ་དང་། 

སྒོོམ་པ་དང་། མ་ིསློོབ་པའ་ིལམ་ལ་གཟུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེགི །སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིཤསེ་སྒྲིབི་རྟགོ་པ་ཡིནི་ན། དགག་རྟགོ་

ཡིནི་དགསོ་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ སྐབས་འད་ིདང་རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིསྐབས་གཉིསི་

ཀརི་ཤསེ་སྒྲིབི་རྟགོ་པ་དང་སྒྲུབ་རྟགོ་ག་ིགཞ་ིམཐུན་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། སྐབས་

འདིརི། ཉིོན་མོངས་ཅེན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིརིིག་པ་ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་

ཏུ་བསྟེན། རྣམ་བྱེང་ག་ིཕུང་པ་ོལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་

ཞེན་པའ་ིརིིག་པ་ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟེན། རྩ་ེསྦྱོོརི་གྱི་ི

སྐབས་སུ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་

བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིརིགི་པ་ཤསེ་སྒྲིབི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟགོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་

པའ་ིརིགི་པ། ཤསེ་སྒྲིབི་ལྡེགོ་པ་གཟུང་རྟགོ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། 

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༠། ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཁ་ཅེགི །སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིརྟགོ་པ་ཡིནི་ན། སྒྲུབ་རྟགོ་ཡིནི་དགསོ་

ཟེརི་ན། གཟུགས་བདེན་སྟེོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིབློ་ོཆོོས་ཅེན། དེརི་

ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ཁྱེོད་བདེན་འཛིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། 

བདནེ་སྟེངོ་ཡིདོ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད།ེ སྒྲུབ་རྟགོ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། 

བདེན་སྟེོང་ཡིོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་བཤད་

ལས།1གཟུང་བརི་རྟགོ་པ་དང་འཛནི་པརི་རྟགོ་པ་ཞསེ་བཤད་པ་ན།ི ཕྱིགོས་

ཙམ་མཚོན་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱི།ི སྤོང་བྱེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅེད་འཛིན་སྟེངས་

ད་ེདང་འདྲ་བརི་ཟད་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་ལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་

པརི་ཞནེ་པ་ཡིང་། འདརིི་བསྟེན་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རྟགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་

པ་དང་།2དསེ་ན་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་

དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པ་ན།ི གཟུང་བརི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པརི་རྟོག་པའ་ིདོན་

ན།ོ །ཞསེ་བཤད་པའ་ིདནོ་ལ། 

ཁ་ཅེགི །ཊཱིཀི་ལས། འད་ིལྟརི་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡིདོ་ད།ེ ཉིན་རིང་

ག་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལྡེོག་བྱེརི་བདེན་

པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ཆོསོ་ཅེན། ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་

རིིག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་གསུམ། 

རྟགས་གསལ་ལུང་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་ཁས་བློང་ང་ོ། །ཁྱེབ་པ་ལུང་གཉིིས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན། ༡༩༨། ༤།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༩༩། ༦།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།
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པའ་ིསྐབས་སུ་ཁས་བློངས་ཟརེི། འདའི་ིལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །རྩདོ་པ་

ད་ེརྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལ་གནདོ་བྱེདེ་དུ་མ་ིའཇུག་སྟེ།ེ ལུང་དང་པསོ་ཉིན་

རིང་ག་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིལྡེོག་བྱེརི་བདེན་

པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོདེ། འདིརི་བསྟེན་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ལུང་དང་པོས་འདིརི་1བསྟེན་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་ན། ལོངས་

སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིཞེན་རིིག་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པ་བསྟེན་པ་གང་

ཞིག །ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱི་ིལྡེོག་

བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ད།ེ ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ི

ཞནེ་རིགི་མ་ཡིནི་པརི་ལུང་དང་པསོ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་ལུང་དང་པའོ་ི

དནོ་ན།ི འདརིི་བསྟེན་ཤསེ་སྒྲིབི་རྟགོ་པ་ཡིནི་ན། གཟུང་རྟགོ་དང་། འཛནི་རྟགོ་

གང་རུང་ཡིནི་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་ལ་དམགིས་ནས་བྱེང་

སེམས་ལམ་གྱི་ིལྡེོག་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིཞེན་རིིག་དེ། འདིརི་བསྟེན་

ཤེས་སྒྲིིབ་རྟོག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པ་ལུང་དང་པོའ་ིདོན། ལོངས་སྤྱིད་

བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་འཛནི་རྟགོ་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལུང་ཕྱི་ིམའ་ིདོན་ཡིིན་པས་སྔརི་གྱི་ིརྩོད་པ་དེའ་ིཐལ་

འགྱུརི་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། 

1   ག་༡༣༥་བ་༣་འདིརི་ཤསེ་སྒྲིབི། པ་༡༤༦་བ་༡་འདིརི་ཤསེ་སྒྲིབི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

406

འད་ིཉིདི་ལན་ལགེས་པརོི་སྣང་ཡིང་། རི་ེཤགི་དཔྱད་ན། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་

འབྲས་ལ་དམགིས་ནས་བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ི

ཞེན་རིིག་ཆོོས་ཅེན། ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིཞེན་རིིག་ཡིིན་

པརི་ཐལ། གཟུང་བརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ི1ཞནེ་རིགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་ལ་དམགིས་ནས་གཟུང་བརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་

པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེལ་དམགིས་ནས་ཡུལ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེལ་དམགིས་ནས་བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེའ་ིཡུལ་

དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་དམིགས་ནས་བྱེང་སེམས་

ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་ཉིན་རིང་ག་ི

ལམ་འབྲས་ལ་དམགིས་ནས་བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་

པའ་ིབློ་ོད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་ལ་

དམགིས་ནས་བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེའ་ིཡུལ་དུ་བདནེ་པརི་འཛནི་པའ་ི

བློ་ོད།ེ ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཤསེ་

སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལོངས་སྤྱིོད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། གཟུང་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡུལ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་ལམ་

གྱི་ིལྡེགོ་བྱེའ་ིཡུལ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  ག་༡༣༢་བ་༧་བདནེ་པརི་ཞནེ་རིགི  པ་༡༤༦་བ་༦་བདནེ་པརི་ཞེན་པའ་ིཞནེ་རིགི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།

407

གཞན་ཡིང་། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེང་སེམས་

ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཆོསོ་ཅེན། ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། ཤསེ་སྒྲིབི་ལྡེགོ་པ་གཟུང་རྟགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1ད་ེཡིང་འདརིི་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིནི་

ལ་རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པ་དང་དནོ་གཅེགི་ཏུ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ལུང་དསེ་ཉིན་རིང་ག་ི

ལམ་འབྲས་ལ་དམགིས་ནས་བྱེང་སམེས་ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་

པའ་ིརིགི་པ་ད།ེ རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིསྐབས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཤསེ་སྒྲིབི་རྟགོ་པརི་བསྟེན་

གྱི།ི ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡེོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ཉིན་རིང་

གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་ལྡེོག་བྱེརི་བདེན་

པརི་ཞེན་པའི་ཞེན་རིིག་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡེོག་པ་གཟུང་རྟོག་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡེོག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ི2ལྡེོག་པ་ལ། གཟུང་བའ་ིརྣམ་རྟོག་ས་ོས་ོདེ། །ཞེས་

པའ་ིགཞུང་ག་ིདངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྟོག་པ་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། གཞུང་དེའི་འགྲོེལ་པརི་འཇུག་པ་དང་

ལྡེོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་ལ་གོ་རིིམས་

བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༡༩༨། ༥། 

2  ག་༡༣༦་ན་༧་གྱུརི་བའ།ི པ་༡༤༧་ན་༦་གྱུརི་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

408

ལེན་པ་དང་། འདོརི་བའ་ིསྒོ་ོནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པའ་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་

ཅེ་ིམ་ལོག་པ་ཡིིན་སྙིམ་མོ། །

  གཞན་ཡིང་། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་ལ་དམགིས་ནས་བྱེང་སམེས་

ལམ་གྱིི་ལྡེོག་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་ཞེན་རིིག་དེ། ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡེོག་པ་

གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ི

བློོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་

ཞེན་པའི་བློོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་ལྡེོག་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཉིན་རིང་ག་ིལམ་འབྲས་

ལ་དམིགས་ནས་བྱེང་སེམས་ལམ་གྱིི་ལྡེོག་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པའི་བློོ་

ད།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་ལྡེོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་

ལས།1ཐེག་པ་ཆོེན་པོ་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་པརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅེད་པ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

ལ་ཉིེས་པ་དང་བཅེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུང་བརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་ལྡེོག་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གཟུང་བརི་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་གཉིིས་པ་ལྡེོག་པའ་ིཕྱིོགས་

ཀྱི་ིརྟེན་ཅེན། ཞེས་པ་དང་། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིཊཱིིཀརི་2དེས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་

འབྲས་ལ་ཉིེས་པ་དང་བཅེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༢། ༡༢།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༦༠༡། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།

409

གཟུང་བརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་ལྡེོག་པརི་བྱེའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

ལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པ་དགུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིལུང་དེའ་ིདོན་གང་ཡིིན་ཞ་ེན། བཤད་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ 

གཟུང་བརི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པརི་རྟོག་པ་བཤད་པས་ཞེས་པ་ན།ི ཕྱིོགས་

ཙམ་མཚོན་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱི།ི སྐབས་འདིརི་སྤོང་བྱེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅེད་

གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པ་དང་། འཛནི་པ་ཙམ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་

པརི་ཟད་པ་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡེོག་བྱེརི་

བདེན་པརི་ཞེན་པ་ཡིང་། ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་ཀྱིང་ད་ེགཟུང་བ་ཙམ་

དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིིན་ཏེ། 

རྩ་ེསྦྱོརོི་གྱི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་རྩ་བརི། འཇུག་པ་དང་ན་ིལྡེགོ་པ་ལ། །ཞསེ་

སགོས་དང་། དའེ་ིའགྲོལེ་པརི།1བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ལ་

སགོས་པའ་ིཆོསོ་ལནེ་པ་དང་། འདརོི་བའ་ི2སྒོ་ོནས་བཟུང་བའ།ོ །ཞསེ་གཟུང་

བརི་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ཞེས། ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་ལྡེོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྩ་བའ་ིརྟགས་གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགཟུང་བའ་ིཁྱེད་པརི་བྱེང་སམེས་

ལམ་གྱི་ིལྡེགོ་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། རིང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློོ་དེ། 

སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིཤསེ་སྒྲིབི་རྟགོ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཤསེ་སྒྲིབི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༠། ༡།

2  ག་༡༣༧་ན་༡་འདོརི་བའ་ིསྒོ།ོ པ་༡༤༨་ན་༢་འདརོི་པའ་ིསྒོ།ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

410

གཟུང་རྟགོ་དང་། དའེ་ིའཛནི་རྟགོ་གཉིསི། རིང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

གཟུང་བ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད་ེཤསེ་

སྒྲིིབ་གཟུང་རྟོག་ག་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཛིན་

པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་ཞེན་པའ་ིབློ་ོདེ། ཤེས་

སྒྲིབི་འཛནི་རྟགོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟགོ་ལ་དབྱེ་ེན། ཤསེ་སྒྲིབི་

ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་གཟུང་རྟགོ་དང་དའེ་ིརྣམ་བྱེང་གཟུང་རྟགོ་གཉིསི། རིང་

ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་

དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོད།ེ དང་པའོ་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉིནོ་མངོས་ཅེན་གྱི་ིམ་རིགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་

སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་སགོས་དགུ་ཡིདོ། རིང་ག་ིདམགིས་

ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་

བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ད།ེ གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། 

རྣམ་བྱེང་ཕྱིགོས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་

རིགི་སགོས་དགུ་ཡིདོ། 

ཤསེ་སྒྲིབི་འཛནི་རྟགོ་ལ་དབྱེ་ེན། ད་ེརྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་དང་། ད་ེབཏགས་

འཛིན་རྟོག་པ་གཉིིས། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྫོས་འཛིན་ལ་

དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ད།ེ དང་པའོ་ི

མཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། བདག་རྟག་གཅེགི་རིང་དབང་ཅེན་དུ་འཛནི་པའ་ི

འཛནི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།

411

སོགས་དགུ་ཡིོད། རིང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབཏགས་འཛིན་ལ་

དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དུ་བདནེ་པརི་ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་ད།ེ གཉིསི་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱེསེ་བུརི་བཏགས་

པརི་འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེེད་དུ་བདེན་པརི་

ཞནེ་པའ་ིཞནེ་རིགི་སགོས་དགུ་ཡིདོ། 

རྩདོ་པ་1སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །རི་ིབངོ་རྭ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཆོསོ་

ཅེན། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྟོག་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རིང་ཡུལ་

བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཞནེ་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དེའ་ིཕྱིིརི་ན། འདརིི་

མ་ཁྱེབ། དསེ་ན། རིང་ཡུལ་གཞ་ིགྲུབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་གྲུབ་

ཏུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོདེ། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། རི་ིབངོ་རྭ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཆོསོ་

ཅེན། རིང་ཡུལ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། རི་ིབངོ་རྭ་བདནེ་

མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡུལ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིདོ་

པ་གང་ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རི་ིབངོ་རྭ་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་ན། 

བདནེ་མདེ་རྟགོས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སམེས་

ཙམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རི་ིབངོ་རྭ་མདེ་པརི་

1   ག་༡༣༧་བ་༢་རྩདོ་སྤོངོ་ལ། པ་༡༤༨་བ་༤་རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རྟགོས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། མཚན་ཉིིད་ལ་ཡིང་། རི་ིབོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོ

ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གཞ་ིགྲུབ་པ་གང་ཞགི །ཁྱེདོ་

རིང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྟོག་པ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ གང་ཟག་རིང་སྐྱེ་ཐུབ་

པའ་ིརྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིན་པའ་ིབློ་ོད།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་རྫོས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཤསེ་སྒྲིབི་རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། 

ད་ེཆོསོ་ཅེན། རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། རྫོས་འཛནི་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། གང་ཟག་རིང་སྐྱེ་

ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་དུ་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཤསེ་སྒྲིབི་འཛནི་རྟགོ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེརྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་དང་། ད་ེ

བཏགས་འཛནི་རྟགོ་པ་མདེ་ཟརེི། ཁ་ཅེགི །ཐལ་འགྱུརི་གངོ་མ་ད་ེལ་མ་ཁྱེབ། 

དནོ་དམ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། དནོ་དམ་དུ་ཐལ། དནོ་དམ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་དག་

སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། རྫོས་འཛནི་རྟགོ་པ་ཡིནི་ན་རྫོས་འཛནི་

ཡིནི་དགསོ་པརི་འབུད་ཟརེི་1ན། 

1   ག་༡༣༨་ན་༢་དགསོ་པརི་བུད། ཟརེི། པ་༡༤༩་ན་༦་དགསོ་པ་འབུད་ཟརེི་ན།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།

413

རིང་ལུགས་ནི། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་དོན་བྱེེད་ནུས་པརི་

འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོོས་ཅེན། གང་ཟག་རིང་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་དུ་

འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྫོས་འཛིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། རྫོས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིིན་ན་རྫོས་འཛིན་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་བ་ཡིང་མ་ི

འཐད་1ད།ེ བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། 

དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོོས་ཅེན། 

དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

བདེན་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

སམེས་མ་ིའགངོ་པ་ཉིདི་ལ་སགོས། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྦྱོརོི་བ་

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི །ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཤསེ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅེན། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིནང་

ག་ིཡིོངས་འཛིན་ཡིིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་སྲིད་ཞིའ་ིམཐརི་ལྟུང་

བ་འགོག་བྱེེད་ཀྱིི་བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོསོ་ཅེན། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིཕྱིའི་ིཡིངོས་འཛནི་

ཡིནི་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤསེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྫོགོས་པརི་སྟེནོ་

པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིབདག་རྐྱེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་

1   ག་༡༣༨་ན་༣་མ་ིའཐད། པ་༡༤༩་ན་༧་མ་ིའཐད་ད།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

414

གཉིེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅེན། བྱེང་

སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིབདག་རྐྱེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཁྱེདོ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་འབྲས་

བུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། དེ་བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་

སྟེེ། འཇུག་པ་ལས།1སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་

ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེགི །བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤསེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྫོགོས་པརི་

སྟེནོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ད།ེ བྱེང་

སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིཡིངོས་འཛནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་

ལམ་པའ་ིཕྱིའི་ིཡིངོས་འཛནི་དུ་གྱུརི་པའ་ིསམེས་ཙམ་པ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་

ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

དེའ་ིཡིོངས་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཙམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཐེག་ཆོེན་

འཕགས་པའ་ིཡིོངས་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཙམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། 

སམེས་ཙམ་རྣམ་བདནེ་པའ་ིལྟ་བ་ལ་གནས་པའ་ིགསརེི་གླིངི་པ་ད་ེཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ི

ཡིངོས་འཛནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སམེས་ཙམ་པ་ཡིནི་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། ཟློ་བ་གྲོགས་པ། འཇུག་པ། ༥༡༣། ༤།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   ྨོར་ལམ།
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པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིཕྱིིའ་ིཡིོངས་འཛིན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེའདྲ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིཡིངོས་འཛནི་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེ་ེ

བྲག་སྨྲ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དྷརྨཱ་རཱཀྵི་ིཏ་ད་ེཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ིཡིངོས་འཛནི་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ། འཕགས་པའ་ིལུགས་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ི

ལུགས་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི སེམས་མ་ིའགོང་བ་ཉིིད་ལ་སོགས། །ད་ེཡི་ིམ་ི

མཐུན་ཕྱིགོས་བརོི་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིངོས་འཛནི་ཡིནི། །ཞསེ་པས་བྱེང་

སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིནང་ག་ིཡིངོས་འཛནི་དངསོ་སུ་བསྟེན། ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་

སོགས་སྟེོན་བྱེེད། །ད་ེཡི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་བོརི་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིོངས་

འཛནི་ཡིནི། །ཞསེ་པས་དའེ་ིཕྱིའི་ིཡིངོས་འཛནི་དངསོ་སུ་བསྟེན་ཏ།ེ ཉི་ིསྣང་

ལས།1ཐབས་མཁས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་

མཁས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། སེམས་མ་ིཞུམ་པ་ཉིིད་དང་། ལམ་མང་བ་

ཉིདི་ལ་སགོས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བརྩམས་པ་ན།ི ཞསེ་པ་དང་།2དག་ེབའ་ིབཤསེ་

གཉིནེ་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༠༤། ༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༢༩། ༡༢། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཆོོས་ཀྱིི་བརི་རྣམས་མི་རྟག་1པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མ་ིདམིགས་པརི་

སྟེནོ་ཅེངི་། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུགས་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིིད་ལ་

སོགས། །ཞེས་སོགས་ཤཽླཽ་ཀ་འདིས། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་ཕྱིིའི་

ཡིངོས་འཛནི་དངསོ་སུ་བསྟེན། ནང་ག་ིཡིངོས་འཛནི་དངསོ་སུ་མ་བསྟེན་ཏ།ེ 

རྒྱན་སྣང་ལས།2རྣམ་པརི་རྟགོ་པ་བཞ་ིདང་ལྡེན་པ་བསྟེན་ནས། ད་ན་ིཐབས་

ལ་མཁས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིརིང་བཞིན་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པརི་

བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་པ་ལ་གསརི་དུ་ཞུགས་པའ་ིཞེས་བྱེ་བ་ལ་

སགོས་པ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་དང་། དནོ་གསལ་ལས།3དག་ེབའ་ི

བཤེས་གཉིེན་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་

བ་འགོག་པརི་བྱེེད་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིམངོན་རྟོགས་ད།ེ བྱེང་

སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིནང་ག་ིཡིོངས་འཛིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། བྱེང་སེམས་

སྦྱོོརི་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདོམས་པརི་བྱེེད་པའ་ི

དའེ་ིབདག་རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ད།ེ སྐབས་འདརིི་བསྟེན་

1  ག་༡༣༨་བ་༧་རྣམས་མ་རིགི་པ།  པ་༡༥༠་ན་༧་རྣམས་མ་རིགི་བ། ཉི་ིསྣང་༡༢༩། ༡༢་ལས་མ་ིརྟག་པ།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣང་། ༩༩༧། ༡༧།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༠། ༢༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།

417

གྱི་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིཕྱིིའ་ིཡིོངས་འཛིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྦྱོོརི་བ་

ནི། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གཉིིས་

ཆོསོ་ཅེན། དའེ་ིནང་ག་ིཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེསྲདི་ཞའི་ིམཐརི་ལྟུང་

བ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའ་ིམངོན་རྟོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེའ་ིཡིོངས་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་དེའ་ིཕྱིིའ་ི

ཡིོངས་འཛིན་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལ་ཐབས་ཤེས་རྫོོགས་པརི་འདོམས་པའ་ིབདག་

རྐྱནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

 རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །གཞུང་འདསི་བྱེང་སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ི

ནང་ག་ིཡིངོས་འཛནི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། སྦྱོརོི་བ་དང་པོ་དེ་དེའི་དོན་

སྦྱོོརི་རྣམ་དག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་1དེ་དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་

སློོབ་དཔོན་སེངྒེེ་བཟང་པོས་བཞེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་

ཁྱེབ་ཁས་ཟེརི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ཀྱིི་ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་གཉིིས་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་བྱེང་སེམས་

སྦྱོོརི་ལམ་པ་སྲིད་མཐརི་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེེད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་2སྲིད་

ཞིའི་མཐརི་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐབས་ཁྱེད་པརི་ཅེན་དེ་སྲིད་མཐརི་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེེད་ཡིིན་

པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འཁོརི་བའི་རྩ་བ་གཅེོད་བྱེེད་ཀྱིི་བློོ་ཡིིན་

1   ག་༡༣༩་ན་༧་དསེ་དངསོ་སུ་བསྟེན་པརི། པ་༡༥༠་བ་༦་དསེ་དངསོ་སུ་བསྟེན་པརི།

2  ག་༡༣༩་བ་༡་ཁྱེདོ་ད་ེསྲདི།  པ་༡༥༡་ན་༡་ཁྱེདོ་སྲིད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

418

པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན། ཐལ་འགྱུརི་གཉིིས་པ་ལ་མ་ཁྱེབ་བོ། །

རྟོགས་པ་ཡི་ིན་ིཆོོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་

དང་། མཐའ་བཅེད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་

གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅེན། ཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་

ཡིིན་ཏེ། རིང་ག་ིརྟེན་ཆོོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་གང་

ཞིག །ཁྱེོད་ལ་དམིགས་ཏ་ེབསྒོོམ་པས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་

དུ་འཕལེ་བརི་འགྱུརི་པའ་ི1ཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། ཁ་ཅེགི །རིང་ག་ིརྟནེ་ཆོསོ་སུ་གྱུརི་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་བཅེས་

པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད། རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་

ན། རིང་ག་ིརྟནེ་ཆོསོ་སུ་གྱུརི་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་བཅེས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་

ཡིིན་ན། རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་ད་ེ

འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བདནེ་འཛནི་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་

པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། བདནེ་འཛནི་ད་ེཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། བདནེ་འཛནི་ཆོསོ་ཅེན། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཤསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  ག་༡༣༩་བ་༣་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། པ་༡༥༡་ན་༣་འགྱུརི་པའ་ིཕྱིིརི།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།

419

ཁ་ཅེིག །དྲ་ིམ་དང་བཅེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གང་ཞིག །གནས་

འགྱུརི་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཚ་ེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་བ་དེ། རིང་བཞིན་

གནས་རིིགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཆོོས་ཅེན། ཟུརི་ཕྱི་ིམ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་

དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅེན། དེ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གནས་འགྱུརི་

མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིཚ་ེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་གྱུརི་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཁྱེོད་

ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་པའི་1དུས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། ཁྱེོད་རིང་བཞིན་

གནས་རིིགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེིག །དྲ་ིམ་དང་བཅེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གང་ཞིག །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་དུ་རུང་བ་དེ། རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

ཟེརི་ན། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅེན། 

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུརི་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། རིང་

གི་རྟེན་ཆོོས་སུ་གྱུརི་པའི་དྲི་མ་དང་བཅེས་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་གང་

ཞིག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅེན། དྲི་མ་དང་བཅེས་པའི་སེམས་ཡིོད་ན། ཁྱེོད་ཡིོད་པས་ཁྱེབ་པརི་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའ་ིས་

ཕྱིོགས་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི།  

1   ག་༡༣༩་བ་༧་འགྱུརི་བའ།ི པ་༡༥༡་བ་༡་འགྱུརི་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

420

གཞན་ཡིང་། བུམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དེ། དངོས་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེ། དྲི་མ་དང་བཅེས་

པའི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་

པའི་ཆོོས་ཉིིད་དེ། ཤེས་བྱེའི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན། ཤེས་བྱེའི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅེགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་གང་ཞགི །ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་འགྱུརི་དུ་རུང་

བ་ད།ེ རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་བདནེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

དའེ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ བློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་

འགྱུརི་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་ཤིག་གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་

པ་མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། བློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་

འགྱུརི་རུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། སེམས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ འགགོ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུརི་འགྱུརི་དུ་རུང་བ་དེ། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཡིང་ད་ེཆོོས་

ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་དང་པ་ོབསྒྲུབས་

ཟནི། གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། བློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ག་ིཆོརི་གྱུརི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་

འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དརེི་འགྱུརི་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།
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ཀྱི་ིརིགིས་ཤགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། བཀག་ཟནི། 

ཁ་ཅེགི །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ག་ིདག་ེབ་ད།ེ རིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་དང་། ཐགེ་དམན་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་

ཀྱིང་རིགིས་འགྲོ་ེཟརེི་ན། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཆོསོ་ཅེན། དག་ེབ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། འཁརོི་བ་མ་ིདག་ེ

བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། ཁམས་གངོ་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཁམས་གངོ་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའཁརོི་བ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། མཛདོ་ལས།1ད་ེལས་འགྱིདོ་གཉིདི་མ་ིདག་ེརྣམས། །བསམ་

གཏན་དང་པ་ོདག་ན་མེད། །ཅེེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེདག་ེབ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།2དག་ེདང་རྣམ་

པརི་དག་པའ་ིཕྱིིརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ད་ེདག་ེབའ་ི

སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ཡིིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་

ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་།ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་

ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིགིས་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུརི་

འགྱུརི་རུང་ག་ིརིགིས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བྱེང་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡། ༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༡། ༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་གྱུརི་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་གྱུརི་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ རིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་

པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། བྱེང་ཆུབ་

ཏུ་འགྱུརི་རུང་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་གྱུརི་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ རིང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། ཆོསོ་

ཅེན་མ་གྲུབ་བ།ོ །

ཁ་ཅེིག །རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་བ་གང་

ཞགི །སམེས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ད།ེ རིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེ

ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་གཉིིས། རིང་ག་ིཐོབ་

བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་གང་ཞིག །སེམས་

ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ད།ེ ཐགེ་དམན་གྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེ

ན། རྟནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརིགིས་དང་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི། ང་ོ

བོའ་ིསྒོ་ོནས། ཐེག་དམན་གྱི་ིངེས་པའ་ིརིིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ིམ་ངེས་

པའ་ིརིགིས་གཉིསི། ཐགེ་པ་གཞན་གྱིསི་བརི་མ་ཆོདོ་པརི་རིང་ག་ིཐབོ་བྱེརི་

གྱུརི་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་གང་ཞགི །སམེས་ཅེན་གྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་

དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ཡིང་ཡིནི། ཐགེ་པ་གཞན་གྱིསི་བརི་མ་ཆོདོ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།

423

པརི་ཐེག་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ི

མཐུན་པ་གང་ཞགི །སམེས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་གཉིསི་པའ་ིམཚན་

ཉིདི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་གང་ཞགི །སམེས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི། 

སེམས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་གང་ཞིག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་

འགྱུརི་རུང་ད་ེདང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་གང་ཞགི །ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ད།ེ གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། 

རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཆོསོ་ཅེན། རིང་ག་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ང་ོ

བ་ོཉིདི་སྐུ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། ཟད་མ་ིསྐྱེ་ེཤསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་

སྟེ།ེ དྲ་ིམ་ཟད་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ི །ཡི་ེཤསེ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི། 

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་

ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡིིན། ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་མ་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་

ཀྱིང་ཡིནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིའབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་ངེས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་

པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའི་བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

424

ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དེའ་ིཕྱིརིི། རྩ་

བརི་འདདོ་ན་སངོ་། ཐགེ་པ་གཞན་གྱི་ིལམ་དུ་མ་ཞུགས་པརི་ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་

བཅེོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡིིན། ཉིན་

ཐོས་སུ་རིིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡིིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ཐགེ་པ་གཞན་གྱི་ིལམ་དུ་མ་ཞུགས་

པརི་ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ངསེ་ཤངི་། ཉིན་

ཐོས་སུ་རིིགས་མ་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་

ཆོོས་ཅེན། ཐེག་དམན་གྱི་ིངེས་པའ་ིརིིགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་པ་གཞན་

གྱིིས་བརི་མ་ཆོོད་པརི་རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་འགྱུརི་རུང་གང་ཞིག །སེམས་ཅེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཕྱི་ིམ་དངསོ། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཐགེ་པ་གཞན་གྱིསི་བརི་

མ་ཆོོད་པརི་རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་

བའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་ད་ེདང་གཅེགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ཆོསོ་ཅེན་

ད་ེསྲིད་པ་བུད། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་མ་ངེས་པའ་ིགང་

ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅེིག །ཆོོས་དབྱེིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་གཞ་ིབྱེེད་

པ། ཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་

ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་

དའེ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།

425

ཕྱིརིི1། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། བདནེ་

འཛནི་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ི

མ་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། 

ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བདནེ་

འཛིན་ད་ེཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ། བུམ་པ་བདེན་

སྟེངོ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་སྔརི་དང་

འདྲ། འདདོ་ན། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། བུམ་པ་ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེིག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་གཞ་ིབྱེེད་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རིང་བཞིན་གནས་

རིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅེན། བྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། བྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོད་ན། ཁྱེོད་ཡིོད་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དགག་གཞསི་གཤགས། 

1    ག་༡༤༡་བ་༥་ཕྱིིར་ཏེེ།  པ་༡༥༣་བ་༣་ཕྱིིར།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

426

ཁ་ཅེིག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན། ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་

འགྱུརི་རུང་ཡིང་ཡིནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པརི་དམགིས་པ་དའེ་ིམཚན་ཉིདི། ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཐབོ་མྱངོ་ག་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡིནི། ང་ོ

བ་ོཉིདི་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིང་ཡིནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པརི་དམགིས་པ། སྐབས་

འདརིི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིདའེ་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་བ་དང་། བྱེང་སམེས་དང་

རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སམེས་1ཡིདོ་ཟརེི་བ་ནང་འགལ་ཏ།ེ བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་

ད།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་

རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། 

ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། ད་ེམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ི

གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ཆོསོ་ཅེན་ད་ེསྲདི་

པ་བུད། 

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་

སམེས་སྦྱོརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་

བྱེ་གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་

པའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ད།ེ སྐབས་འདརིི་

1  ག་༡༤༢་ན་༤་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ།  པ་༡༥༤་ན་༣་བྱེང་སམེས།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།

427

དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་

ཏེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ན། དང་

པ་ོནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་རིིགས་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་

དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དང་། ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དནོ་གཅེགི །ཟརེི་ན། ད་ེལ་སྐྱེནོ་འཕནེ་པ་

ཁ་ཅེགི །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པརི་ངསེ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི1རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིང་བཞནི་

གནས་རིགིས་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཅེགི་ཤསོ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཉིན་

ཐསོ་ལམ་དུ་འཇུག་ཀ་2མའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིརིགིས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིརིིགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདརིི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སྐབས་

གཞན་དུ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

བརི་ཁྱེབ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་འཕེན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཡིིན་ན། ཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་མ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིང་བཞནི་

1  ག་༡༤༢་བ་༡་རྒྱུད་ཀྱིསི།  པ་༡༥༤་བ་༡རྒྱུད་ཀྱིསི།

2  ག་༡༤༢་བ་༢་འཇུག་ཀ་མའ།ི པ་༡༥༤་བ་༢་འཇུག་ག་མའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

428

གནས་རིགིས་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་

མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་སློ། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ག་ིརིགིས་ཡིནི་1པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་

ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ག་ིརིིགས་ཤིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། 

དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ག་ིརིིགས་ཤིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏ།ེ ད་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

རིགིས་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་

གྲུབ་ན། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིིགས་སད་པའ་ིདུས་མ་ིསྲིད་པརི་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཐགེ་པ་2ཆོནེ་པའོ་ིལམ་དུ་འཇུག་པའ་ི

དུས་མ་ིསྲདི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་སམེས་ཅེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་སམེས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། བརི་ཁྱེབ་གཉིིས་པ་ལ། ཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅེོམ་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རིིགས་ཡིོད་པརི་

1   ག་༡༤༢་བ་༥་རིགིས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི།  པ་༡༥༤་བ་༥་རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།

2  ག་༡༤༢་བ་༧་ཐགེ་ཆོནེ།  པ་༡༥༤་བ་༧་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པོའ།ི  
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ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རིིགས་ཅེན་གྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གདུལ་བྱེ་རིིགས་ཅེན་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། དེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རིིགས་ཅེན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེརི་

ཐལ། དེ་སེམས་ཅེན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་ཁ་1མའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་

ལམ་པ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅེན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་

ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་ན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་ངསེ་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ལམ་དུ་འཇུག་པརི་ངསེ་པའ་ིབྱེང་

སམེས་ཚགོས་ལམ་པ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅེན་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམ་ངསེ་པའ་ིརིགིས་ཅེན་གྱི་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་

ལམ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམ་ངསེ་པའ་ི

རིགིས་ཅེན་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་དགྲོ་བཅེམོ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅེམོ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། 

གོང་ག་ིདམ་བཅེའ་ད་ེལ། རིང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་2གང་

1    ག་༡༤༣་ན་༢་འཇུག་ཀ །པ་༡༥༥་ན་༣་འཇུག་ཀ 

2  ག་༡༤༣་ན་༦་ཞུགས་གང་ཟག  པ་༡༥༥་ན་༧་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག
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ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་

རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིང་བཞིན་གནས་

རིིགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

རིིགས་གང་ཞིག །རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརི་རུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་

འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་

དང་། ཐགེ་དམན་གྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཀྱིང་མ་ིའགལ་བརི་ཁས་ལནེ་

ན།ོ །རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་འགལ་བརི་

ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་འགལ་བའ་ི

ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅེིག །སེམས་ཅེན་ཡིིན་ན། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

རིགིས་ཅེན་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོི་

གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅེན་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ི

ཆོསོ་འཁརོི་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་

ཅེན་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ལན་གྱིསི་བཟློགོ་ཏུ་མདེ་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་རི།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་
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ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེཡིིན་ན། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་རིིགས་ངེས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེིག་ཏུ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།1རིགིས་ན་ིངསེ་དང་

མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིའཕྲེོགས་དང་། །འཕྲེོགས་པ་ཉིིད་ད་ེ

མདོརི་ན་རིིགས། །དབྱེ་ེབ་འད་ིན་ིརྣམ་པ་བཞ།ི །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམ་ངསེ་པའ་ིརིགིས་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དརེི་ཐལ། ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིམ་ངེས་པའ་ིརིིགས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་

ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ངེས་པའ་ིརིིགས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན་སོང་། དེརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། 

ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་རིིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། དེརི་

ཐལ། སེམས་ཅེན་ཡིིན་ན་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་རིིགས་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་

དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་རིིགས་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན། ད་ེཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། མཐརི་ཐུག་སམེས་ཅེན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། མཐརི་ཐུག་ཉིན་ཐསོ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། མཐརི་ཐུག་ཉིན་ཐསོ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་། ༨༡༠། ༡༠། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གངོ་ག་ིཐལ་འགྱུརི་དའེ་ིལན་ལ་ཁ་ཅེགི །ཐགེ་

པ་གཅེགི་ཏུ་གྲུབ་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅེགི་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་

ཁྱེབ་ན། སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན། མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་ངསེ་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ན། སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་

ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པ་བུད་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བུམ་པ་གཅེགི་ཏུ་

མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། ཐེག་པ་གཅེིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཤེས་བྱེ་

ཆོསོ་ཅེན། གཅེགི་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཆོསོ་མདེ་པརི་ཐལ། ཤསེ་བྱེ་དང་གཅེགི་གང་

ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཧ་ཅེང་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ལུགས་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ གནས་སྐབས་ཐགེ་དམན་དུ་

རིགིས་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། གནས་སྐབས་ཐགེ་ཆོནེ་དུ་རིགིས་ངསེ་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རིིགས་ངེས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་དུ་རིིགས་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོི་རིགིས་

ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ སམེས་ཅེན་

ཡིནི་ན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འགྲོལེ་ཆོནེ་

ལས།1མཐརི་ཐུག་ལ་བལྟོས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༠༦༨། ༩།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།
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རིགིས་ཅེན་དུ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅེགི །སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན། ཐགེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིིགས་ཅེན་ཡིིན་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། སམེས་ཅེན་ཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་

པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་བ།ོ །བཀའ་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབཀའ་

ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིརིགིས་ཅེན་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཡིནི་ན། ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ི

གང་ཟག་ཡིནི་ན། སམེས་ཅེན་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཡིནི་

ན། སམེས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་འགྲོགི་ག ོ།

རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ དྲ་ིབཅེས་ཀྱི་ིསམེས་གསལ་རིགི་ད་ེརིང་བཞནི་གནས་

རིིགས་ཡིིན་ཏེ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཉིེརི་ལེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། 

རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1རིགིས་ཁམས་སྦྲང་རྩ་ིདང་འདྲ་ད་ེགཟགིས་ནས། །ཞསེ་པ་

དང་། རྒྱས་བཤད་དུ།2ལུས་ཅེན་ལ་ཡིདོ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་སྦྲང་མའ་ི

རྩ་ིདང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟེོད་ཚོགས་ལས།3བད་ེགཤེགས་སེམས་

ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རིང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །4ཉིོན་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༦། ༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༦། ༦།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡། བསྟེདོ་ཚགོས་ཀ  །ཀླུ་སྒྲུབ། བསྟེདོ་ཚགོས་སམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྟེདོ་པ། ༢༠༢། ༤།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡། བསྟེདོ་ཚགོས་ཀ  །ཀླུ་སྒྲུབ།ཆོསོ་དབྱེངིས་བསྟེདོ་པ། ༡༨༣། ༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མངོས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་། །ད་ེབཞནི་དྲ་ིམ་མདེ་པརི་གནས། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའ་ིཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་

བནོ་ཆོསོ་ཅེན། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེསམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་ལ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེདང་མ་ིལྡེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ དྲ་ིབཅེས་ཀྱི་ིསེམས་གསལ་རིིག་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་རིང་

བཞིན་གནས་རིིགས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་རིང་བཞིན་དུ་གནས་པའ་ི

དནོ་མ་ཚང་བའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཁྱེདོ་རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་གསརི་དུ་བཅེསོ་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། ཉི་ིསྣང་ལས།1ད་ེདག་གསི་ན་ིརིང་བཞནི་དུ་གནས་པའ་ི

རིགིས་ལ་རིང་བཞནི་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིདནོ་བརྗེདོ་དགསོ་ས།ོ །རྒྱུའ་ིརྣམ་གྲོངས་

ཡིནི་ན།ོ །ཞ་ེན། རྐྱེན་གྱིིས་ཡིང་དག་པརི་བློངས་པ་ཡིང་ད་ེཡིིན་པ་དེས་ན་

དོན་གྱིི་ཁྱེད་པརི་ཅེི་ཡིོད་ཅེེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། ཐལ་འགྱུརི་

ད་ེལ་ཁྱེབ་མེད་ཀྱི་ིལན་འདེབས་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དྲ་ིབཅེས་ཀྱི་ིསམེས་གསལ་རིགི་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་

མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་ན། ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཉི་ིསྣང་ལས།2ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིནི་པ་ལ། ཉིསེ་

པ་འད་ིམདེ་ད།ེ ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཆོསོ་ཉིདི་

ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ འགྲོལེ་བ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༣༧། ༣།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༣༧། ༦།
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དནོ་གསལ་ལས།1ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཁ་ོན་ལ་རིགིས་ཞསེ་བསྟེན་

ཏ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་།2འཕགས་པའ་ིཆོོས་རྟོགས་པརི་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིིརི། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་རྒྱུའ་ིང་ོབོརི་རྣམ་པརི་འཇིོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིིགས་

ཉིདི་དུ་ཐ་སྙིད་འདགོས་ས།ོ །ཞསེ་པ་དང་། འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས་ཀྱིང་།3ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱེིངས་རྒྱུའི་ང་ོབོརི་རྣམ་པརི་འཇིོག་པའི་ཐ་སྙིད་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱེ་

བ་ན་ིལན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་དང་།4ངསེ་པའ་ིཚགི་ག་ིཡིནོ་ཏན་སྒྲིལོ་བའ་ིདནོ་

གྱིསི་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ལ་རིགིས་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དྲ་ིབཅེས་ཀྱི་ིསམེས་གསལ་རིགི་ཆོསོ་ཅེན། གནས་གྱུརི་པ་

ན་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུརི་འགྱུརི་རུང་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྒྱུད་བློ་མ་ལས།5རིགིས་འད་ིགཉིསི་ལས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི །སྐུ་གསུམ་ཐབོ་པརི་འདདོ་པ་ཡིནི། །དང་པའོ་ིསྐུ་ན་ིདང་པ་ོསྟེ།ེ །གཉིསི་

པ་ཡིསི་ན་ིཕྱི་ིམ་གཉིསི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསམེས་གསལ་རིགི་ད།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཚང་
6མ་ིརྒྱ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་རྒྱུད་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༢། ༣།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༢། ༡༡།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༠༠༤། ༡།

4  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་ཆོནེ། ༡༠༠༤། ༡༠།

5  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༡། ༡༡།

6  ག་༡༤༥་བ་༢་སངས་མ་ིརྒྱ།  པ་༡༥༧་བ་༣་སངས་མ་ིརྒྱ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ལ་མ་ིལྡེན་པའ་ིསམེས་ཅེན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེརིང་བཞིན་གནས་

རིགིས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཉིརེི་ལནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེསམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་

དང་། ད་ེདང་མ་ིལྡེན་པའ་ིསམེས་ཅེན་སྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་ག་རིམིས་ཅེན་

དུ་ཁས་བློངས་ས།ོ །ཁ་ོན་རིེ། ད་ེརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

རིགིས་ཁམས་སྦྲང་རྩ་ིདང་འདྲ་ད་ེགཟགིས་ནས། །ཞསེ་པ་དང་། ལུས་ཅེན་

ལ་ཡིདོ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་སྦྲང་མའ་ིརྩ་ིདང་འདྲ། །ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་

ཟརེི་ན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ གཞུང་ད་ེརྣམས་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཀྱི་ིརྟནེ་ངསོ་

འཛནི་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཉི་ིསྣང་ལས་གསུངས་པའི།1ད་ེདག་གིས་ན་ིརིང་བཞིན་དུ་གནས་པའ་ི

རིིགས་ལ་རིང་བཞིན་དུ་བརྗེོད་པའ་ིདོན་བརྗེོད་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་ིདོན་ལ་དཔྱད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་རིང་

བཞནི་གནས་རིགིས་སུ་ཁས་ལནེ་བྱེས་པ་ལ།

ཁ་ོན་རི།ེ དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིདོ་པརི་

ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་རིང་བཞིན་གནས་

རིིགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཟག་མེད་ཡི་ེ

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༣༧། ༣།
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ཤསེ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཡིདོ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ན་ཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཡིོད་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། རྟགས་ཕྱི་ི

མ་ཁས་ལེན་ཅེིང་། དེའ་ིསྐྱེོན་མེད་དོ། །འདོད་ན་སློ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་

པས། སེམས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན། རིང་བཞིན་

གནས་རིགིས་སུ་ཁས་ལནེ་ཅེསེ་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅེགི །སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་

གཞརིི་བྱེས་པ་ལ། ཐསོ་པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གསསོ་མ་བཏབ་པའ་ིརིགིས་ད་ེརིང་

བཞནི་གནས་རིགིས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ད་ེལྟརི་བཏབ་པའ་ིརིགིས་ད་ེརྒྱས་འགྱུརི་

གྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཁས་ལནེ་ཟརེི་ན། སམེས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་གང་

ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ། ཟག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་བནོ་མདེ་པརི་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། 

དསེ་ཐསོ་པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གསསོ་མ་བཏབ་པའ་ིརིགིས་ད།ེ རིང་བཞནི་གནས་

རིགིས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཁས་ལནེ་པ་གང་ཞགི །ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ། 

ཐསོ་པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གསསོ་མ་བཏབ་པའ་ིརིགིས་མདེ་པརི་སམེས་ཙམ་པས་

ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོཁས། ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་

ག་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། སམེས་ཙམ་པས་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ། ཟག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་མདེ་པརི་ཁས་ལནེ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི།      

གཞན་ཡིང་། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་རྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིགིས་སུ་ཁས་མ་ིལནེ་པརི་ཐལ། 

སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིསྔརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་
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ཁས། འདདོ་ན། གསརེི་འཕྲེངེ་ལས།1རྫོས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་

གཉིསི་ཀ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སམེས་ཙམ་པས་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དང་རྒྱས་འགྱུརི་

གྱི་ིརིིགས་གཉིིས་འགལ་བརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རིང་

བཞནི་གནས་རིགིས་ད་ེརྒྱུརི་ཡིདོ། འབྲས་བུརི་མདེ། རྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིགིས་

ད།ེ འབྲས་བུརི་ཡིདོ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།2ད་ེན་ིརྟནེ་

དང་བརྟནེ་པ་དང་། །ཡིདོ་མདེ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་ན། 

མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིད་ེགཉིསི་ལྡེགོ་པ་འགལ་བ་ཡིནི་གྱི་ིརྫོས་འགལ་བའ་ིདནོ་མ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསརེི་འཕྲེངེ་ལས་བཤད་ད།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ རྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིགིས་ཆོསོ་ཅེན། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་

ཡིིན་པརི་ཐལ། འཕགས་པའ་ིརྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

པའ་ིཐལ་འགྱུརི་འད་ིསམེས་ཙམ་པ་ལ་མ་ིའདདོ་པ་ཐལ་བརི་འཕནེ་པའ་ིཐལ་

འགྱུརི་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སམེས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིིགས་ད།ེ རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཉི་ིསྣང་ལས།3རྒྱུའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིནི་ན།ོ །ཞ་ེན། ཞསེ་སགོས་

དང་འགལ་ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ སམེས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༤༤༠། ༢།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༡༠། ༧།

3   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༣༧། ༤།
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ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིིགས་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་སུ་ཁས་

ལནེ་ཀྱིང་། དསེ་རྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིགིས་ཡིནི་ན། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་

ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །རིགིས་གང་ཞགི །ཐསོ་པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གསསོ་མ་བཏབ་པའ་ི

རིིགས་སུ་གནས་པ་དང་པོའ་ིདོན་དང་། ད་ེགང་ཞིག །ཐོས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་

གསོས་བཏབ་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་གཉིིས་པའ་ིདོན་དུ། སེམས་ཙམ་

པས་འདོད་ཟེརི་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ི

རིིགས་ཆོོས་ཅེན། ཐོས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་གསོས་བཏབ་པའ་ིརིིགས་སུ་མ་ི

གནས་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་གསོས་མ་བཏབ་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་

པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ རྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་གཉིསི་ཀ་ཁས། 

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ན།ི རིང་ག་ིརྟནེ་ཆོསོ་སུ་གྱུརི་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་བཅེས་

པའ་ིཆོོས་ཉིིད་གང་ཞིག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུརི་འགྱུརི་དུ་རུང་བ་དེ། རིང་བཞིན་

གནས་རིིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་གང་ཞིག །འདུས་

བྱེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུརི་འགྱུརི་དུ་རུང་བ་ད་ེརྒྱས་འགྱུརི་གྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ལ་དབྱེ་ེན། སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་དུ་མ་གྱུརི་

པའ་ིརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་དང་། སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརིང་བཞིན་

གནས་རིིགས་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དང་། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིད་ེདང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིད་ེདང་

གསུམ། དང་པ་ོན།ི ཉིན་ཐོས་སློོབ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟ་བུ། གཉིིས་

པ་ན།ི རིང་རྒྱལ་སློབོ་པའ་ིད་ེལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདརིི་དངསོ་སུ་མ་

བསྟེན་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དང་། སྐབས་

འདརིི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིད་ེའདྲ་བ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི བྱེང་སམེས་ཚགོས་

ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ལྟ་བུ། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི དམན་ལམ་སྔནོ་

དུ་མ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཐོབ་མྱོང་ག་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་གཞ་ིབྱེེད་པ་

ད།ེ སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རིང་བཞིན་

གནས་རིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྟགོས་པའ་ིཆོསོ་དྲུག་

ག་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་གཉིནེ་པའོ་ིསྒྲུབ་པ། སྤོངོ་

བའ་ིསྒྲུབ་པ། ད་ེདག་ཡིངོས་སུ་གཏུགས་པའ་ིསྒྲུབ་པ། ཤསེ་རིབ་སྙིངི་བརྩརེི་

བཅེས་པའ་ིསྒྲུབ་པ། སློབོ་མ་ཉིན་ཐསོ་སགོས་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྒྲུབ་

པ། གཞན་དནོ་ག་ོརིམིས་སུ་བྱེདེ་པའ་ིསྒྲུབ་པ། ཡིེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་

བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཀྱི་ིབརི་དུ་བཅུ་

གསུམ་ཡིོད། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཀྱིི་

ས་མཚམས། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བརི་ན་ཡིོད། 

སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིང་བཞིན་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   རིགསེ།
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གནས་རིིགས་ཀྱིི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་

མཐའ་ིབརི་ན་ཡིདོ། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅེིག །རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་

དང་པོའ་ིཟུརི་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེདྲ་ིམ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ི

རྒྱུད་ལ་སྒྲིབི་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན། 

ཁ་ཅེགི །འདརིི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལྷག་བཅེས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་

ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིགཟུགས་ཕུང་

ད་ེཟག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའ་ིགཟུགས་

ཕུང་ཆོསོ་ཅེན། ཟག་པ་དང་བཅེས་པརི་ཐལ། ཟག་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ད་ེཟག་པ་ཟད་པའ་ི

གང་ཟག་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རིང་རིསེ་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེབློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་བྲལ་

བརི་ཐལ། ད་ེབློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་བཅེས་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

འདདོ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེབློ་ོབུརི་དྲ་ི

བྲལ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བློ་ོབུརི་

དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཆོོས་སྐུ་མངོན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དུ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོ་རྒྱན་

ལས།1ཆོསོ་ཉིདི་དྲ་ིབྲལ་གྱི་ིའགགོ་པ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐརི་བྱེས་ནས། ད་ེཐབོ་

པ་ལ། ད་ེམངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་བཞདེ་པ་རྣམས་ན།ི སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་པརི་

དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུརི་བས་འཐད་པརི་

དཀའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེགླི་ོབུརི་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་

བྲལ་བ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེརིང་ག་ིགཟགིས་ངརོི་དྲ་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་

བ་ལྟརི་སྣང་ཡིང་། རིང་ཉིིད་དྲ་ིམ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའ་ིརྫུན་པ་བསླུ་

བའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཊཱིཀིརི།2བྱེང་

སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཤེས་

རིབ་ན།ི གཟགིས་ངརོི་དྲ་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བརི་སྣང་ཡིང་། དྲ་ིམ་མཐའ་

དག་མ་ཟད་པ་དང་། ང་ོབ་ོལ་དྲ་ིམའ་ིསློད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་། ང་ོབ་ོལ་དྲ་ིམ་

མཐའ་དག་མ་ཟད་པས། དརེི་སྣང་དང་། དསེ་སྟེངོ་གཉིསི་ཚགོས་པ་རྫུན་པ་

སླུ་བའི་ཆོོས་ཅེན་ཡིིན་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པརི་བསྟེན་གྱིི། 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེབློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་བྲལ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༥༩། ༢།

2   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན།༡༣༨། ༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མམོང་སྤེང་མོག་པའིི་སེ་བོན་སྤེོང་ྟལ།
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བརི་ཐལ། ད་ེབདནེ་འཛནི་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེབདནེ་

པརི་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ད་ེདང་

བྲལ་བརི་ཐལ། རྟགོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད།ེ བདནེ་འཛནི་དང་བྲལ་

བརི་ཐལ། རྣམ་པརི་སྨིནི་པའ་ིསྐད་ཅེགི་མའ་ིསྦྱོརོི་བ་ད་ེབདནེ་འཛནི་དང་བྲལ་

བའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ།1གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཉིནེ་པརོི་བསྒོམོས་

པས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་པརི་བྱེང་བའ་ི

ཕྱིོགས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བས་

སྟེོན་ཀའ་ིཟློ་བའ་ིའོད་བཞིན་དུ་དཀརི་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚེ། ཞེས་

བཤད་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་བདནེ་འཛནི་མདེ་པ་ད་ེདའེ་ི

དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།
2དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་སྐྱེེས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཕྱུང་བ་དང་། ཞེས་

སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་། 

མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་འགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་སྟེ།ེ 

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༠། ༡༦།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༡། ༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པའ་ིས་བནོ་འགག་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

སྐྱེསེ་ན། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་འགགས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། ད་ེསྐྱེསེ་

པ་དང་། གཅེགི་ཤསོ་འགག་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་

ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མི་འཐད་དེ། དུ་བ་སྐྱེེས་ན། མེ་འགགས་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། མ་ེའགགས་པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེེས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། མེ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

རྩ་བརི་འདོད་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི། གསུམ་ག་
1དངོས། 

གཞན་ཡིང་།2དུས་མཉིམ་དུ་གཉིནེ་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་སྐྱེ་ེབ་

དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་། མཐོང་

སྤོང་རྟོག་པའ་ིས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ི

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། ད་ེསྐྱེསེ་པ་དང་གཅེགི་ཤསོ་འགགས་པ་

དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ལུང་དའེ་ིདནོ། 

གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་

1  ག་༡༤༨་བ་༢་གསུམ་ག །པ་༡༦༠་བ་༧་གསུམ་པ་དངསོ།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༡། ༡༠།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མམོང་སྤེང་མོག་པའིི་སེ་བོན་སྤེོང་ྟལ།
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ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་

ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་

ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་དའེ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་

གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི། 

གཞུང་འདིའ་ིསྦྱོོརི་བ་ཡིང་། གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། གང་ཟག་དའེ་ི

རྒྱུད་ལ་དེའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་ཏ།ེ གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་དའེ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་གཉིིས་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པ་འད་ིཡིིན་ཟརེི་ན། 

མ་ིའཐད་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགག་

པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་དང་། 

དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དརེི་

ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགགས་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

446

གང་ཞིག །གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་

དང་། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ི

སྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་

ཁས། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་

ན། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་ན། གང་ཟག་

དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་

ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་དུས་

མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་ག་ཁས། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབཞིན་པ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་

དུ་ཕྱིགོས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མམོང་སྤེང་མོག་པའིི་སེ་བོན་སྤེོང་ྟལ།
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བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་དང་། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་གྱིི་ངོ་སྐལ་གྱིི་སྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའི་སྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་

པརི་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་ཡིང་འགགས། དའེ་ི

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་

འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཕྱི་ིམ་ཁས། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དརེི་

ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་

མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་ན། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ི

ང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། གང་

ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་དང་། གང་ཟག་

དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་ག་ཁས། རྩ་བརི་

འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་དའེ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ི

སྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་པརི་

ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་
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ད་ེའདྲ་བའ་ིདེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་

པ་སྦྱོརོི་བ་ལ་དངསོ། རྟགས་དང་པ་ོའགལ། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་འགག་པ་ལ་

མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིབི་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །དསེ་ན་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་

ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་དའེ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ི

སྒྲིབི་པ་འགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ི

སྒྲིབི་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་སྨྲས་ན་ཁྱེབ་པ་དངསོ་འགལ་

ཡིནི་ཅེངི་། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་ཐབེས་མ་ིཐབེས་ལགེས་པརི་སམོས་ཤགི །

གཞན་ཡིང་། དུས་དེརི་མ་ེའགགས་པ་དང་། དུས་དེརི་དུ་བ་སྐྱེེས་པ་

དུས་མཉིམ་ལ། མ་ེའགགས་པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེསེ་པ་དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཁྱེད་

པརི་འཐད་པརི་ཐལ། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་

མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ིང་ོ

སྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་ལ། ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་དང་། དེའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་

གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཁྱེད་པརི་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 
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འདོད་ན། དུས་དེརི་དུ་བ་སྐྱེེས་ན། དུས་དེརི་མ་ེའགགས་པས་ཁྱེབ་པརི་

ཐལ། དུས་དརེི་དུ་བ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དུས་དརེི་མ་ེའགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁྱེདོ་རིང་ག་ིལུགས་ལ་དངསོ། འདདོ་ན། ད་ེརིངི་ག་ིདུས་སུ་མ་ེ

འགགས་པརི་ཐལ། ད་ེརིངི་ག་ིདུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ད་ེརིངི་ག་ིདུས་སུ་དུ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེརིངི་

ག་ིདུས་སུ་མ་ེམདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན་སློ། 

གཞན་ཡིང་། གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་པ་དུས་

མཉིམ་པརི་ཐལ། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་

པ་དང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲིབི་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། གང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་འགགས་ན། གང་

ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པས་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་སྔརི་ལྟརི་སངོ་། འདདོ་ན། དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲིིབ་པ་

འགགས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་མཐངོ་སྤོང་

ག་ིསྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་
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དུ་མ་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེམཐངོ་

སྤོང་རྟོག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་མ་ཡིིན་ཏ།ེ མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་

ནི་དེའི་དུས་སུ་འགགས། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་

དུས་སུ་མ་སྐྱེསེ། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ན་ིད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་

མ་ིའཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེརི་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའ་ི

ས་བནོ་ལ་མ་ིམཚུངས་ཏ།ེ ད་ེདམགིས་རྣམ་མ་ིའཛནི་པའ་ིལམ་ད་ལྟ་བ་དང་

མཉིམ་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་ད།ེ མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་མ་ཡིནི་ཟརེི་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅེན། 

ཉི་ིའདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པརི་ནནོ་པའ་ིས་གཞ་ིན། དའེ་ིབསལ་1བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིམུན་

པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ི

སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ། བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིམཐོང་སྤོང་རྟོག་པའ་ིས་བོན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

མད་ོལས།2ཉི་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོི་མངནོ་པརི་འཆོརི་བའ་ིཚ།ེ མུན་པའ་ིགནས་

མདེ་ཅེངི་ག་ོསྐབས་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་། དའེ་ི

ང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་གཉིིས། ལྷན་གཅེིག་མ་ིགནས་འགལ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

1  ག་༡༥༠་བ་༣་གསལ་བྱེརི།  པ་༡༦༣་ན་༦་གསལ་བྱེརི།

2  བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲི་ིཀ  །བཅེམོ་ལྡེན་འདས། ཉི་ིཁྲི།ི ༤༠༦། ༢༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མམོང་སྤེང་མོག་པའིི་སེ་བོན་སྤེོང་ྟལ།
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མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་དའེ་ིང་ོ

སྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 

གཉིེན་པོའ་ིརྣམ་པ་ད་ེབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེའགག་

པ་ན་ིམཉིམ་པས་མཉིམ་སྟེ།ེ སྣང་བ་དང་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞནི་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའ་ིས་བོན་

གཉིསི་དངསོ་སུ་ཕྲེད་པ་མ་ིསྲདི་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིསི་དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ད་ེགཉིིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེ་གནོད་བྱེེད་མ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། འདརིི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ས་མྱུག་གཉིསི་དངསོ་

སུ་ཕྲེད་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིསི་དངསོ་རྒྱུ་དངསོ་འབྲས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདདོ་ན། ད་ེགཉིསི་དུས་མཉིམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིསི་དངསོ་སུ་

ཕྲེད་པའ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་གསུམ། 

གཞན་ཡིང་། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་མདེ་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ད་ེདེའ་ིདངོས་གཉིེན་མ་ཡིིན། ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆོེན་པ་ོདེ་ཡིང་དེའ་ིདངོས་གཉིེན་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོདངསོ། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་

བཟདོ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་དསེ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་སྤོངས་པརི་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་ད་ེམཐངོ་སྤོང་མ་ཡིནི་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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གཞན་ཡིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་

དངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཤསེ་སྒྲིབི་དང་དངསོ་སུ་ཕྲེད་པརི་ཐལ། ད་ེལ་དངསོ་སུ་གནདོ་བྱེདེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་ད་ེཡིདོ་1པའ་ིཕྱིརིི། 

དེརི་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེས་སྒྲིིབ་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་

གྲོལོ་ལམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེསྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེསྤོང་

བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི།

གཞན་ཡིང་། དུས་མཉིམ་དུ་གཉིནེ་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་སྐྱེསེ་

བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།2གཉིེན་

པའོ་ིརྣམ་པ་ད་ེབྱུང་བ་དང་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེའགག་པ་ན་ིམཉིམ་

པས་མཉིམ་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤོང་ག་ི

ས་བནོ་འགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། 

ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མཐངོ་སྤོང་ག་ིས་

བནོ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སངོ་། 

ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མཐངོ་སྤོང་ག་ིས་བནོ་

1  ག་༡༥༡་ན་༤་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི།  པ་༡༦༤་ན་༡་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༤། ༢༠།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མམོང་སྤེང་མོག་པའིི་སེ་བོན་སྤེོང་ྟལ།
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མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་འགལ། 

ཁོ་ན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་

སེམས་དཔའ་དེས། མཐོང་སྤོང་སྤོངས་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤོང་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས་ཟརེི་ན། འ་ོན། དེས་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་སྤོངས་

པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་ག་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། དསེ་ཉིནོ་ཡིདི་སྤོངས་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིནོ་ཡིདི་མདེ་པའ་ི

ཕྱིརིི། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ི

དུས་ན་མཐངོ་སྤོང་ག་ིས་བནོ་མདེ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདུས་

ན་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཡིདོ་ཟརེི་ན། འད་ིའགགོ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིངི་

པ་ོརྒྱན་ལས།1མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིདུས་ན་དངོས་ཀྱི་ིགནོད་

བྱེ་མེད་པརི་ཁས་བློངས་ནས། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིདུས་ན་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཕྲེ་མ་ོཡིོད་པརི་འདོད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱིིས་སྤོོང་བ་

དང་། འགག་འགྱུརི་གྱིིས་སྤོོང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་

ཡིིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན། བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབཞིན་པས། 

རིང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་འགག་བཞནི་པ་སྤོངོ་བརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ེབཞིན་པ་དང་། དེའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་འགག་

བཞནི་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༢༦། ༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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མདེ་ལམ་གྱི་ིདུས་ན་དའེ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། རྩ་

བརི་འདདོ་ན་སངོ་། 

གཞན་ཡིང་། བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱིསི་རིང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་

བྱེ་འགག་འགྱུརི་སྤོངོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སངོ་། ད་ེམ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། བརི་ཆོད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུརི་གྱིིས་རིང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་

བྱེ་འགག་འགྱུརི་སྤོངོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

འགག་འགྱུརི་གྱིསི་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་རིང་དུས་ན་འགག་འགྱུརི་སྤོངོ་

བ་1ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་རིམིས་བཞནི་སངོ་། དརེི་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ི

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་འགག་བཞནི་པས་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་རིང་དུས་ན་

འགག་བཞནི་པ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེརིངི་2ག་ིདུས་ན་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་འགག་བཞནི་པའ་ི

དངསོ་གཉིནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅེགི །རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་འགག་བཞནི་པས་གནས་ངན་

ལནེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་འགག་བཞནི་པ་མ་ིསྤོངོ་ཟརེི་ན། ད་ེསྤོངོ་བརི་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ི

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་དྲི་མ་འགག་བཞིན་པ་སྤོོང་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེགནས་

ངན་ལནེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་འགག་བཞནི་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། 

1   ག་༡༥༡་བ་༦་སྤོངོ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། པ་༡༦༤་བ་༤་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིིརི།

2  ག་༡༥༡་བ་༧་ད་ེརིངི་དུས་ན། པ་༡༦༤་བ་༥་ད་ེརིངི་ག་ིདུས་ན།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མམོང་སྤེང་མོག་པའིི་སེ་བོན་སྤེོང་ྟལ།
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དརེི་ཐལ། དའེ་ིདངསོ་གཉིནེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །སྤོང་བྱེའ་ི1དའེ་ིདངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་ན། རིང་

ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་། སྤོང་བྱེ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱིོགས་པ་དུས་མཉིམ་པས་ཁྱེབ་ཟེརི་ན། རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་སྐད་ཅེིག་གཉིིས་པ་ཆོོས་ཅེན། རིང་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་

པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱིི་དྲི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དུས་

མཉིམ་པརི་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱིི་དྲི་མའི་དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་སྐད་ཅེིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་

སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་

དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། ཁྱེདོ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོོས་མཆོོག་

སྐད་ཅེགི་ཐ་མ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ལ་རྩ་ེགཅེགི་ཏུ་མཉིམ་པརི་

བཞག་པའ་ིཆོོས་མཆོོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་མཐོང་

1  ག་༡༥༢་ན་༢་སྤོང་བྱེ་དའེ་ིདངསོ། པ་༡༦༤་བ་༧་སྤོང་བྱེའ་ིདངསོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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སྤོང་རྟགོ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འགྲོལེ་པ་ལས། རྣམ་

པ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟགོ་པ་ཐམས་ཅེད་མ་ིའཐད་པས་ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅེིག །མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའི་

དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་ཟེརི་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་དེས་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་སྤོངས་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་དེའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཡིིན་ན། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་སྤོངས་

པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་ཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གསལ་གཉིིས་ཀ་ཆོོས་ཅེན་

གྱིིས་འགྲུབ་བོ། །

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ན།ི ཀུན་བཏུས་ལས།1གང་ཞགི་གང་ལ་སྤོངོ་ཞ་ེ

ན། འདས་པ་ན་ིའགག་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ཡིནི་ན།ོ །མ་འངོས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརིི་

མ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ལྟརི་བྱུང་བ་ན་ིལམ་དང་མཉིམ་དུ་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ཡིནི་

ནོ། །འོན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལས་སྤོོང་

བའ།ོ །གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་2གང་ག་ིགཉིནེ་པ་ོགང་བྱུང་བ་གཉིནེ་པའོ་ི

རྣམ་པ་ད་ེབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེའགག་པ་ན་ིམཉིམ་

པས་མཉིམ་སྟེ།ེ སྣང་བ་དང་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༤། ༡༦།

2  ག་༡༥༢་བ་༢་གཉིེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉིེན་པོའ་ིརྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། པ་༡༦༥་བ་༡་གང་གི་གཉིེན་པོའ་ིརྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ།
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གསུངས། དའེ་ིདནོ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ི1རིང་

དུས་ན། འདས་པའ་ིམཐོང་སྤོང་རྟོག་པ། བུམ་པ་ཐ་ོབས་བཅེོམ་པའ་ིཚུལ་

གྱིསི་སྤོངོ་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་དངསོ་སུ་ཕྲེད་པ་མ་ིསྲདི་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་

རིང་དུས་ན་མ་འོངས་པའ་ིམཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་རྣམས་མདུན་ནས་ཕུལ་བའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྤོོང་བ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེགཉིིས་དངོས་སུ་ཕྲེད་པ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་རིང་དང་དུས་མཉིམ་པའ་ིམཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་མཛ་ོསྦྲེལ་

གཡིང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟརི་སྤོངོ་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་དངསོ་སུ་ཕྲེད་པ་མ་ིསྲདི་

པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་ཇི་ིལྟརི་སྤོོང་ཞ་ེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་དསེ། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་སྤོངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས། དསེ་མཐངོ་སྤོང་

རྟགོ་པ་སྤོངོ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་གྱི་ིརིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་

འགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་ཞངི་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་གྱི་ིརིགིས་འདྲ་

ཐ་མ་འགག་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིརིི། མཐངོ་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་དསེ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་སྤོངོ་

བའ་ིཚད་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ེ དསེ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་དུ་

བྱེས་པའ་ིཚ།ེ དསེ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་སྤོངོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་

1  ག་༡༥༢་བ་༣་ལམ་གྱི་ིརིང་། པ་༡༦༥་བ་༢་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་རིང་དུས་ན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1འ་ོན། ཅེ་ིཞ་ེན། སྔརི་གཉིེན་པོའ་ིཕྱིོགས་གོམས་པ་ལ་

བརྟནེ་ནས་གཉིནེ་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་སྤོང་བྱེའ་ིས་བནོ་གྱི་ི

རིགིས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉིམ་ཞངི་། གཉིནེ་

པ་ོསྐྱེསེ་པ་དང་ད་ེའགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྤོང་བྱེ་སྐྱེ་ེམ་ིརུང་བའ་ི

ཆོོས་ཅེན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པ་དང་2། ཀུན་

བཏུས་ལས།3མ་འངོས་པ་ན། ཉིནོ་མངོས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་དུ་གནས་པ་

ད་ེན་ིསྤོངོ་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་

བཟདོ་དསེ། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་སྤོངས་པརི་ཐལ། དསེ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཊཱི་ིཀརི།4བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

གྱི་ིདུས་ན་ང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་ད་ེམེད་ཅེིང་སྐྱེེརི་མ་ིརུང་བའ་ིཆོོས་ཅེན་5ཡིིན་

ཡིང་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ི

དུས་ན་ང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དསེ་སྤོངས་པའ་ིམཐངོ་

སྤོང་རྟགོ་པ་ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༢༧། ༣།

2  ག་༡༥༣་ན་༢་ཞསེ་པ་དང་། པ་༡༦༦་ན་༢་ཞསེ་དང་།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༥། ༢།

4  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན།༢༢༦། ༡།

5  ག་༡༥༣་ན་༣་ཅེན་ཡིིན་ཡིང་། པ་༡༦༦་ན་༣་ཆོསོ་ཅེན་ཡིང་ཡིནི་ལ།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མམོང་སྤེང་མོག་པའིི་སེ་བོན་སྤེོང་ྟལ།
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རྣམ་གྲོོལ་ལམ་དེས། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ཅེན་དུ་བྱེས་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། རྩ་

བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅེན། སེམས་ཅེན་སྨིིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དསེ་སམེས་ཅེན་སྨིནི་པརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅེགི །ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་མཐོང་

སྤོང་རྟགོ་པ་སློརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་དུ་བྱེས་པ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པའི་དོན་

ཡིནི་ཟརེི་ན། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་ད་ེརིང་དུས་སུ་སློརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་མ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མཐོང་

སྤོང་རྟགོ་པ་སློརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེསློརི་མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སློརི་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་

ཞསེ་ཐམས་ཅེད་ཞལ་འཆོམ་པརི་སྨྲ་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེདའེ་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་འགགས་པའ་ིསྔ་རིལོ་ཏུ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་

པ་འགགས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་སྐད་

ཅེིག་ཐ་མའ་ིདུས་སུ་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་འགགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་

སྤོང་རྟོག་པའ་ིས་བོན་འགགས་པ་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་མཆོགོ་སྐད་

ཅེགི་ཐ་མ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་མདེ་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཕྱིརིི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟནི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། ནས་མྱུག་ག་ིས་བནོ་ད།ེ ནས་མྱུག་ག་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། མ་

ཁྱེབ། ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་དང་། 

མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་འགགས་པ་དུས་མ་ིམཉིམ་པརི་ཐལ། ད་ེསྐྱེསེ་པ་

དང་མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མཐངོ་སྤོང་

རྟོག་པ་འགགས་པ་དང་། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའ་ིས་བོན་འགགས་པ་དུས་

མཉིམ་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་ད་ེགཉིིས་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མཐོང་

སྤོང་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་འགགས་པ་དང་། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་

པའ་ིས་བོན་གྱི་ིརིིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་དང་། མཐོང་སྤོང་རྟོག་

པའ་ིས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉིམ་པ་གང་ཞིག །ད་ེསྐྱེེས་པ་དང་། མཐོང་

སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་གྱི་ིརིགིས་འདྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་1ཡིང་དུས་མཉིམ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདདོ་ན། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཁ་ོརིང་

ག་ིརིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དའེ་ིརིགིས་འདྲ་ཕྱི་ི

1   ག་༡༥༣་བ་༥་འགགས་པ་ཡིང་། པ་༡༦༦་བ་༧་འགགས་པ་དུས་མཉིམ།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། །ང་ངེསེ་ེི་ ད་པར།
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མའ་ིརྒྱུ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ གངོ་དུ་ཊཱིཀིའ་ི

ཚགི་ཟནི་དང་མཐུན་པརི་ད་ེལྟརི་བཤད་ཀྱིང་། མཐངོ་སྤོང་རྟགོ་པའ་ིས་བནོ་

གྱི་ིརིིགས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་ཞེས་པ་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིསྐད་ཅེིག་ཐ་མ་

ལ་འཆོད་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 
1དའེ་ིའགོ་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གཞུག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ལྡེམེ་

པརོི་དགངོས་པའ་ིཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་

གཉིིས། དང་པ་ོནི། བྱེང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོོས་ཅེན། གཞན་དོན་ག་ོ

རིིམས་བཞིན་དུ་བྱེེད་པའ་ི2སྒྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ།ེ རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཆོོས་

བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཞན་དནོ་བྱེདེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པ་རྗེསེ་སུ་

མཐུན་པ་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་སམེས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། ཁ་ཅེགི །སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའ་ིམད།ོ ངསེ་

དོན་གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལྟརི་མ་ིརུང་བའ་ིམདོ། དྲང་དོན་གྱི་ིམདོའ་ི

མཚན་ཉིིད། ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། འདུས་བྱེས་མ་ིརྟག་པརི་སྟེོན་པའ་ིམདོ། 

དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །དནོ་དམ་བདནེ་པ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོ

བོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའ་ིམདོ། ངེས་དོན་གྱི་ིམདོའ་ིམཚན་ཉིིད། ཀུན་རྫོོབ་

བདནེ་པ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད།ོ དྲང་དནོ་གྱི་ིམདའོ་ི

མཚན་ཉིདི། ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་པ་ོད་ེདནོ་

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༡། ༡༦།

2  ག་༡༥༣་བ་༧་བྱེདེ་པའ་ིགྲུབ་པ། པ་༡༦༧་ན་༢་བྱེདེ་པའ་ིགྲུབ་པ།
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དམ་བདནེ་པ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཡིང་ཡིནི། ད་ེ

ཅེགི་ཤསོ་ད་ེལྟརི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེངསེ་

དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་སྦས་དནོ་མངནོ་རྟགོས་

ཀྱི་ིརིམི་པ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་

སྟེནོ་པའ་ིམད་ོད།ེ དང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་དངསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་

བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད།ོ གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཤསེ་

རིབ་སྙིངི་པའོ་ིམད་ོཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ི

ཕྱིརིི་ཏ།ེ འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ1སྟེངོ་པ་ཉིདི་སྨིསོ་པའ་ིརྣམ་

པས་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་

རུང་བརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་

བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་2བྱེའ་ི

གཙོ་བོརི་བྱེེད་པའི་མདོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །དྲང་དོན་གྱིི་མདོ་ཡིིན་

ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པས་ཁྱེབ་བོ། །ཟེརི་ན། འདུས་

བྱེས་མ་ིརྟག་པརི་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཆོོས་ཅེན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། དགོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིམད་ོདང་། ལྡེེམ་དགོངས་ཀྱི་ིམད་ོ

1   བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅེ། བཅེམོ་ལྡེན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༧། ༡༦ །

2  ག་༡༥༤་ན་༦་བསྟེན་བྱེའ།ི པ་༡༦༧་བ་༡་བརྗེདོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི།
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འགལ་ཟརེི་ན། ད་ེགཉིསི་མ་ིའགལ་ཏ།ེ དགངོས་གཞ་ིགཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིམད་ོ

དང་དགོངས་པ་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིམད་ོམ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། ད་ེགཉིིས་

ཡིནི་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ དགངོས་པ་ཅེན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་ན། ལྡེེམ་

དགོངས་ཀྱིི་མདོ་ཡིིན་དགོས། ཕྱི་ིམ་ཡིིན་ན་སྔ་མ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིིན་ན། གཉིེན་པ་ོལ་ལྡེེམ་དགོངས་ཀྱི་ིམད་ོཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ནི། སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་

ཞགི །དགངོས་གཞ་ིགཙ་ོབརོི་གྱུརི་པ། དགངོས་པ་ཅེན་གྱི་ིམདའོ་ིམཚན་ཉིདི། 

ད་ེགང་ཞིག །དགོངས་པ་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པ་ལྡེེམ་དགོངས་ཀྱི་ིམདོའ་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེགཉིསི་ཡིནི་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡིནི་ན།ོ །

ཇིི་ལྟརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རིིམ་གྱིིས་

དམགིས་པ་ད་ེབཞནི་དུ། འཕགས་པའ་ིཆོསོ་རྟགོས་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་

སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་དང་། མཐའ་བཅེད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། 

རྟོགས་པ་ཡི་ིན་ིཆོོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། བྱེང་སེམས་

བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིང་

བཞནི་གནས་རིགིས་སུ་བསྟེན་པ་ལ། 

ཁ་ོན་རིེ། རིིགས་ཅེན་གསུམ་གའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་གནས་པརི་ཐལ། དམ་བཅེའ་འཐད་

པ་གང་ཞིག །སེམས་བདེན་སྟེོང་ད་ེརིིགས་ཅེན་གསུམ་གའ་ིགང་ཟག་ལ་
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སྤྱིརིི་གནས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཁ་ོན་ཐགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བྱེང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི། ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་

ཅེངི་། སམེས་བདནེ་སྟེངོ་རིགིས་ཅེན་གསུམ་གའ་ིགང་ཟག་ལ་སྤྱིརིི་གནས་

ཀྱིང་། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་

རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་དང་། རིང་རྒྱལ་སློོབ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད། 

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་དང་། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ི

སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི། ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་

པའ་ིཁྱེད་པརི་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅེགི །གཞུང་འད་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིགཞུང་ཡིནི་

ཟེརི་ན། སློོབ་དཔོན་སེངྒེ་ེབཟང་པ་ོད་ེདབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དམ་བཅེའ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུརི་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། རྣལ་འབྱེརོི་སྤྱིདོ་པའ་ིདབུ་

མ་རིང་རྒྱུད་པ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ཉིན་

རིང་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པརི་བཞདེ་པའ་ིདབུ་མ་པ་ཡིནི་ན། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིིས་དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུརི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་འདདོ་པའ་ིདབུ་མ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། གི་ངར་ཉིན་མོསེ་ེི་མེག་པ་་ེསེ་སེོགསེ་ེི་དོན།

465

རིང་རྒྱུད་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རིབ་གསལ་ལས།1རིང་

རྒྱུད་པ་ད་ེདག་གསི་ཉིན་རིང་ལམ་ད་ེལྟརི་སྒོམོ་པ་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་

མངནོ་གྱུརི་རི་ེཞགི་སྤོངས་པ་འངོ་ཡིང་། ཚགོས་མཐའ་ཡིས་པ་བསགས་པའ་ི

གྲོགོས་མདེ་པརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་གཉིསི་པ་ོགང་ག་ིཡིང་ས་བནོ་སྤོངས་

པ་མ་ིའངོ་ཞསེ་བཞདེ་དགསོ་པས། ཤསེ་སྒྲིབི་མངནོ་གྱུརི་པ་རི་ེཤགི་སྤོངས་

པ་ཉིན་རིང་ལ་སྲདི་ཀྱིང་ས་བནོ་སྤོངས་པ་མ་ིསྲདི་པརི་སྨྲ་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་པ་

དང་། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པ་ོརྒྱན་ལས།2ཉིན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱིང་སྟེོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིོད་པརི་བཞེད་པའ་ིདབུ་མ་རིང་རྒྱུད་

པ་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བདནེ་འཛནི་གྱིསི་བཅེངིས་པའ་ིགཞ་ིཤསེ་མདེ་པརི་ཐལ། 

འཕགས་པ་ཡིིན་ན་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། 

སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོདསེ་འཕགས་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་པས་ཁྱེབ་པ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེདབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་རིམིས་བཞནི་ཁས། རྩ་བརི་འདདོ་ན། ཐབས་མ་ཡིནི་པས་རིངི་

བ་སྟེ།ེ །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་ག་ིབསྟེན་དནོ་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པ་ོདསེ། ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་འཛནི་

གྱི་ིརྟགོ་པ་མདེ་པརི་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། ད་ེདབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བ་ཡིནི་པའ་ི

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༢༩༢། ༦།

2  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༣༥།༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

466

ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས། གཞ་ིདང་ད་ེཡི་ིགཉིེན་པ་ོཡིི། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་མ་ིལེན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའ་ི

དངསོ་གཉིནེ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེདའེ་ིདངསོ་གཉིནེ་མ་ཡིནི་པརི་སློབོ་དཔནོ་

སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོདསེ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། སློབོ་

དཔོན་སེངྒེ་ེབཟང་པ་ོད་ེདབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

རྩ་བརི་འདདོ་ན། ས་དགུ་ལ་ན་ིཆོནེ་པ་ོཡི།ི །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་མ་གྲུབ་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུང་འཛནི་རྫོས་གཞན་གྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ད་ེདནོ་

དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད་ེདནོ་དམ་བདནེ་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེརི་ཐལ། ད་ེདོན་དམ་བདེན་པརི་སློོབ་

དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པསོ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ད་ེདབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། འཛིན་པ་མ་ིསྤོོང་ཕྱིིརི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་རིང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅེན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པརི་ཐལ། ཁྱེོད་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིརིང་

རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པ་ོ



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། གི་ངར་ཉིན་མོསེ་ེི་མེག་པ་་ེསེ་སེོགསེ་ེི་དོན།

467

རྒྱན་ལས།1འཛིན་པ་མ་ིསྤོོང་བ་ན་ིདབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའ་ིཤེས་པ་ཙམ་

བདནེ་སྟེངོ་དུ་མ་རྟགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐགེ་པ་འབྲངི་པའོ་ིདགྲོ་བཅེམོ་པ་

འཐོབ་པརི་བྱེེད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ད་ེསྒོོམ་པ་ངེས་པརི་མ་ིདགོས་པའ་ིདོན་

ན།ོ །ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུང་དནོ་རྟགོ་པ་སྤོངོ་ཕྱིརིི་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།2རིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཕྲེ་མ་ོརྟགོས་

པ་སྲདི་པརི་བཞདེ་པ་ཡིང་སྔརི་བཤད་ཟནི་ན།ོ །ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། གཟུང་དནོ་རྟགོ་པ་སྤོངོ་ཕྱིརིི་དང་། །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་

པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །བརྟནེ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གསི། །ཞསེ་པའ་ི

གཞུང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དབུ་

མ་རིང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་ཐལ། 

ཇི་ིལྟརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་

བའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པ་ོདབུ་མ་ཐལ་

འགྱུརི་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དསེ་བདནེ་འཛནི་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཏུ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི་

ཏ།ེ བདནེ་འཛནི་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བདནེ་འཛནི་སྤོངས་པའ་ི

རིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅེམོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༣༥༢། ༢།

2   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༣༥༣། ༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ལས།1ད་ེལྟརི་བྱེས་ན་རིང་རྒྱལ་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་རྟགོས་པ་གཅེགི་ཀྱིང་

ཡིོད་པས། རིང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མ་ིནུས་པས་མ་ཁྱེབ་

བ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། དའེ་ིལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །རིང་

རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིིན་ན། ཤེས་པ་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་གྱི་ི

ཞནེ་ཡུལ་སུན་འབྱེནི་མ་ིནུས་པས་མ་ཁྱེབ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་གསུངས། 

རིང་ལུགས་ནི། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུརི་པ་རིེ་ཤིག་སྤོངས་པའི་

རིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅེོམ་ཡིོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་

གྱུརི་པ་རིེ་ཤིག་སྤོངས་པའི་རིང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅེོམ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། 

ཊཱིིཀ་ཆོེན་དགོངས་པ་རིབ་གསལ་ལས།
2རིང་རྒྱུད་པ་ད་ེདག་ཉིན་རིང་གིས་ལམ་ད་ེལྟརི་སྒོོམ་པ་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་འཛིན་མངོན་གྱུརི་རི་ེཤིག་སྤོངས་པ་འོང་ཡིང་། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་

དྲངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ཉིན་ཐོས་འཕགས་

པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པས་མ་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་

མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། 

རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།3ཉིན་ཐསོ་ལ་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་རྟགོས་མ་རྟགོས་

གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེདགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༣༣། ༥།

2   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༢༩༢། ༦།

3  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༣༣། ༥།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། གི་ངར་ཉིན་མོསེ་ེི་མེག་པ་་ེསེ་སེོགསེ་ེི་དོན།
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ཁ་ོན་རི།ེ བདེན་འཛིན་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་

པས་བདནེ་འཛནི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པ་འཕགས་པས་

བདེན་འཛིན་སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྤོོང་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དེས་བདེན་

མདེ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པ་དེས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་

བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ཉི་ིསྣང་ལས།1ཇི་ིལྟརི་དམགིས་པ་ན་འཕགས་པའ་ི

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་ཡིནི་པརི་བརྗེདོ་པ་2ད་ེན་ིཧ་ཅེང་ཐལ་

བ་ཅེ་ིསྟེ་ེའཚལོ་བརི་བྱེདེ། ཅེསེ་པ་དང་། འགྲོལེ་བ་དནོ་གསལ་ལས།3ཇི་ིལྟརི་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའ་ིརིིམ་གྱིིས་དམིགས་པ་ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལུང་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

པ་ད་ེརིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོོམ་པརི་

བསྟེན་ཀྱིང་། ད་ེབསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པརི་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ 

སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་

ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བསྒོོམ་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེེད་པའི་བྱེང་འཕགས་

ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

1  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣང་། ༡༣༧། ༡༠།

2  ག་༡༥༦་ན་༦་འད་ིཧ་ཅེང་། པ་༡༦༩་བ་༥་ད་ེན་ིཧ་ཅེང་།

3  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༢། ༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཁྱེབ་པ་ཁས།

ཡིང་ཁ་ཅེིག །བདེན་འཛིན་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིིན་

ན། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ་དང་

འགྲོེལ་ཆོེན་གཉིིས་ཀརི། ཆོོས་དབྱེིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིིགས་སུ་

འཇིོག་པའ་ིཤེས་བྱེེད་དུ། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ན་ིའདུས་མ་བྱེས་

ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསློད་དུའ།ོ །ཞེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅེོད་པའ་ིལུང་དྲངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཟེརི་ན་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཐེག་པ་གསུམ་གའ་ིའཕགས་པས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའ་ིའཕགས་པའ་ིགང་

ཟག་གིས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཉིན་

ཐསོ་འཕགས་པས་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས། རིང་རྒྱལ་འཕགས་

པས་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་

ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སྟེོང་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་

ཡིང་དསེ་རིགིས་འགྲོ།ེ གསུམ་པ་སློ། 

ཁ་ོན་རི།ེ འཕགས་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པས་ཁྱེབ་

པརི་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ན་ིའདུས་མ་བྱེས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེ



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། གི་ངར་ཉིན་མོསེ་ེི་མེག་པ་་ེསེ་སེོགསེ་ེི་དོན།
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བའ་ིསློད་དུའ།ོ །ཞསེ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་

ག་ིའཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅེད་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ད་ེཁ་ོནརི་མ་གྲུབ་

པའ་ིདོན་དམ་པ་འདུས་མ་བྱེས་མངོན་དུ་བྱེས་ནས་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་

པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། འཕགས་པ་ཡིིན་ན་བསམ་གཏན་

བཞ་ིཐོབ་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་ག་

ཁས། ཁ་ཅེགི །དའེ་ིདནོ་ཉིན་ཐསོ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་བསམ་གཏན་

བཞ་ིཡིོད། རིང་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཡིོད། 

ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཡིདོ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་

ཡིིན་ཞེས་ཟརེི། འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ན་ིའདུས་མ་བྱེས་ཀྱིིས་རིབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསློད་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ཡིང་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་འཆོད་

རིགིས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང་། རི་ེཤིག་སེམས་ཅེན་ཡིིན་ན། སྒྲིིབ་པ་རྒྱུད་ལྡེན་གྱི་ིགང་

ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། སམེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིབི་པ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། མ་ཁྱེབ་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་ན། འཕགས་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཁྱེབ་པ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༣༤། ༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

472

ཡིོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

ད་ེགཉིེན་པོས་སྤོང་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེིག་ཏུ་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ི

སམེས་དཔའ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོད་ེལྷག་

མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་

བྲལ་བརི་འདདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་གྱི་ིབློ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེསམེས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བརི་འདདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་གྱི་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ལྷག་མདེ་མྱང་

འདས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །རིིགས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིརྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིགཞུང་

ཡིནི། དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པས་ཐགེ་དམན་འཕགས་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་

སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱེབ་པ་ཁས་ལེན། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དམ་

བཅེའ་དང་པ་ོབཀག་1ཟནི། ཕྱི་ིམ་ན།ི ཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རིབ་གསལ་གྱི་ི

རྒྱུས་མདེ་པས་ནངོས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས།2འ་ོན་དང་པརོི་ཐགེ་ཆོནེ་དུ་

ཞུགས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལགེས་པརི་གཏན་ལ་ཕབེས་པ་ཞགི་3དང་། 

1  ག་༡༥༧་ན་༥་དང་པ་ོབགགས་ཟནི། པ་༡༧༠་བ་༦་བགགས་ཟནི།

2  སྐུ་འབུམ། གསུང་འབུམ་མ། རི་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༢༩༢། ༢།

3  ག་༡༥༧་ན་༦་ཅེིག་དང་། པ་༡༧༠་ན་༧་ཅེགི་དང་།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། གི་ངར་ཉིན་མོསེ་ེི་མེག་པ་་ེསེ་སེོགསེ་ེི་དོན།
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ཉིན་རིང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིསི་གཞ་ིམཐུན་སྲདི་པ་ན་ིདབུ་མ་པ་གཉིསི་ཀས་ཀྱིང་

འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྒོོམས་

པས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བ་དང་། ད་ེལྟརི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པརི་བྱེེད་པ་

ཞིག་ཀྱིང་འདོད་དགོས་སོ། །ད་ེལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་མཐངོ་ལམ་ནས་སྤོངོ་བ་དང་། བདག་འཛནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ད།ེ དའེ་ིསྒོམོ་

ལམ་ནས་ཀྱིང་སྤོོང་བརི་1འདོད་དགོས་པས། དངོས་པ་ོརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་འཛནི་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་

ལ་ཉིོན་མོངས་ཅེན་ཡིིན་མིན་གཉིིས་འདོད་དམ་སྙིམ་ན་འད་ིལ་གསལ་བརི་

བཤད་པ་མ་ིསྣང་ཡིང་། རིང་རྒྱུད་པ་ད་ེདག་གསི་ཉིན་རིང་ལམ་ད་ེལྟརི་སྒོམོ་

པ་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་མངནོ་གྱུརི་རི་ེཤགི་སྤོངས་པ་འངོ་ཡིང་། ཚགོས་

མཐའ་ཡིས་པ་བསགས་པའ་ིགྲོགོས་མདེ་པརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་གཉིསི་

པ་ོགང་ག་ིཡིང་ས་བནོ་སྤོངས་པ་མ་ིའངོ་ཞསེ་བཞདེ་དགསོ་པས། ཤསེ་སྒྲིབི་

མངནོ་འགྱུརི་བ་རི་ེཤགི་ལ་སྤོངས་པ་ཉིན་རིང་ལ་སྲདི་ཀྱིང་། ས་བནོ་སྤོངས་

པ་མ་ིསྲདི་པརི་སྨྲ་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། 

རིང་རྒྱུད་པས་ད་ེལྟརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དནོ་བསྡུ་ན། རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་གཞརིི་ཞགོ །སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་

1  ག་༡༥༧་ན་༧་སྤོངོ་བ་འདདོ། པ་༡༧༡་ན་༡་སྤོངོ་བརི་འདདོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དུ་རྟོགས་པའ་ིཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ི

ཐགེ་དམན་འཕགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིབྱེང་སམེས་

ཚགོས་ལམ་པ་ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་

ཚགོས་ལམ་པ་ཐགེ་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིདོཔའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིིགས་ངེས་པའ་ིཐེག་དམན་

འཕགས་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟགོས་པས་ཁྱེབ་ཟརེི་ན། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོ

རྒྱན་ལས།1ཐགེ་པ་དམན་པརི་རིགིས་ངསེ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་རིམི་པ་དང་པསོ་

རྒྱུད་སྨིིན་པརི་བྱེས་ནས་རིིམ་པ་གཉིིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོོལ་བརི་མཛད་

ད་ེརིིམ་པ་གསུམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་དུ་བཀྲ་ིབརི་མཛད་ལ། 

ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐགེ་དམན་དུ་རིགིས་ངསེ་པའ་ིའཕགས་

པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟགོས་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། མཁས་པ་

ཁ་ཅེིག །རིིགས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིརྣམས་2རིང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ཡིིན། རིང་

རྒྱུད་པས་འཕགས་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པས་ཁྱེབ་པ་

ཁས་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་དེས། ད་ེན་ི

མཚན་མརི་དམགིས་སྒོ་ོནས། །ཞསེ་སགོས་དང་། གཟུང་དནོ་རྟགོ་པ་སྤོངོ་

ཕྱིིརི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་མ་ིལེན་པརི་ཐལ། 

དསེ་འཕགས་པ་ཡིནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པས་ཁྱེབ་པ་ཁས་

1  སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན། ༤༠། ༢།

2  ག་༡༥༧་བ་༦་རྣམས་རིང་རྒྱུད། པ་༡༧༡་བ་༡་རྣམས་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། གི་ངར་ཉིན་མོསེ་ེི་མེག་པ་་ེསེ་སེོགསེ་ེི་དོན།
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ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གཞུང་ད་ེརྣམས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་ལནེ་པའ་ིརིང་

སྡེ་ེམདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱེབ་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་

མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དརེི་

ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་ན། 

འཕགས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ། འཕགས་པ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་དང་པ་ོའབུད། གཉིསི་

པ་སོང་། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅེན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པའ་ིསམེས་གང་ཟག་

ག་ིབདག་གིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རིང་བཞིན་

གནས་རིིགས་དང་། རིང་རྒྱལ་སློོབ་པའ་ིསེམས་གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞན་

གྱིིས་སྟེོང་པའི་སྟེོང་ཉིིད་དེ་རིང་རྒྱལ་གྱིི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིང་བཞིན་གནས་

རིིགས་དང་། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད་ེཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ གོང་དུ་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཡིིན་ན། ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་པརི་

བསྒྲུབས་ཟིན་ཅེིང་། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་དབྱེེརི་མེད་ཕྱིིརི། །ཞེས་པ་དང་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽

476

བརྟེན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིས1། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིརྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་

དུ་ཐལ་བ་སགོས་གནདོ་བྱེདེ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

ཁ་ཅེིག །ཉིན་ཐོས་སློོབ་པའ་ིསེམས་བདེན་སྟེོང་། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

པའ་ིརྟནེ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི། རིང་རྒྱལ་སློབོ་པའ་ིསམེས་བདནེ་

སྟེོང་། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཡིིན། བྱེང་

སེམས་ལའང་དེས་རིིགས་འགྲོ་ེཟེརི་ན། རི་ེཤིག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་

བདནེ་སྟེངོ་ཆོསོ་ཅེན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཁྱེདོ་མདེ་པརི་ཐལ། 

ཁྱེདོ་རིང་བཞནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

དའེ་ིརྒྱུད་ལ་བྱེང་སམེས་བདནེ་པརི་མདེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་སློའ།ོ །

དམིགས་པ་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅེད་ཆོསོ་ཅེན། 

ཐེག་ཆོེན་སྒྲུབ་པའ་ིདམིགས་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་གཅེོད་པརི་བྱེ་

བའ་ིགཞ་ིཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅེགི །ལུང་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཞགི །རིང་འབྲས་རྣམ་

སྨིིན་བདེ་བ་འབྱེནི་བྱེདེ་ད་ེདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རིང་འབྲས་

རྣམ་སྨིིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱེིན་བྱེེད་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད། བློང་དོརི་

བཏང་སྙིོམས་སུ་གཞག་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོོས། ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

1  ག་༡༥༨་ན་༤་བྱེ་ེབྲག་ག ི པ་༡༧༡་བ་༧་བྱེ་ེབྲག་ག ི བསྟེན་འགྱུརི་དཔེརི་བསྡུརི་མ། དངསོ་རྟགོས་

རྒྱན་༧་༨་བྱེ་ེབྲག་གསི།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མེག་ཆེེན་ནབ་པའིི་དམིགསེ་པ།
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ཟརེི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་

དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཟག་མདེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅེས་གཉིསི་

སུ་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། མཛོད་ལས།1རྣམ་སྨིིན་རྒྱུ་ན་ིམ་ིདག་ེ

དང་། །དག་ེབ་ཟག་བཅེས་རྣམས་ཁ་ོན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། སྲོག་

གཅེདོ་ཀྱི་ིལས་བྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཉིནེ་པ་ོསྟེབོས་བཞ་ིཚང་པའ་ིབཤགས་པས་

འདགས་པརི་བྱེདེ་པའ་ིསྲགོ་གཅེདོ་ཀྱི་ིལས་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། 

མ་ིདག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། འཇིིག་ལྟ་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་གསུམ་པ་དེརི་ཐལ། 

མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁམས་གངོ་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའཇིགི་

ལྟ་ཡིང་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི། འདདོ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའཇིགི་ལྟ་ཡིང་ལུང་མ་

བསྟེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས། གངོ་མ་ཐམས་ཅེད་ལུང་

མ་བསྟེན། །ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།2འདདོ་

ན་འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐརི་འཛིན་ལྷན་ཅེིག་མ་རིིག་པ། །ལྷག་མ་

རྣམས་འདརིི་མ་ིདག་ེབའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དརོི་

བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ སྒྲིིབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིསྐྱེ་ེབ་

འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ི

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༣། ༥།

2  བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༧། ༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཕྱིརིི། འདདོ་ན། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིབད་ེབ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིརྣམ་

སྨིནི་གྱི་ིཚརོི་བ་ཡིནི་ན། ཚརོི་བ་བཏང་སྙིམོས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེིག །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བློང་བྱེརི་འོས་པ་ད་ེདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད། 

སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་དོརི་བྱེརི་འོས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད། ཅེེས་ཟེརི་ན། 

ཁམས་གངོ་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཆོསོ་ཅེན། མ་ིདག་ེབ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཉིནོ་སྒྲིབི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལུང་མ་བསྟེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ཆོོས་ཅེན་ད་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ གངོ་མ་ཐམས་ཅེད་ལུང་མ་བསྟེན། །ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅེགི །ལུང་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཞགི །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་བློང་བྱེརི་འསོ་

པ་ད་ེདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་དོརི་བྱེརི་འོས་

པ་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། རྣམ་སྨིནི་ཕྱུང་ཟནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ཆོསོ་ཅེན། ཟུརི་ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གསལ་སློ། 

རིང་དུས་སྐད་ཅེིག་གཉིིས་པརི་ཁོང་ཁྲིོས་འཇིོམས་པའ་ིདག་ེབ་ཆོོས་ཅེན། 

མཚན་ཉིདི་དང་པའོ་ིཟུརི་ཕྱི་ིམ་དརེི་ཐལ། དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཆོསོ་

ཅེན་གྱིསི་འགྲུབ། 

ཁ་ཅེིག །ལས་འབྲས་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིསེམས་བྱུང་དད་པ་ཆོོས་

ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པའོ་ིཟུརི་གཉིསི་པ་དརེི་ཐལ། དག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དརེི་ཐལ། དད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སྤོང་བྱེ་ཡིནི་པའ་ི



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མེག་ཆེེན་ནབ་པའིི་དམིགསེ་པ།

479

ཕྱིརིི་ཏ།ེ བདནེ་འཛནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེབཞནི་དུ་ཟག་བཅེས་སུ་གྱུརི་པའ་ི

དག་ེབ་ཆོསོ་ཅེན། མ་ིདག་ེབ་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། ཕྱི་ིམ་དརེི་

ཐལ། སྤོང་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཟག་བཅེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་ན། མ་

ཁྱེབ། ཡིང་ཁ་ཅེགི །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་བློང་བྱེརི་འསོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པས་དརོི་བྱེརི་འསོ་པ་གཉིསི་འགལ་བརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེགཉིསི་འཐད་

པའ་ིཕྱིརིི། འདོད་ན། འཁོརི་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཆོསོ་ཅེན། སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བློང་

བྱེརི་འོས་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེས་དོརི་བྱེརི་འོས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། 

ཁྱེོད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་སྤོང་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། འཁོརི་བ་

སྤོང་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་

པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིིརི་ན། མ་ཁྱེབ། ལུགས་

དང་པ་ོཡིང་མ་ིརིིགས་ཏེ། ལས་འབྲས་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིསེམས་བྱུང་

དད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིིརི་ཏེ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའི་དད་པ་གཞི་

མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ། དད་པ་ཡིིན་ན། དག་ེབ་ཡིིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་

ན་དག་ེབ་མ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་དང་པ་ོའབུད། གཉིིས་པ་དེརི་

ཐལ། ཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་ན་དག་ེབ་མ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རྣམ་དག་

ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཉིནོ་མངོས་ཆོསོ་ཅེན། དག་ེབ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིནོ་སྒྲིབི་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལུང་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཞགི །རིང་

འབྲས་རྣམ་སྨིིན་ཡིིད་འོང་འབྱེིན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གོང་ག་ིལུགས་གཉིིས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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པ་ལ་སྤོང་བྱེ་ལ་མཐོང་སྤོང་དང་སྒོོམ་སྤོང་གཉིིས་སུ་གྲོངས་མ་ངེས་པརི་

ཐལ། ཟག་བཅེས་སུ་གྱུརི་པའ་ིདག་ེབ་སྤོང་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅེགི །སྦྱོརོི་བ་བཞ་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ རྣམ་སྨིནི་གྱི་ི

རྒྱུ་ལ་མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅེས་གཉིསི་སུ་གྲོངས་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ 

མཛདོ་ལས།1རྣམ་སྨིནི་རྒྱུ་ན་ིམ་ིདག་ེདང་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྦྱོརོི་བ་བཞ་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་

ད་ེརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། ད་ེལས་དེའི་འབྲས་བུ་

ཡིིན་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཛད་པ་དང་བཅེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མ་

ཁྱེབ། ཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུངས་དབྱེངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ 

རྒྱུད་བློ་མ་ལས།2བྲལ་དང་རྣམ་པརི་སྨིནི་པའ་ིའབྲས་བུ་ན།ི །ཡིནོ་ཏན་དབྱེ་ེ

བ་དྲུག་ཅུ་བཞ་ིའད་ིདག །ཅེསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་ཞངི་། རྣམ་སྨིནི་

རྒྱུ་ན་ིཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི འཁརོི་བའ་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་གཉིསི་པ་ོདརེི་

གྲོངས་ངསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཞསེ་ཟརེི་ན་ཆོསོ་མངནོ་པའ་ིགཞུང་དང་མ་ིམཐུན་

པས་དརོི་བརི་བྱེའ།ོ །

རིང་ལུགས་ན།ི ལུང་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཞགི །རྣམ་སྨིནི་དཀརི་བའ་ིརིགིས་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༣། ༥།

2   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༦༠། ༡༣།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མེག་ཆེེན་ནབ་པའིི་ཆེེད་ག་བྱེ་བ།
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སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ད།ེ དག་ེབའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རྣམ་སྨིནི་

ནག་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི། མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ཆོསོ་གང་ཞགི །དག་ེམ་ིདག་ེགང་དུའང་ལུང་བསྟེན་དུ་མདེ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེ

བ་ད།ེ ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

སེམས་ཅེན་དཀོན་མཆོོག་ཉིིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ། སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་

དུ་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ཡིདོ་ད།ེ སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ།ོ སྤོངོ་བ་ཆོནེ་པ།ོ རྟགོས་

པ་ཆོནེ་པ་ོདང་གསུམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། རིང་ལུགས་དང་། རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི གང་

གསི་ཆོདེ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་

པའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་གསུམ་ཡིདོ། ས་མཚམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོནརི་ཡིོད། གཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཅེིག །ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཆོོས་ཅེན། 

མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འབྲས་བུ་མཐརི་ཐུག་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། འབྲས་བུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན། མ་ཁྱེབ། ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བ་ཡིནི་ན། 

གང་ག་ིཆོདེ་དུ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཐབོ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་

དགསོ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཡིནི་ན་བྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིཐོབ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱེང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅེན། དརེི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་

དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེདང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་ན་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་གཅེིག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏ།ེ ད་ེཡིིན་

ན་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། 
1ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་ཡུལ་ལ་སྤྱིིརི་དགེ་བའི་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྟེན་ཅེན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་

གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སྟེནོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཉིསི་ཡིདོ་

ད།ེ མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་ལ། རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་ཐསོ་

བསམ་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེམཁྱེེན་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་

ཉིདི། སྦྱོནི་སགོས་ལ་གཙ་ོབརོི་སྤྱིདོ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེསྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཅེསེ་ཟརེི་ཞངི་། མཁྱེནེ་གསུམ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལྟ་བའ་ི

ཉིམས་ལནེ་དང་། སྦྱོརོི་བཞའི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་སྤྱིདོ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་ཞསེ་

ཟེརི། ཐོས་བསམ་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིདོན་ད་ེགང་ལ་བྱེེད། སྦྱོིན་སོགས་

སྦྱོརོི་བ་ཉིམས་སུ་མ་ིལནེ་པརི་ཤསེ་བྱེ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིགནས་སྐབས་

གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པ་ལ་བྱེེད་དམ། གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྦྱོིན་སོགས་ལ་བསམ་

1   བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༤། ༩།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མེག་ཆེེན་ནབ་པ།
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པས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འདྲིས་པརི་བྱེེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་བྱེེད། དང་པ་ོ

ལྟརི་ན། མཁྱེེན་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཆོོས་ཅེན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྦྱོིན་སོགས་སྦྱོོརི་བས་ཉིམས་སུ་མི་

ལེན་པརི་ཤེས་བྱེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོརི་གྱུརི་

པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། རིང་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་ཞ་ེན། ཐམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིིས་

པ་ལྟརི་ན། ད་ེཆོོས་ཅེན། སྦྱོིན་སོགས་ལ་གཙ་ོབོརི་སྤྱིོད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྦྱོིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡིང་དང་ཡིང་

དུ་འདྲིས་པརི་བྱེེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན་

སོང་། ད་ེཆོོས་ཅེན། སྦྱོོརི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། གསུམ་ག་སོང་། རིོང་ཊཱིིཀ་པས་མཁྱེེན་གསུམ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་

ལ་ལྟ་བའ་ིཉིམས་ལནེ་དང་། སྦྱོོརི་བཞ་ིཉིམས་ལནེ་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་

དུ་འཇིོག་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེགཉིིས་ལ་ལྟ་སྤྱིོད་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་མ་གྱུརི་

གྱི་ིཤེས་བྱེེད་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། སྦྱོོརི་བཞ་ིགང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིམཁྱེེན་

གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་བཞིའ་ིཉིམས་ལེན་ལ་

ལྟ་བའ་ིཉིམས་ལེན་དང་། མཁྱེེན་གསུམ་ཉིམས་ལེན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཉིམས་

ལེན་ཡིིན་ཞེས་སྨྲས་ནའང་གནོད་བྱེེད་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། རྒྱན་

གྱིི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིང་། མཁྱེེན་གསུམ་ཉིམས་ལེན་

ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མི་འཐད་པརི་ཐལ་བའི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་རྣམ་
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བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས་བཤད་ད།ོ །

ཡིང་སྔོན་གྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅེིག །སྦྱོིན་སོགས་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིམག་ོ

དམགིས་མ་དདོ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི། སྦྱོནི་སགོས་ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་ག་ིམག་ོདམགིས་དདོ་པའ་ིསམེས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ད།ེ སྦྱོོརི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཅེེས་ཟེརི། 

ཡིང་ཁ་ཅེགི །ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་ས་ོསརོི་ངསེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ཟནི་པའ་ི

སམེས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཕརི་ཕྱིནི་

དྲུག་ས་ོསོརི་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། 

སྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཅེསེ་གསུངས། སྦྱོནི་སགོས་ཕརི་

ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིམག་ོདམིགས་དོད་མ་དོད་གང་ལ་བྱེེད། ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་སུ་

ལེན་པརི་འདོད་པའ་ིབསམ་པའ་ིབྱེ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེེད་དམ། ཕྱིིན་

དྲུག་ཐབོ་མ་ཐབོ་ལ་བྱེདེ། དང་པ་ོལྟརི་ན། མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེཕྱིིན་

དྲུག་ཉིམས་སུ་ལནེ་པརི་འདདོ་པའ་ིབསམ་པའ་ིབྱེ་བས་མ་ཟནི་པའ་ིསམེས་

དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་ག་ོསྒྲུབ་ཐོབ་

དགོས། ག་ོསྒྲུབ་ཡིིན་ན་ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་སུ་ལེན་པརི་འདོད་པའ་ིབསམ་

པའ་ིབྱེ་བས་ཟནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་

ཞ་ེན། ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱིརིི་དག་ེབའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

རྟནེ་ཅེན་ཞསེ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །གཉིསི་པ་ལྟརི་ན། སྦྱོརོི་བཞ་ིསྦྱོརོི་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། མེག་ཆེེན་ནབ་པ།
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བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྣམ་

རྫོགོས་སྦྱོརོི་བ་ཐབོ་དགསོ། བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པས་ཕྱིནི་དྲུག་མ་ཐབོ་

པའ་ིཕྱིིརི། མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ག་ོསྒྲུབ་ཡིིན་ན་ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་

བས་ཟནི་པས་ཁྱེབ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་དུ་འཆོད་པ་འགོ་ཏུ་དཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པ་

འགལ་བརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་ད་ེརྣམས་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེ

གཉིསི་ཡིནི་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། སྒྲུབ་པ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་

ཡིིན་ན། མཁྱེེན་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་དགོས། སྦྱོོརི་བ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་

ཡིནི་ན། སྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་དགསོ། སྦྱོོརི་བ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་

ཡིནི་ན། སྒྲུབ་པ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེ

ཡིིན་ན་སྐབས་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་

དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིནི་ན་སྦྱོརོི་བ་བཞིའ་ིསྐབས་ནས་

དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། ཕྱིནི་དྲུག་ཉིམས་ལནེ་

གྱི་ིལྡེགོ་ཆོ་ནས་དངསོ་སུ་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེབསྟེན་པརི་ཐལ། སྦྱོོརི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཐལ་འགྱུརི་ད་ེགཉིསི་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་

པ་ད་ེགཙ་ོབོརི་ཕྱིིན་དྲུག་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིལྡེོག་ཆོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟེན། 

སྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེགཙ་ོབརོི་ཕྱིནི་དྲུག་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིལྡེགོ་ཆོ་ནས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། ཞ་ེན། མ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། སྐབས་གཉིསི་པའ་ིགཞུང་

ག་ིགཙ་ོབརོི་དངསོ་སུ་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། གཞ་ིཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། བསྟེན་པརི་ཐལ། ལམ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཐལ་འགྱུརི་ད་ེགཉིསི་ལ་ཁྱེབ་

པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། སྐབས་གཉིསི་པའ་ིགཞུང་གསི་གཞ་ིཤསེ་གཙ་ོབརོི་དངསོ་

སུ་མ་བསྟེན། ལམ་ཤསེ་ད་ེགཙ་ོབརོི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་ག་

སངོ་། ད་ེབཞནི་དུ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། སྐབས་བཞ་ིཔའ་ི

གཞུང་ག་ིགཙ་ོབརོི་དངསོ་སུ་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ལམ་ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། བསྟེན་པརི་ཐལ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཐལ་འགྱུརི་

ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྐབས་བཞ་ིཔས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་

དངོས་སུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན། དེས་ལམ་ཤེས་དངོས་

སུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་ག་སངོ་། ད་ེ

ལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་ལས།1དསེ་ན་ཕལ་ཆོརེི་གྱིསི་སྒྲིའ་ིབརྗེདོ་

ཚུལ་འགལ་བ་ལ་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚདོ་འགལ་བརི་བཟུང་ནས་འགྲོེལ་

བའི་དོན་ཕྱིིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་

ཅེིག །མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི། མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་ལྡེན་དུ་

1   སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན། ༢༥༠། ༡།



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད།   གོ་ནབ།
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ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། སྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཟེརི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ཆོསོ་

ཅེན། མཚན་ཉིདི་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། གཞ་ིཤསེ་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། མཚན་ཉིདི་ཕྱི་ིམ་འགོ་ཏུ་བཀག་

པ་ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

རིང་ལུགས་ན།ི མཁྱེེན་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་

སྒོམོ་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། མཁྱེནེ་པ་ཡུལ་

གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་ལྡེན་དུ་བསམ་སྦྱོརོི་ཅེ་ིརིགིས་པས་

ཟནི་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། སྦྱོརོི་བ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་

དུ་འཇིགོ །

ད་ེདག་ས་ོསརོི་སྦྱོནི་ལ་སགོས། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་བ་

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ག་ོསྒྲུབ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིདོ་ད།ེ 

སྦྱོནི་པའ་ིསྦྱོནི་པའ་ིག་ོསྒྲུབ་ནས། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིབརི་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅེགི །སྦྱོནི་སགོས་ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་ལྡེན་དུ་ཉིམས་སུ་ལནེ་

པརི་འདོད་པའ་ིབསམ་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི་ད་ེག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། སྦྱོནི་སགོས་ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག་ལྡེན་དུ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསྦྱོརོི་བའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་གཙ་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སམེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཉ༽
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ཀྱི་ིསྦྱོརོི་བ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། དེརི་ཐལ། 

ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆོོས་ཅེན་དེའི་

ཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །ཕརི་ཕྱིིན་རིེ་རིེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་ནས་ཉིམས་

སུ་ལནེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ད་ེག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། 

མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅེན། ཕྱིནི་དྲུག་དངསོ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེགི །སྦྱོནི་སགོས་ཕརི་ཕྱིནི་རི་ེརིའེ་ིནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་

བརི་བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསམེས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་ག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་མ་མྱངོ་བའ་ིབྱེང་

སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅེན། མཚན་

ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་ཐལ། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཤརེི་ཕྱིནི་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱེ་བས་ཟནི་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་

ཀྱིསི་ཟནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ན།ི སྦྱོནི་སགོས་ཕརི་ཕྱིནི་རི་ེརིའེ་ིནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བརི་

བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པརི་འདོད་པའ་ིབསམ་པའ་ིབྱེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོས་

ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ག་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་སུམ་ཅུ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། འི ག་ནབ།
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རྩ་དྲུག ས་མཚམས། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ན་ཡིདོ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་སྦྱོནི་སགོས་དང་། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ། སྦྱོརོི་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དགུ་

ཡིདོ་ད།ེ བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ནས། རྣམ་

མཁྱེནེ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརི་དགུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅེགི །ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཅེ་ིརིགིས་པ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་

ན། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅེོམ་པའ་ིརྟོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

ཚགོས་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེི་རིིགས་པ་

སྦྱོོརི་བ་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེརོི། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་དགུ་ཡིདོ། ས་མཚམས། ཐགེ་

ཆོེན་གྱིི་སྦྱོོརི་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བརི་ན་ཡིོད། རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅེན། མཚོན་བྱེ་དེརི་

ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་

འབྲས་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེི་རིིགས་ལ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོརི་བ་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་སྒོོ་

ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་
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ཁྱེབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་བཀག་ནས། 

ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེི་རིིགས་པ་རྩེ་སྦྱོོརི་གཙོ་བོརི་གྱུརི་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། ཅེསེ་གསུངས། སམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་ན་སྦྱོོརི་བ་གཙ་ོ

བོརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅེིག །ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་

བཟོད་ཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའི་ཕྱིིརི་ཏེ། བྱེང་

འཕགས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་

པོའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེ་ིརིིགས་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཅེ་ིརིིགས་པ་རྩ་ེསྦྱོོརི་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིཤེས་

རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ད་ེའཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན་གསུངས། ད་ེལ་ཡིང་རི་ེཤིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོོས་བཟོད་ཆོོས་ཅེན། ཤེརི་ཕྱིིན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཤེརི་ཕྱིིན་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱེབ་པ་སངོ་། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ མཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་

དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཤེརི་ཕྱིིན་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱེ་བ་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 
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མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཅེན་དེའ་ི

ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ དེའ་ིདངོས་ཡུལ་ཡིིན་ན། དོན་དམ་བདེན་

པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

བརྩ་ེདང་སྦྱོནི་ལས་1སགོས་པ་དྲུག །ཅེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོརོི་

བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ཚགོས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡིདོ་

དེ། སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉིེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབརི་བཅུ་

བདུན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅེགི །རིང་འབྲས་བྱེང་ཆོནེ་འབྱེནི་པའ་ི

སམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ད་ེཚགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིཚགོས་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། དརེི་

ཐལ། རྟགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅེན་དའེ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅེགི །རིང་

འབྲས་བྱེང་ཆོེན་དངོས་སུ་འབྱེིན་པརི་བྱེེད་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། 

ཚགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་

ཆོནེ་པ་ོཆོསོ་ཅེན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ད་ེབྱེང་ཆོེན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅེིག །རིང་

འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆོནེ་དངསོ་སུ་འབྱེནི་པ་འམ་རིང་འབྲས་མཐརི་

ཐུག་ག་ིབྱེང་ཆོེན་དངོས་སུ་འབྱེིན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་ཚགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་ཆོསོ་

1   ག་༡༦༣་ན་༢་སྦྱོནི་ལས།  པ་༡༧༧་ན་༣་སྦྱོནི་ལ།
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མཆོོག་སྐད་ཅེིག་དང་པ་ོཆོོས་ཅེན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅེན། རིང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆོནེ་དངསོ་

སུ་འབྱེནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །རིང་འབྲས་མཐརི་ཐུག་ག་ིབྱེང་ཆོནེ་

དངསོ་སུ་འབྱེནི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་

ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་སྐད་ཅེགི་དང་པ་ོདང་། དའེ་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆོེན་གཉིིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་

ཆོནེ་པའོ་ིསྐད་ཅེགི་གཉིསི་པས་ཆོདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ན།ི ཚགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆོནེ་པསོ་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོནས། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིསྦྱོོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་འབྲིང་མན་ཆོད་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་ཤིང་

རིང་འབྲས་བྱེང་ཆོནེ་འབྱེནི་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི། ཚགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་བཅུ་བདུན་ཡིདོ། ས་མཚམས། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོི་ལམ་

ཆོསོ་མཆོགོ་ཆོནེ་པའོ་ིཡི་ེཤསེ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅེགི །གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆོནེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆོེན་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་འོག་ཏུ་

དགག་ག ོ།

ཆོེད་དུ་བྱེ་དང་མཉིམ་ཉིིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྦྱོོརི་བ་

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོན།ི ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡིདོ་

ད།ེ ངསེ་པརི་འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་ན།ི ཁ་ཅེགི །རྣམ་



སབསེ་དང་པོའིི་མམའི་དདོད། ངེསེ་འི་ང་ནབ་པ།
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མཁྱེེན་དུ་གདོན་མ་ིཟ་བརི་ངེས་པརི་འབྱེིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་

ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅེན། 

མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་སློ།

རིང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་དུ་གདོན་མ་ིཟ་བརི་ངེས་པརི་འབྱེིན་པའ་ི

དག་སའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། བརྒྱད་ཡིདོ། 

ས་མཚམས། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡིདོ། 

རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་ཟནི་བྲསི་སུ་བཀདོ་པ་ལགེས་

བཤད་གསེརི་གྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་

བཤད་ཟནི་ཏ།ོ། །།

ཤརེི་ཕྱིནི་མན་ངག་སྙིངི་པའོ་ིདཀའ་བའ་ིགནད།།

ལུང་རིགིས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏ་ེམ་ནརོི་བརི།།

གསལ་མཛད་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དའེ་ིབཞདེ་སྲལོ།།

བརྒྱུད་འཛནི་དང་བཅེས་བསྐལ་བརྒྱརི་དརི་རྒྱས་ཤགོ །
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིོག

རྣམ་གྲོལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅེགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

པརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པའོ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོི་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེརོི་ཤགོ །

ཅེེས་ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱོརི་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨིོན་ཚིག་

ཏུ། ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་

སྦྱོརི་བའ།ོ ། དགའེ།ོ །
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སེརེ་བྱེསེེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིསེ་རྗེ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆེ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒྲིགི་སྐབསེ་ཀྱི་ིལེསེ་བྱེདེ།

ལསེ་གཞིི་འིདི་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འིགྱུར་ 
ཆོ་ཚོང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅསེ།
སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ ང་གི་ིག་མཛོོད་སབསེ་ཉིི་ཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲིིག་འིགན་ཁུར་བ།
སེེར་བྱེེསེ་ལྷ་རམསེ་པ་དགེ་བ ེསེ་ྟ་མ་བསེོད་ནམསེ།

དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ིི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ ང་གི་འིགལ་བ་གསེར་རྙིང་འིཛོིན་གྲྭ།

དབུ་མ་གསེར་རིྙང་གོང་འོིག །ཕར་ིིན་འིཛིོན་གྲྭ་བ སེ་ནསེ་འིདེམསེ་བསོསེ་་ིབ་བྟར་ལསེ་བེྱེད་རྣམ་པ།

ཐ་མའིི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།
སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ ང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ།

དཀར་ཆོག་སྒྲིིག་མཁན།
ིི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ ང་གི་ལྷ་རམསེ་འིཛོིན་གྲྭ།

ཡིིག་ཆོར་དྲངསེ་པའིི་མདོ་བསྟན་བཅོསེ་ཀིྱི་ལུང་འིཚོོལ་མཁན་དང་དེབ་སིྒྲིག་པ།
ིི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ ང་གི་འིགལ་རྙིང་འིཛོིན་གྲྭ་དང་འིགལ་གསེར་འིོག་མའིི་

འིཛོིན་གྲྭ་བ སེ་ནསེ་འིདེམསེ་བསོསེ་ལུང་འི ོལ་བའིི་ལསེ་བྱེེད་རྣམ་པ།

ལསེ་དུསེ། 
ིི་ལོ་ ( 2012 ) ནསེ་ ( 2015 /08 /07 ) བར་ལོ་ངོ་བ་ིའིི་ཪིང་།

འིགྲེམ་སྤེལ་བྱེེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚོང་།

ཕྱིི་ལོ་ ( 2015 ) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་མའིི་པར་གཞིི་ཐོག་མར་བསྒྲིིགསེ།
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